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Die iŶteƌŶaioŶale uŶd iŶteƌdiszipliŶäƌe VeƌeiŶiguŶg 
ǀoŶ WisseŶsĐhatleƌŶ uŶd ÄƌzteŶ, die die Wüƌzďuƌgeƌ 
TaguŶg ǀeƌaŶstaltet hat, ŵaĐht die Voƌtƌäge zuŵ The-
ŵa ŶuŶ auĐh iŶ sĐhƌitliĐheƌ Foƌŵ zugäŶgliĐh. Die Oƌga-
ŶisaioŶ ďeoďaĐhtet seit JahƌeŶ ŵit Soƌge, dass deƌ 
StaŶd iŶteƌŶaioŶaleƌ EƌkeŶŶtŶis deŶ poliisĐh füƌ Ge-
suŶdheit uŶd Uŵǁelt VeƌaŶtǁoƌtliĐheŶ, aďeƌ auĐh deƌ 
BeǀölkeƌuŶg, Ŷuƌ iŶ ǀeƌhaƌŵloseŶdeƌ VeƌküƌzuŶg ǀeƌ-
ŵitelt ǁiƌd. Seit LaŶgeŵ ist es deshalď das )iel uŶseƌeƌ 
ďeideŶ PuďlikaioŶsƌeiheŶ WiƌkuŶgeŶ des Moďil- uŶd 
KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks uŶd  FoƌsĐhuŶgsďeƌiĐhte, Koƌƌek-
iǀe deƌ IŶfoƌŵaioŶ aŶzuďieteŶ, die eiŶeŵ ǀeƌdƌäŶg-
teŶ StaŶd uŶaďhäŶgigeƌ iŶteƌŶaioŶaleƌ EƌkeŶŶtŶis 
Rauŵ geďeŶ. IŶ deŶ ďeƌeits ǀoƌliegeŶdeŶ SĐhƌiteŶ 
ǁaƌeŶ z. B. die GefähƌduŶg uŶd SĐhädiguŶg ǀoŶ KiŶ-
deƌŶ uŶd die UŶtaugliĐhkeit gelteŶdeƌ GƌeŶzǁeƌte iŵ-
ŵeƌ ǁiedeƌ zeŶtƌale TheŵeŶ. UŶd iŶ deƌ SĐhƌit )u deŶ 
FolgeŶ deƌ LaŶgzeiteiŶǁiƌkuŶgeŶ ǀoŶ Elektƌosŵog 
;ϮϬ1Ϯ) hate Pƌof. Dƌ. ŵed. Kaƌl HeĐht ďeƌeits auf deƌ 
GƌuŶdlage eiŶes ďƌeiteŶ DateŶŵateƌials gezeigt, ǁie 
deutliĐh SĐhädiguŶgeŶ duƌĐh elektƌoŵagŶeisĐhe Fel-
deƌ ǀoŶ deƌ Daueƌ deƌ StƌahleŶeiŶǁiƌkuŶg aďhäŶgeŶ. 
Es ǁaƌ Ŷuƌ folgeƌiĐhig, ǀoŶ solĐheŶ EƌkeŶŶtŶisseŶ aus 
zu fƌageŶ, ǁie es ŵögliĐh ist, das alles zu igŶoƌieƌeŶ 
uŶd auszuďleŶdeŶ. IŶ ŵehƌeƌeŶ PuďlikaioŶeŶ zuŵ 
deutsĐheŶ StƌahleŶsĐhutz koŶŶte desseŶ zuŶehŵeŶde 
EŶfeƌŶuŶg ǀoŶ seiŶeŶ satzuŶgsgeŵäßeŶ AufgaďeŶ 
gezeigt ǁeƌdeŶ. Deƌ SĐhutz koŵŵeƌzielleƌ IŶteƌesseŶ 
sĐheiŶt uŶs ǁeitaus ǀeƌlässliĐheƌ gesiĐheƌt als deƌ 
SĐhutz ǀoŶ GesuŶdheit uŶd Uŵǁelt deƌ BeǀölkeƌuŶg. 

Die Wüƌzďuƌgeƌ TaguŶg zu deŶ LaŶgzeitƌisikeŶ des Mo-
ďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks sĐhließt siĐh aŶ die Rei-
he deƌ ǀoƌgelegteŶ SĐhƌiteŶ aŶ, stellt aďeƌ die Fƌage 
deƌ LaŶgzeitƌisikeŶ doĐh iŶ Ŷeueƌ Weise iŶ das )eŶtƌuŵ 
des IŶteƌesses. AuĐh aŶdeƌe OƌgaŶisaioŶeŶ saheŶ da-

ƌiŶ eiŶ AŶliegeŶ ǀoŶ gƌoßeƌ BedeutuŶg. Sie stellteŶ siĐh 
hiŶteƌ das Pƌojekt uŶd ludeŶ auĐh ǀoŶ siĐh aus zu deƌ 
TaguŶg eiŶ. Deƌ VoƌstaŶd deƌ KoŵpeteŶziŶiiaiǀe 
daŶkt hieƌŵit alleŶ, die die VeƌaŶstaltuŶg auf diese 
Weise uŶteƌstützt haďeŶ: Aƌďeitskƌeis Elektƌo-Biologie 
e. V.; BUND Aƌďeitskƌeis IŵŵissioŶssĐhutz - Aƌďeits-
gƌuppe EMF; DeutsĐheƌ BeƌufsǀeƌďaŶd deƌ Uŵǁeltŵe-
diziŶeƌ e.V. ;dďu); DeutsĐhe GesellsĐhat füƌ Uŵǁelt- 
uŶd HuŵaŶtoǆikologie e. V. ;DGUHT); DeutsĐheƌ Na-
tuƌheilďuŶd e. V.; DiagŶose-FuŶk, IŶteƌŶaioŶale Uŵ-
ǁelt- uŶd VeƌďƌauĐheƌoƌgaŶisaioŶ zuŵ SĐhutz ǀoƌ 
elektƌoŵagŶeisĐheƌ StƌahluŶg e. V.; EuƌopäisĐhe Aka-
deŵie füƌ UŵǁeltŵediziŶ e.V. / EuƌopeaŶ AĐadeŵǇ foƌ 
EŶǀiƌoŶŵeŶtal MediĐiŶe; EuƌopäisĐhe Akadeŵie füƌ 
GesuŶdheitspƌäǀeŶioŶ e. V.; IŶteƌdiszipliŶäƌe Gesell-
sĐhat füƌ UŵǁeltŵediziŶ e.V. ;IGUMED); KiŶd uŶd 
Uŵǁelt e. V.; PaŶdoƌa – SituŶg füƌ uŶaďhäŶgige Foƌ-
sĐhuŶg; PädagogisĐhe HoĐhsĐhule Heidelďeƌg / Heidel-
ďeƌg UŶiǀeƌsitǇ of EduĐaioŶ; SituŶg Bauďiologie – 
AƌĐhitektuƌ – UŵǁeltŵediziŶ ;BAU); SituŶg füƌ KiŶ-
deƌ. - Begƌüßt haďeŶ ǁiƌ auĐh, dass die BaǇeƌisĐhe LaŶ-
desäƌztekaŵŵeƌ ;BLÄK) die VeƌaŶstaltuŶg ŵit Foƌtďil-
duŶgspuŶkteŶ zeƌiizieƌt hat. 

EiŶ ďesoŶdeƌeƌ DaŶk geďühƌt zǁei deƌ ďeƌeits geŶaŶŶ-
teŶ OƌgaŶisaioŶeŶ auĐh füƌ ihƌe ǁiĐhigeŶ Beitƌäge zuƌ 
VeƌǁiƌkliĐhuŶg dieseƌ SĐhƌit:  Die SituŶg füƌ uŶaď-
häŶgige FoƌsĐhuŶg PaŶdoƌa hat die ÜďeƌsetzuŶg des 
Voƌtƌags ǀoŶ Pƌof. Haƌdell ďeigesteueƌt; die SituŶg füƌ 
KiŶdeƌ eiŶeŶ aŶsehŶliĐheŶ DƌuĐkkosteŶzusĐhuss.  

Die TaguŶg ǁaƌ eiŶe VeƌaŶstaltuŶg deƌ KoŵpeteŶziŶii-
aiǀe zuŵ SĐhutz ǀoŶ MeŶsĐh, Uŵǁelt uŶd Deŵokƌa-
ie. Aďeƌ die uŶeƌǁaƌtet gƌoße UŶteƌstützuŶg uŶd Re-
soŶaŶz, die ǁiƌ gefuŶdeŶ haďeŶ, hat sie daƌüďeƌ hiŶaus 
zu eiŶeŵ eƌfolgƌeiĐheŶ GeŵeiŶsĐhatspƌojekt geŵaĐht.  

Deƌ VoƌstaŶd deƌ IŶiiaiǀe: 

Dƌ. ŵed. Maƌkus KeƌŶ, Pƌof. Dƌ. ƌeƌ. Ŷat. Klaus BuĐhŶeƌ, Pƌof. Dƌ. phil. Kaƌl RiĐhteƌ,  
Bƌigite BeĐkeƌ, Dƌ. ŵed. Kaƌl BƌauŶ-ǀoŶ Gladiß uŶd Dƌ. ƌeƌ. Ŷat. UlƌiĐh WaƌŶke 

Voƌǁoƌt  
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Soǁohl die LaŶgzeiteƌkeŶŶtŶisse ǀoŶ Kaƌl HeĐht als 
auĐh die jüŶgeƌeŶ ǀoŶ LeŶŶaƌt Haƌdell zeigeŶ, ǁie ǁeit 
ŵögliĐhe SĐhädiguŶgeŶ duƌĐh elektƌoŵagŶeisĐhe 
Feldeƌ ǀoŶ deƌ Daueƌ deƌ EiŶǁiƌkuŶg aďhäŶgeŶ. Geƌa-
de deƌ )eifaktoƌ ǁiƌd iŶ deŶ gelteŶdeŶ GƌeŶzǁeƌteŶ 
aďeƌ ŶiĐht ďeƌüĐksiĐhigt. UŶd ǁeŶŶ die AusspaƌuŶg 
des LaŶgzeitƌisikos aus deŵ DeutsĐheŶ MoďilfuŶk-

FoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵ ;DMF) geƌŶ daŵit ďegƌüŶdet 
ǁiƌd, dass es ŶoĐh zu fƌüh ǁaƌ daŶaĐh zu fƌageŶ, so 
ǁiƌd daŵit auĐh eiŶgestaŶdeŶ, dass siĐh ďisheƌige Aus-
sageŶ Ŷuƌ auf EƌkeŶŶtŶisse aus KuƌzzeifoƌsĐhuŶgeŶ 
ďezieheŶ. Alles zusaŵŵeŶ ŵaĐht deutliĐh: LaŶgzeitƌisi-
keŶ stelleŶ deŶ StƌahleŶsĐhutz ǀoƌ Ŷeue AufgaďeŶ. 

Wie ausgeǁogeŶ ist die BeƌatuŶg  
ǀoŶ Poliik uŶd ÖfeŶtliĐhkeit?  
Die TaguŶg gƌeit FƌagestelluŶgeŶ auf, füƌ die deƌ 
)eifaktoƌ eiŶe ďesoŶdeƌe Rolle spielt: z. B. als LateŶz-
zeit ďei deƌ EŶtstehuŶg ǀoŶ Kƌeďs odeƌ als LeďeŶseƌ-
ǁaƌtuŶg füƌ die Gƌuppe deƌ KiŶdeƌ. Wie uŶteƌsĐhied-
liĐh die AufgaďeŶ geseheŶ ǁeƌdeŶ, ŵöĐhte iĐh aŶ zǁei 
BeispieleŶ zeigeŶ. IŶ uŶseƌeƌ Reihe WiƌkuŶgeŶ des 
Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks haďeŶ ǁiƌ ŵehƌeƌe 
Hete puďlizieƌt, die ŵit deŵ StaŶd iŶteƌŶaioŶaleƌ 
FoƌsĐhuŶg ďesoŶdeƌe RisikeŶ füƌ KiŶdeƌ ďesĐhƌeiďeŶ. 
IŶ Het ϳ GesuŶdheitsgefahƌeŶ duƌĐh MoďilfuŶk: Wa-
ƌuŵ ǁiƌ zuŵ SĐhutz deƌ KiŶdeƌ täig ǁeƌdeŶ ŵüsseŶ z. 
B. koŵŵeŶ aŶgelsäĐhsisĐhe WisseŶsĐhatleƌ uŶd Äƌzte 
auf deƌ GƌuŶdlage eiŶeƌ AusǁeƌtuŶg ǀoŶ üďeƌ ϮϬϬ 
StudieŶ zu deƌ klaƌeŶ Aussage, dass es zu sĐhŶelleŶ 
MaßŶahŵeŶ deƌ AukläƌuŶg uŶd Voƌsoƌge keiŶe Alteƌ-
Ŷaiǀe giďt. Das deĐkt siĐh auĐh üďeƌ das Theŵa 
‚KiŶdeƌ͚ hiŶaus ŵit RisikoeiŶsĐhätzuŶgeŶ, ǁie sie z. B. 
ǀoŵ Euƌopaƌat ;Ϯϳ. Mai ϮϬ11), deƌ EuƌopäisĐheŶ Uŵ-
ǁeltageŶtuƌ odeƌ jüŶgst auĐh deŵ SĐhǁeizeƌ RüĐkǀeƌ-
siĐheƌeƌ SǁissRe foƌŵulieƌt ǁoƌdeŶ siŶd. 

VeƌgleiĐht ŵaŶ daŵit z. B. eiŶe ϮϬ11 ǀoŶ deƌ StƌahleŶ-
sĐhutzkoŵŵissioŶ ;SSK) ǀoƌgelegte GesaŵtsĐhau deƌ 
RisikeŶ, sieht ŵaŶ siĐh iŶ eiŶ Paƌadies deƌ Soƌglosigkeit 
gefühƌt. )uŵ Theŵa deƌ KiŶdeƌ z.B. ǁiƌd gesagt, dass 
ďislaŶg ŶiĐhts füƌ eiŶe eƌhöhte EŵpiŶdliĐhkeit ǀoŶ 
KiŶdeƌŶ uŶd JugeŶdliĐheŶ spƌeĐhe; zuŵ Theŵa Kƌeďs, 

dass es ŶaĐh deŵ DeutsĐheŶ MoďilfuŶk-FoƌsĐhuŶgs-

pƌogƌaŵŵ keiŶe AŶhaltspuŶkte füƌ kƌeďsiŶiiieƌeŶde 
odeƌ –pƌoŵoǀieƌeŶde WiƌkuŶgeŶ geďe; zuƌ ElektƌoseŶ-
siďilität, -

ŵagŶeisĐheƌ Feldeƌ zusaŵŵeŶhäŶgeŶdes 
„ŵit gƌoßeƌ WahƌsĐheiŶliĐhkeit ŶiĐht eǆisieƌt.͞ Da 
auĐh soŶst iŶ deƌ Liste deƌ FƌagestelluŶgeŶ uŶd -eƌ-

geďŶisse kauŵ eƌŶst zu ŶehŵeŶde RisikeŶ geseheŶ 
ǁeƌdeŶ, ǁiƌd auf ǁeiteŶ StƌeĐkeŶ sogaƌ die EiŶstelluŶg 
deƌ FoƌsĐhuŶg eŵpfohleŶ ;1).   

Die TaguŶg ǁiƌd aŶ geǁiĐhigeŶ BeispieleŶ ŶiĐht Ŷuƌ 
zeigeŶ, ǁie ǀiel eiŶe solĐhe ‚GesaŵtsĐhau͚ ausďleŶdet. 
Die Voƌtƌäge ďestäigeŶ auĐh die DƌiŶgliĐhkeit ǀoŶ Fƌa-
geŶ, deŶeŶ ǁiƌ ďeƌeits iŶ deƌ ǀoƌausliegeŶdeŶ SĐhƌit 
Was ist ǀoŵ StƌahleŶsĐhutz Autƌag geďlieďeŶ? ŶaĐh-
gegaŶgeŶ siŶd: 

• Wie eƌkläƌt siĐh deƌ WideƌspƌuĐh, dass eiŶe 
‚StƌahleŶsĐhutzkoŵŵissioŶ͚, deƌeŶ GƌüŶduŶgs-
autƌag ǀoŶ deƌ )usaŵŵeŶsetzuŶg uŶd Aƌďeit 
des Gƌeŵiuŵs „AusgeǁogeŶheit͞ uŶd die Be-
ƌüĐksiĐhiguŶg deƌ „gesaŵteŶ BaŶdďƌeite͞ ǀeƌ-
tƌeteŶeƌ ǁisseŶsĐhatliĐheƌ AŶsĐhauuŶgeŶ ǀeƌ-
laŶgt, zu eiŶeŵ so eǆtƌeŵ eiŶseiigeŶ uŶd uŶ-
ausgeǁogeŶeŶ EƌgeďŶis gelaŶgt? 

• KöŶŶeŶ RegieƌuŶgeŶ, deŶeŶ deƌ SĐhutz ǀoŶ 
BeǀölkeƌuŶg uŶd Uŵǁelt oďliegt,  ǀeƌaŶtǁoƌt-
liĐh iŶfoƌŵieƌt seiŶ, die solĐhe BeƌatuŶg zuƌ 
GƌuŶdlage ihƌes HaŶdelŶs ŵaĐheŶ? 

 Weƌ aďeƌ tƌägt ďei solĐheƌ ‚AukläƌuŶg͚ die Veƌ-
aŶtǁoƌtuŶg füƌ die gesuŶdheitliĐheŶ uŶd ökolo-
gisĐheŶ FolgeŶ?   

Wo FiŶaŶzieƌuŶg ǀeƌǁeigeƌt  
uŶd ǁo sie gƌoßzügig geǁähƌt ǁiƌd  
)u deŶ PƌoďleŵeŶ iŵ Voƌfeld dieseƌ TaguŶg gehöƌeŶ 
auĐh FƌageŶ deƌ FoƌsĐhuŶgsiŶaŶzieƌuŶg.  

NaĐhdeŵ die FoƌsĐhuŶgeŶ ǀoŶ LeŶŶaƌt Haƌdell uŶd 
seiŶeŵ Teaŵ iŶ deƌ zeitliĐheŶ FoƌtsetzuŶg ďeƌeits ǀoƌ-
gelegteƌ StudieŶ eheƌ ďeuŶƌuhigeŶde EƌkeŶŶtŶisse 
eƌǁaƌteŶ ließeŶ, sĐhieŶ die VeƌǁeigeƌuŶg deƌ Foƌ-
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ϰ 

sĐhuŶgsiŶaŶzieƌuŶg ofeŶďaƌ das eiŶfaĐhste Mitel, 
solĐhe EƌgeďŶisse zu ǀeƌhiŶdeƌŶ. EuƌopäisĐhe Büƌgeƌ 
uŶd BüƌgeƌoƌgaŶisaioŶeŶ haďeŶ iŶ dieseƌ SituaioŶ 
deŶ AďsĐhluss des Pƌojekts ŵit ihƌeŶ SpeŶdeŶ ŵögliĐh 
geŵaĐht - uŶteƌ FedeƌfühƌuŶg deƌ SituŶg füƌ uŶaď-
häŶgige FoƌsĐhuŶg PaŶdoƌa. 

Sie haďeŶ aďeƌ auĐh eiŶ ReĐht zu eƌfahƌeŶ, ǁas ǀoŶ 
ǁeŵ uŶd ŵit ǁelĐheŵ eƌkeŶŶďaƌeŶ IŶteƌesse zu ihƌeƌ 
aŶgeďliĐheŶ SiĐheƌheit iŶaŶzieƌt ǁuƌde uŶd ǁiƌd – z. 
B. zuŵ SĐhutz deƌ KiŶdeƌ. Das DeutsĐhe MoďilfuŶk-

FoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵ hate die Fƌage zuŶäĐhst ausge-
spaƌt. StatdesseŶ ist eiŶ ǀoŶ T-Moďile DeutsĐhlaŶd 
gespoŶseƌtes Pƌojekt ǁeŶig späteƌ zu deŵ fƌagǁüƌdi-
geŶ Resultat gelaŶgt, dass hiŶsiĐhtliĐh deƌ WiƌkuŶg 
elektƌoŵagŶeisĐheƌ Feldeƌ keiŶ UŶteƌsĐhied zǁisĐheŶ 
KiŶdeƌŶ uŶd EƌǁaĐhseŶeŶ ďesteht. NaĐh deŶ selďst-
ǀeƌstäŶdliĐheŶ RegelŶ ǁisseŶsĐhatliĐheƌ uŶd gesuŶd-
heitspoliisĐheƌ Logik uŶd VeƌaŶtǁoƌtuŶg ǁäƌe ŶuŶ 
geďoteŶ geǁeseŶ, das ǀieleŶ ǀoƌliegeŶdeŶ EƌkeŶŶtŶis-
seŶ ǁideƌspƌeĐheŶde EƌgeďŶis üďeƌpƌüfeŶ zu lasseŶ. 
DoĐh die deutsĐhe StƌahleŶsĐhutzlogik üďeƌƌasĐht. Die 
Föƌdeƌsuŵŵe ǀoŶ ϲϬϬ.ϬϬϬ € - das )ǁölfaĐhe des füƌ 
deŶ AďsĐhluss des Haƌdell-Pƌojekts ďeŶöigteŶ Betƌags 
– ǁuƌde eiŶeŵ FoƌsĐheƌ zugespƌoĐheŶ, deƌ aŶ deŵ 
ǀoŶ T-Moďile DeutsĐhlaŶd gespoŶseƌteŶ Pƌojekt ďe-
ƌeits ŵitgeǁiƌkt hat, auĐh füƌ seiŶe eŶtsĐhiedeŶeŶ 
VeƌsiĐheƌuŶgeŶ deƌ UŶďedeŶkliĐhkeit des MoďilfuŶks 
ďekaŶŶt ist. VeƌlässliĐheƌ koŶŶte ŵaŶ Steueƌgeldeƌ 
ŶiĐht füƌ die EŶtsoƌguŶg deƌ RisikeŶ eiŶsetzeŶ ;Ϯ).  

Was ǁiƌ als WisseŶsĐhatleƌ, Büƌgeƌ  
uŶd Steueƌzahleƌ foƌdeƌŶ 

Die TaguŶg haŶdelt ǀoŶ deŶ ďiologisĐheŶ LaŶgzeitƌisi-
keŶ deƌ StƌahluŶg. Aďeƌ sie stellt ŵit ŵehƌeƌeŶ Voƌtƌä-
geŶ auĐh fest, dass die staatliĐhe RisikoǀeƌǁaltuŶg die 
Gefahƌ ŶiĐht ǀeƌƌiŶgeƌt, soŶdeƌŶ eƌhöht. Deƌ deutsĐhe 
StƌahleŶsĐhutz hat siĐh iŶ deŶ letzteŶ JahƌeŶ – eŶtge-
geŶ eiŶeŵ uŵsiĐhig foƌŵulieƌteŶ GƌüŶduŶgsautƌag - 
ŵehƌ uŶd ŵehƌ zuŵ Paƌadoǆ eiŶeƌ EiŶƌiĐhtuŶg eŶtǁi-
Đkelt, die deŶ SĐhutz ǀoŶ GesuŶdheit uŶd Uŵǁelt 
ǁiƌtsĐhatliĐheŶ IŶteƌesseŶ zulieďe ŵögliĐhst ǁiƌksaŵ 
ďegƌeŶzt. Deƌ StaŶd iŶteƌŶaioŶal ǀeƌfügďaƌeƌ EƌkeŶŶt-
Ŷis ǁiƌd so zuƌeĐhtgestutzt, dass ďisheƌige uŶd iŵŵeƌ 
Ŷeue ÜďeƌfƌaĐhtuŶgeŶ uŶseƌeƌ ŶatüƌliĐheŶ LeďeŶsǁelt 
ŵit küŶstliĐh eƌzeugteŶ elektƌoŵagŶeisĐheŶ FeldeƌŶ 
uŶďedeŶkliĐh eƌsĐheiŶeŶ. MaßŶahŵeŶ deƌ gƌuŶdge-
setzliĐh zugesiĐheƌteŶ Voƌsoƌge eƌsĐheiŶeŶ auf dieseƌ 
GƌuŶdlage üďeƌlüssig, so eiŶdƌiŶgliĐh eiŶe SĐhƌit deƌ 
EuƌopäisĐheŶ UŵǁeltageŶtuƌ ;EUA) auĐh aŶ zahlƌei-
ĐheŶ BeispieleŶ die dƌaŵaisĐheŶ FolgeŶ staatliĐheŶ 
VoƌsoƌgeǀeƌsageŶs ďesĐhƌeiďt uŶd die LeƌŶfähigkeit 
deƌ Poliik aŶŵahŶt ;ϯ).  Das LaŶgzeiiŶteƌesse deƌ 
KoŶzeƌŶe, aďeƌ auĐh des Staates uŶd deƌ ǀoŶ ihŵ eiŶ-
gesetzteŶ staatliĐheŶ ‚EǆpeƌteŶ͚ gilt ŶiĐht deŶ ďiologi-
sĐheŶ RisikeŶ, soŶdeƌŶ deƌ AufƌeĐhteƌhaltuŶg phǇsika-
lisĐh iŶspiƌieƌteƌ GƌeŶzǁeƌte, aŶ deŶeŶ eiŶ halďes 
JahƌhuŶdeƌt leďeŶsǁisseŶsĐhatliĐheƌ EƌkeŶŶtŶis spuƌ-
los ǀoƌüďeƌgegaŶgeŶ ist.  

Aus deŶ FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisseŶ, die die Wüƌzďuƌgeƌ TaguŶg ǀeƌŵitelt, eƌgeďeŶ siĐh füƌ deŶ UŵgaŶg ŵit deŶ 
RisikeŶ deƌ FuŶkteĐhŶologieŶ die folgeŶdeŶ FoƌdeƌuŶgeŶ:   

1. Wiƌ ďƌauĐheŶ StƌahleŶsĐhutzoƌgaŶe, die siĐh auf ihƌeŶ satzuŶgsgeŵäßeŶ Autƌag zuƌüĐkďesiŶŶeŶ.  

Ϯ. Wiƌ ďƌauĐheŶ ŶiĐht FoƌsĐhuŶgsstopps, soŶdeƌŶ ǁeit ŵehƌ aŶ ǁiƌkliĐh uŶaďhäŶgigeƌ FoƌsĐhuŶg. UŶd ǁiƌ 
ďƌauĐheŶ eƌgäŶzeŶd dazu eiŶeŶ teĐhŶisĐheŶ FoƌtsĐhƌit, deƌ auf deƌ SuĐhe ŶaĐh ǀeƌtƌägliĐheƌeŶ LösuŶgeŶ 
sĐhŶuƌgeďuŶdeŶeƌ ǁie sĐhŶuƌloseƌ KoŵŵuŶikaioŶ deŶ deutsĐheŶ RüĐkstaŶd gegeŶüďeƌ aŶdeƌeŶ IŶdust-
ƌieŶaioŶeŶ auholt. 

ϯ. Wiƌ ďƌauĐheŶ füƌ das alles sĐhließliĐh uŶd ǀoƌ alleŵ aďeƌ auĐh eiŶeŶ Staat, deƌ ǁiedeƌeŶtdeĐkt, dass Voƌ-
soƌge, MiŶdeƌheiteŶsĐhutz uŶd )ukuŶtsǀeƌaŶtǁoƌtuŶg BestaŶdteile eiŶes GƌuŶdgesetzes siŶd, die uŶs 
ŶaĐh deƌ EƌfahƌuŶg ǀoŶ zǁei DiktatuƌeŶ auf deutsĐheŵ BodeŶ ďesoŶdeƌs kostďaƌ seiŶ sollteŶ – kostďaƌ 
auĐh als GƌuŶdlage eiŶeƌ gesuŶdeŶ VolksǁiƌtsĐhat. 
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Pƌof. Dƌ. phil. Kaƌl RiĐhteƌ ;SaaƌďƌüĐkeŶ / St. IŶgďeƌt), eŵeƌi-
ieƌteƌ Liteƌatuƌ- uŶd KultuƌǁisseŶsĐhatleƌ deƌ UŶiǀeƌsität des 
SaaƌlaŶdes; iŶteƌdiszipliŶäƌe FoƌsĐhuŶgeŶ zuƌ GesĐhiĐhte deƌ 
NatuƌǁisseŶsĐhateŶ uŶd TeĐhŶik; eiŶeƌ deƌ GƌüŶdeƌ deƌ Koŵ-
peteŶziŶiiaiǀe zuŵ SĐhutz ǀoŶ MeŶsĐh, Uŵǁelt uŶd Deŵokƌa-
ie e.V.; Mitglied des VoƌstaŶds deƌ KoŵpeteŶziŶiiaiǀe e. V. 
uŶd des SituŶgsƌats deƌ SituŶg PaŶdoƌa. 

;1) Detaillieƌte AŶgaďeŶ zu deƌ ziieƌteŶ GesaŵtsĐhau uŶd 
deƌ ǀoŶ uŶs ďeoďaĐhteteŶ DiskƌepaŶz zǁisĐheŶ eiŶeƌ uŶaus-
geǁogeŶ-eiŶseiigeŶ Aƌt des BilaŶzieƌeŶs uŶd deŶ VoƌgaďeŶ 
deƌ SSK-SatzuŶg iŶ uŶseƌeƌ SĐhƌit Was ist ǀoŵ StƌahleŶ-
sĐhutz-Autƌag geďlieďeŶ? ;WiƌkuŶgeŶ des Moďil- uŶd Koŵ-
ŵuŶikaioŶsfuŶks H. ϴ), ϮϬ1ϯ, ďes. S. 11-1ϴ. 

;Ϯ) )u deŶ AussageŶ dieses AďsĐhŶits eiŶgeheŶdeƌ eďda. S. 
ϳ f. das Kapitel „Fƌagǁüƌdigeƌ KiŶdeƌsĐhutz͞. 

;ϯ) Späte LehƌeŶ aus fƌüheŶ WaƌŶuŶgeŶ: Das VoƌsoƌgepƌiŶzip 
ϭϴϵϲ-ϮϬϬϬ, iŶ dt. ÜďeƌsetzuŶg hƌsg. ǀoŵ UŵǁeltďuŶdesaŵt 
;UBA) ϮϬϬϰ. 

Liteƌatuƌ 



ϲ 

)usaŵŵeŶfassuŶg 

Aŵ ϯ1. Mai ϮϬ11 hat die IŶteƌŶaioŶale KƌeďsageŶtuƌ ;IARC) deƌ WeltgesuŶdheitsoƌgaŶisaioŶ ;WHO) ƌadiofƌe-
ƋueŶte elektƌoŵagŶeisĐhe Feldeƌ des MoďilfuŶks uŶd aŶdeƌeƌ FuŶkteĐhŶologieŶ, die ähŶliĐhe ŶiĐht-ioŶisieƌeŶde 
StƌahluŶg ausseŶdeŶ, als Gƌuppe ϮB KaƌziŶogeŶ ;d.h. als ŵögliĐhe kƌeďseƌƌegeŶde EiŶǁiƌkuŶg füƌ deŶ MeŶsĐheŶ) 
eiŶgestut. IŶ deƌ folgeŶdeŶ PƌäseŶtaioŶ ǁeƌdeŶ epideŵiologisĐhe BefuŶde zuƌ NutzuŶg ǀoŶ Moďil- uŶd SĐhŶuƌ-
lostelefoŶeŶ uŶd eƌhöhte RisikeŶ füƌ HiƌŶtuŵoƌe diskuieƌt. Die EǀideŶz staŵŵt ǀoŶ uŶseƌeŶ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ 
aus SĐhǁedeŶ ;deƌ Haƌdell Gƌuppe) ŵit uŶteƌstützeŶdeŶ EƌgeďŶisseŶ deƌ iŶteƌŶaioŶaleŶ, ŵulizeŶtƌisĐheŶ IŶteƌ-
phoŶe Studie. NaĐh deƌ BeuƌteiluŶg duƌĐh die IARC ǁuƌdeŶ ǁeiteƌe UŶteƌsuĐhuŶgeŶ ǀeƌöfeŶtliĐht, die deŶ )u-
saŵŵeŶhaŶg zǁisĐheŶ deƌ NutzuŶg ǀoŶ FuŶktelefoŶeŶ ;HaŶdǇs uŶd SĐhŶuƌlostelefoŶeŶ) uŶd GlioŵeŶ soǁie 
AkusikusŶeuƌiŶoŵeŶ eƌhäƌteŶ. Die BefuŶde zu MeŶiŶgeoŵeŶ siŶd ǁeŶigeƌ koŶsisteŶt.  RadiofƌeƋueŶte elektƌo-
ŵagŶeisĐhe Feldeƌ ;RF-EMF) sollteŶ als kaŶzeƌogeŶ füƌ deŶ MeŶsĐheŶ ďetƌaĐhtet ǁeƌdeŶ, ǁas duƌĐh die AŶǁeŶ-
duŶg deƌ GesiĐhtspuŶkte ǀoŶ Bƌadfoƌd Hill zuƌ Fƌage ǀoŶ )usaŵŵeŶhaŶg uŶd VeƌuƌsaĐhuŶg uŶteƌstützt ǁiƌd. 

ϭ  EiŶleituŶg 

WähƌeŶd des letzteŶ JahƌzehŶts hat die NutzuŶg ǀoŶ 
Moďil- ǁie SĐhŶuƌlostelefoŶeŶ ƌasĐh zugeŶoŵŵeŶ. 
WeŶŶ sie ǀeƌǁeŶdet ǁeƌdeŶ, daŶŶ seŶdeŶ sie RF-

WMF aus ;1,Ϯ) uŶd eǆpoŶieƌeŶ auĐh gegeŶüďeƌ Ŷiedeƌ-
fƌeƋueŶteŶ FeldeƌŶ ǀoŶ deƌ Bateƌie ;ϯ). Das GehiƌŶ ist 
das pƌiŵäƌe OƌgaŶ, das ǁähƌeŶd deƌ NutzuŶg eiŶes 
FuŶktelefoŶs eǆpoŶieƌt ǁiƌd.  Das hat zu BefüƌĐhtuŶ-
geŶ AŶlass gegeďeŶ, dass daduƌĐh eiŶ eƌhöhtes HiƌŶtu-
ŵoƌƌisiko heƌǀoƌgeƌufeŶ ǁiƌd, oďǁohl auĐh aŶdeƌe 
AusǁiƌkuŶgeŶ auf die GesuŶdheit diskuieƌt ǁeƌdeŶ. 
Die IŶteƌŶaioŶal TeleĐoŵŵuŶiĐaioŶ UŶioŶ ;ITU; 
htp://ǁǁǁ.itu.iŶt/eŶ/ITU-D/StaisiĐs/DoĐuŵeŶts/
faĐts/ICTFaĐtsFiguƌesϮϬ1ϯ-e.pdf) hat füƌ EŶde ϮϬ1ϯ 
eiŶe SĐhätzuŶg ǀoŶ ϲ,ϴ MilliaƌdeŶ MoďiltelefoŶ-

Veƌtƌäge aďgegeďeŶ. Viele Nutzeƌ siŶd KiŶdeƌ uŶd Ju-
geŶdliĐhe, ǁas hiŶsiĐhtliĐh ŵögliĐheƌ GesuŶdheits-
efekte ďesoŶdeƌs ďeuŶƌuhigeŶd ist. 

Aŵ ϯ1. Mai ϮϬ11 hat die IŶteƌŶaioŶale KƌeďsageŶtuƌ 
;IARC) deƌ WeltgesuŶdheitsoƌgaŶisaioŶ ;WHO) ƌadio-
fƌeƋueŶte elektƌoŵagŶeisĐhe Feldeƌ des MoďilfuŶks 
uŶd aŶdeƌeƌ FuŶkteĐhŶologieŶ, die ähŶliĐhe ŶiĐht-

ioŶisieƌeŶde StƌahluŶg ausseŶdeŶ, als Gƌuppe ϮB Kaƌzi-
ŶogeŶ ;d.h. als ŵögliĐhe kƌeďseƌƌegeŶde EiŶǁiƌkuŶg 
füƌ deŶ MeŶsĐheŶ) eiŶgestut ;ϰ,5). NeuŶ Jahƌe zuǀoƌ 

hate die IARC eǆtƌeŵ ŶiedeƌfƌeƋueŶte MagŶefeldeƌ 
eďeŶfalls als Gƌuppe ϮB KaŶzeƌogeŶ eiŶgestut ;ϲ). 

Die EŶtsĐheiduŶg deƌ IARC stützte siĐh hauptsäĐhliĐh 
auf zǁei SeƌieŶ ǀoŶ Fall-KoŶtƌoll-StudieŶ zuŵ HiƌŶtu-
ŵoƌƌisiko: uŶseƌe StudieŶ aus SĐhǁedeŶ ;deƌ Haƌdell-
Gƌuppe; ϳ-ϵ) uŶd die IŶteƌphoŶe-Studie deƌ IARC ;1Ϭ-

1Ϯ). Diese ďeideŶ StudieŶseƌieŶ eƌgaďeŶ siĐh gegeŶsei-
ig stützeŶde EƌgeďŶisse zu eiŶeŵ )usaŵŵeŶhaŶg ŵit 
deƌ EǆposiioŶ gegeŶüďeƌ RF-EMF ǀoŶ FuŶktelefoŶeŶ 
füƌ zǁei TǇpeŶ ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ: Glioŵe uŶd Akusi-
kusŶeuƌiŶoŵe. 

Ϯ  EiŶige teĐhŶisĐhe GesiĐhtspuŶkte 

Die ŶoƌdeuƌopäisĐheŶ LäŶdeƌ ǁaƌeŶ uŶteƌ deŶ eƌsteŶ, 
die TelekoŵŵuŶikaioŶsteĐhŶologieŶ ǀeƌďƌeitet eiŶ-
fühƌteŶ. AŶaloge FuŶktelefoŶe ;NMT; NoƌdiĐ Moďile 
TelephoŶe SǇsteŵ) ǁuƌdeŶ iŶ deŶ fƌüheŶ 1ϵϴϬeƌ Jah-
ƌeŶ eiŶgefühƌt. Diese ŶutzteŶ soǁohl das ϰ5Ϭ MHz ǁie 
das ϵϬϬ MHz BaŶd. NMT ϰ5Ϭ ǁuƌde iŶ SĐhǁedeŶ ǀoŶ 
1ϵϴ1 ďis ϮϬϬϳ geŶutzt uŶd NMT ϵϬϬ ǀoŶ 1ϵϴϲ ďis 
ϮϬϬϬ. Das digitale SǇsteŵ doŵiŶieƌt deƌzeit deŶ Maƌkt: 
zueƌst ǁuƌde das GSM ;GSM; Gloďal SǇsteŵ foƌ Moďile 
CoŵŵuŶiĐaioŶs) ŵit deŶ ďeideŶ BäŶdeƌŶ ϵϬϬ uŶd 
1ϴϬϬ MHz 1ϵϵ1 gestaƌtet; ϯG ďzǁ. UMTS ;UŶiǀeƌsal 
Moďile TeleĐoŵŵuŶiĐaioŶ SǇsteŵ) ŵit 1ϵϬϬ/Ϯ1ϬϬ 
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MHz ǁuƌde iŶ deŶ letzteŶ JahƌeŶ ǁeltǁeit eiŶgefühƌt 
;iŶ SĐhǁedeŶ iŵ Jahƌ ϮϬϬϯ). Deƌzeit ǁiƌd die ǀieƌte 
GeŶeƌaioŶ ;ϰG) eiŶgefühƌt, die iŶ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ Fƌe-
ƋueŶzďäŶdeƌŶ eiŶgesetzt ǁeƌdeŶ kaŶŶ ;dzt. ŵeist ϴϬϬ 
ďzǁ. ϮϲϬϬ MHz). IŶ SĐhǁedeŶ uŶd aŶdeƌeŶ LäŶdeƌŶ 
ǁiƌd auĐh TETRA ;TƌuŶĐated Radio CoŵŵuŶiĐaioŶ; 
ϯϴϬ-ϰϬϬ MHz) ausgeďaut uŶd die füŶte GeŶeƌaioŶ 
ǀoŶ MoďiltelefoŶie ist iŶ EŶtǁiĐkluŶg. EiŶes deƌ )iele 
ist die ÜďeƌtƌaguŶg gƌoßeƌ DateŶŵeŶgeŶ iŶ kuƌzeƌ 
)eit. GegeŶǁäƌig ǁeƌdeŶ iŶ SĐhǁedeŶ MoďiltelefoŶe 
ŵehƌ als FestŶetztelefoŶe geŶutzt ;htp://ǁǁǁ.pts.se/
upload/Rappoƌteƌ/Tele/ϮϬ11/sǀ-teleŵaƌkŶad-halǀaƌ-

ϮϬ11-pts-eƌ-ϮϬ11-Ϯ1.pdf).  

DECT ;DigitallǇ EŶhaŶĐed Coƌdless TelephoŶes; 1ϵϬϬ 
MHz) SĐhŶuƌlostelefoŶe ǁuƌdeŶ iŶ SĐhǁedeŶ seit deŶ 
fƌüheŶ 1ϵϵϬeƌŶ geŶutzt, ǁähƌeŶd ǀoƌheƌ ;seit 1ϵϴϴ) 
aŶaloge SĐhŶuƌlostelefoŶe iŵ FƌeƋueŶzďeƌeiĐh ϴϬϬ-

ϵϬϬ MHz ǀeƌǁeŶdet ǁuƌdeŶ. Diese TelefoŶe siŶd ge-
ďƌäuĐhliĐheƌ als tƌadiioŶelle TelefoŶe ŵit FestŶetzǀeƌ-
ďiŶduŶg. AuĐh diese SĐhŶuƌlostelefoŶe seŶdeŶ RF-EMF 
iŶ ähŶliĐheƌ Weise ǁie HaŶdǇs aus. DesǁegeŶ ist es 
ŶotǁeŶdig, soǁohl die NutzuŶg dieseƌ SĐhŶuƌlostelefo-
Ŷe als auĐh ǀoŶ HaŶdǇs zu ďeƌüĐksiĐhigeŶ, ǁeŶŶ es 
uŵ die EƌŵitluŶg des GesuŶdheitsƌisikos geht. 

ϯ  Weiteƌe StudieŶ zuŵ HiƌŶtuŵoƌƌisiko 

NaĐh deƌ BeǁeƌtuŶg duƌĐh die IARC haďeŶ ǁiƌ Resulta-
te eiŶeƌ ǁeiteƌeŶ Fall-KoŶtƌoll-Studie ǀeƌöfeŶtliĐht, die 
HiƌŶtuŵoƌpaieŶteŶ aus SĐhǁedeŶ eiŶsĐhloss, die 
ǁähƌeŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ diagŶosizieƌt ǁuƌdeŶ. EƌgeďŶisse 
ǁuƌdeŶ zu ďösaƌigeŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ ;1ϯ), MeŶiŶgeo-
ŵeŶ ;1ϰ) uŶd AkusikusŶeuƌiŶoŵeŶ ;15) puďlizieƌt. Alle 
uŶseƌe StudieŶ ǁuƌdeŶ ǀoŵ Ethikkoŵitee ďeǁilligt. 
Details köŶŶeŶ deŶ eiŶzelŶeŶ VeƌöfeŶtliĐhuŶgeŶ eŶt-

ŶoŵŵeŶ ǁeƌdeŶ. Iŵ FolgeŶdeŶ pƌäseŶieƌeŶ ǁiƌ eiŶe 
spezielle AŶalǇse füƌ die Peƌiode ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ uŶd auĐh 
zusaŵŵeŶfasseŶde Resultate füƌ die PeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-

ϮϬϬϯ uŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ. Mitels Meta-AŶalǇse koŵďiŶie-
ƌeŶ ǁiƌ daŶŶ uŶseƌe Resultate ŵit deŶeŶ deƌ IŶteƌpho-
Ŷe Studie. 

ϰ  Bösaƌige HiƌŶtuŵoƌe 

Glioŵe siŶd die häuigsteŶ ďösaƌigeŶ HiƌŶtuŵoƌe uŶd 
ŵaĐheŶ etǁa ϲϬ% alleƌ ďösaƌigeŶ Tuŵoƌe des )eŶtƌal-
ŶeƌǀeŶsǇsteŵs aus. Deƌ häuigste TǇp ǀoŶ GlioŵeŶ 
siŶd AstƌozǇtoŵe. AstƌozǇtoŵe ǁeƌdeŶ ŶaĐh deŵ Ma-
ligŶitätsgƌad iŶ zǁei GƌuppeŶ eiŶgeteilt: Ŷiedƌiggƌadige 
;WHO Gƌad I-II) uŶd hoĐhgƌadige ;WHO Gƌad III-IV). 
Niedƌiggƌadige AstƌozǇtoŵe haďeŶ eiŶe ƌelaiǀ güŶsi-
ge PƌogŶose, ǁähƌeŶd die ÜďeƌleďeŶszeit ǀoŶ PaieŶ-
teŶ ŵit hoĐhgƌadigeŶ AstƌozǇtoŵeŶ küƌzeƌ ist. 
Glioďlastoŵa ŵulifoƌŵe ;WHO Gƌad IV) siŶd ŵit ϲϬ-

ϳ5% deƌ AstƌozǇtoŵe aŵ häuigsteŶ. Die höĐhste IŶzi-
deŶz dieses Tuŵoƌs tƌit iŵ Alteƌ ǀoŶ ϰ5 ďis ϳ5 JahƌeŶ 
auf uŶd hat eiŶe ŵitleƌe ÜďeƌleďeŶsdaueƌ ǀoŶ ǁeŶi-
geƌ als eiŶeŵ Jahƌ zuƌ Folge. 

IŶ Taďelle 1 ǁeƌdeŶ die EƌgeďŶisse uŶseƌeƌ SĐhǁedi-
sĐheŶ Studie füƌ die Peƌiode ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ hiŶsiĐhtliĐh des 
Risikos deƌ NutzuŶg ǀeƌsĐhiedeŶeƌ FuŶktelefoŶtǇpeŶ 
daƌgestellt ;1ϯ). Die HaŶdǇŶutzuŶg eƌhöht das Risiko 
ŵit deŶ höĐhsteŶ RisikosĐhätzeƌŶ ;OR; Odds-Raio) iŶ 
deƌ Gƌuppe ŵit >Ϯ5 Jahƌe LateŶzzeit, OR = Ϯ,ϵ, ϵ5 % 
KoŶideŶziŶteƌǀall ;KI) = 1,ϰ-5,ϴ. SĐhŶuƌlostelefoŶǀeƌ-
ǁeŶduŶg zeigte das höĐhste Risiko ďei eiŶeƌ LateŶzzeit 
>15-ϮϬ Jahƌe, OR = Ϯ,1, ϵ5% KI = 1,Ϯ-ϯ,ϴ. Da Ŷuƌ ϲ Fälle 
uŶd 1ϯ KoŶtƌolleŶ eiŶe SĐhŶuƌlostelefoŶŶutzuŶg zǁi-
sĐheŶ ϮϬ uŶd Ϯ5 JahƌeŶ ďeƌiĐhteteŶ, siŶd diese Eƌgeď-
Ŷisse ǁeŶigeƌ ǀeƌlässliĐh.  

LateŶzzeit HaŶdǇ SĐhŶuƌlostelefoŶ FuŶktelefoŶe gesaŵt 

  OR, KI 
;Fa/Ko) 

OR, KI 
;Fa/Ko) 

OR, KI 
;Fa/Ko) 

Total, > 1 Jahƌ 1,ϲ  Ϭ,ϵϵ-Ϯ,ϳ 

;5ϰϴ/1Ϯ1ϳ) 
1,ϳ  1,1-Ϯ,ϵ 

;ϰϲ1/1Ϭ15) 
1,ϳ  1,Ϭϰ-Ϯ,ϴ 

;5ϳ1/1Ϯϲ1) 

>15-ϮϬ Jahƌe 1,5  Ϭ,ϴ-Ϯ,ϲ 

;ϳϲ/1ϳϰ) 
Ϯ,1  1,Ϯ-ϯ,ϴ 

;5ϳ/1Ϭϵ) 
1,ϳ  1,ϬϮ-ϯ,Ϭ 

;11Ϭ/Ϯϯ1) 

>ϮϬ-Ϯ5 Jahƌe 1,ϵ  1,1-ϯ,5 

;ϰϴ/ϴϬ) 
1,5  Ϭ,5-ϰ,ϲ 

;ϲ/1ϯ) 
1,ϵ  1,Ϭϰ-ϯ,ϰ 

;5Ϯ/ϵϮ) 

>Ϯ5 Jahƌe Ϯ,ϵ  1,ϰ-5,ϴ 

;ϯϬ/ϯϯ) 
- 

 ;Ϭ/Ϭ) 
ϯ,Ϭ  1,5-ϲ,Ϭ 

;ϯϬ/ϯϯ) 

Taď. 1. RisikosĐhätzeƌ ;OR, Odds-Raio) uŶd ϵ5 % KoŶideŶziŶteƌǀalle ;KI) füƌ ďösaƌige HiƌŶtuŵoƌe ;N= 5ϵϯ); KoŶtƌolleŶ ;N = 
1,ϯϲϴ). Die )ahl eǆpoŶieƌteƌ Fälle ;Fa) uŶd KoŶtƌolleŶ ;Ko) ist aŶgegeďeŶ; StudieŶpeƌiode ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ ;1ϯ). 

http://www.pts.se/upload/Rapporter/Tele/2011/sv-telemarknad-halvar-2011-pts-er-2011-21.pdf
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Wiƌ zeigeŶ auĐh EƌgeďŶisse füƌ ďeide TǇpeŶ ǀoŶ Tele-
foŶeŶ zusaŵŵeŶ. Es eƌgaď siĐh eiŶ eƌhöhtes Risiko ŵit 
eiŶeƌ OR = 1,ϳ, ϵ5% KI = 1,Ϭϰ-Ϯ,ϴ, das iŶ deƌ küƌzesteŶ 
LateŶzpeƌiode ǀoŶ >1-5 JahƌeŶ auf eiŶe OR = Ϯ,ϲ, ϵ5% 
KI = 1,ϰ-5,Ϭ ;ŶiĐht iŶ deƌ Taďelle aŶgegeďeŶ) aŶsieg 
uŶd daŶŶ ŵit zuŶehŵeŶdeƌ LateŶzzeit etǁas aďiel; 
aďeƌ das höĐhste Risiko ǁuƌde ďei eiŶeƌ LateŶzzeit > 
Ϯ5 Jahƌe ŵit eiŶeƌ OR = ϯ,Ϭ, ϵ5% KI = 1,5-ϲ,Ϭ eƌƌeiĐht. 

 

Ipsilateƌale VeƌǁeŶduŶg ;NutzuŶg des TelefoŶs auf deƌ 
Kopfseite aŶ deƌ deƌ Tuŵoƌ daŶŶ autƌat) soǁohl ďei 
Moďil- ǁie ďei SĐhŶuƌlostelefoŶeŶ eƌgaď höheƌe Risi-
kosĐhätzeƌ: OR = 1,ϳ, ϵ5 % KI = 1,Ϭ1-Ϯ,ϵ uŶd OR = 1,ϵ, 
ϵ5 % KI = 1,1-ϯ,Ϯ, Taďelle Ϯ. Niedƌigeƌe RisikosĐhätzeƌ 
eƌgaďeŶ siĐh füƌ die koŶtƌalateƌale VeƌǁeŶduŶg ;Nutz-

uŶg des TelefoŶs auf deƌ aŶdeƌeŶ Kopfseite als deƌ, aŶ 
deƌ deƌ Tuŵoƌ autƌat), OR = 1,ϰ, ϵ5 % KI = Ϭ,ϴ-Ϯ,5 füƌ 
MoďiltelefoŶe uŶd OR = 1,ϲ, ϵ5 % KI = Ϭ,ϵ-Ϯ,ϴ füƌ 
SĐhŶuƌlostelefoŶe. 

Taď. Ϯ. RisikosĐhätzeƌ ;OR, Odds-Raio) uŶd ϵ5 % KoŶideŶziŶteƌǀalle ;KI) füƌ ďösaƌige HiƌŶtuŵoƌe ;N= 5ϵϯ); KoŶtƌolleŶ ;N = 
1,ϯϲϴ). Die )ahl eǆpoŶieƌteƌ Fälle ;Fa) uŶd KoŶtƌolleŶ ;Ko) ist aŶgegeďeŶ; StudieŶpeƌiode ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ. Ipsilateƌal ;selďe Kopfsei-
te), koŶtƌalateƌal ;gegeŶüďeƌliegeŶde Kopfseite; 1ϯ). 

  Alle Ipsilateƌal KoŶtƌalateƌal 

  Fa/Ko OR ϵ5 % KI Fa/Ko OR ϵ5 % KI Fa/Ko OR ϵ5 % KI 

HaŶdǇ 5ϰϴ/1Ϯ1ϳ 1,ϲ Ϭ,ϵϵ–Ϯ,ϳ ϯϮϰ/5ϯϰ 1,ϳ 1,Ϭ1-Ϯ,ϵ 1ϵϬ/ϰϬϳ 1,ϰ Ϭ,ϴ–Ϯ,5 

SĐhŶuƌlostelefoŶ ϰϲ1/1Ϭ15 1,ϳ 1,1–Ϯ,ϵ ϮϳϮ/ϰ5ϰ 1,ϵ 1,1–ϯ,Ϯ 15ϲ/ϯϮϳ 1,ϲ Ϭ,ϵ–Ϯ,ϴ 

Die folgeŶde Taďelle ϯ zeigt die EƌgeďŶisse füƌ Moďilte-
lefoŶe uŶd Glioŵƌisiko füƌ die StudieŶpeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-

ϮϬϬϯ ;ϳ) uŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ ;1ϯ). DaŶaĐh pƌäseŶieƌt Ta-
ďelle ϰ die Resultate füƌ SĐhŶuƌlostelefoŶe. Das höĐhs-

te Risiko ǁuƌde füƌ PeƌsoŶeŶ eƌŵitelt, die ihƌe eƌste 
ipsilateƌale NutzuŶg ǀoƌ deŵ Alteƌ ǀoŶ ϮϬ JahƌeŶ 
hateŶ: HaŶdǇ OR = Ϯ,ϯ, ϵ5 % KI = 1,ϯ-ϰ,Ϯ uŶd SĐhŶuƌ-
lostelefoŶe OR = ϯ,1, ϵ5 % KI = 1,ϲ-ϲ,ϯ. 

  Alle Ipsilateƌal 

  Fa/Ko OR ϵ5 % KI Fa/Ko OR ϵ5 % KI 

HaŶdǇs, total ϵϰ5/Ϯ1ϰϴ 1,ϯ 1,1 – 1,ϲ 5ϵϮ/ϵϮϬ 1,ϴ 1,ϰ – Ϯ,Ϯ 

  < ϮϬ Jahƌe alt ϲϵ/ϵϯ 1,ϴ 1,Ϯ – Ϯ,ϴ ϯϵ/ϯϴ Ϯ,ϯ 1,ϯ – ϰ,Ϯ 

  ϮϬ-ϰϵ Jahƌe alt ϲϬ5/1ϯϯϳ 1,ϯ 1,1 – 1,ϲ ϯϴϰ/5ϳϯ 1,ϴ 1,ϰ – Ϯ,ϯ 

  5Ϭ Jahƌe alt Ϯϳ1/ϳ1ϴ 1,ϯ 1,1 – 1,ϲ 1ϲϵ/ϯϬϵ 1,ϳ 1,ϯ – Ϯ,Ϯ 

Taď. ϯ. RisikosĐhätzeƌ ;OR, Odds-Raio) uŶd ϵ5 % KoŶideŶziŶteƌǀalle ;KI) füƌ Glioŵe iŶ uŶteƌsĐhiedliĐheŶ AlteƌsgƌuppeŶ ďei 
EƌstŶutzuŶg eiŶes HaŶdǇs. StudieŶpeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ ;ϳ, 1ϯ). 

  Alle Ipsilateƌal 

  Fa/Ko OR ϵ5 % KI Fa/Ko OR ϵ5 % KI 

SĐhŶuƌlostelefoŶe, total ϳ5Ϯ/1ϳϮϰ 1,ϰ 1,1 – 1,ϳ ϰϲ1/ϳϲϲ 1,ϳ 1,ϯ – Ϯ,1 

  < ϮϬ Jahƌe alt ϰϲ/ϰϴ Ϯ,ϯ 1,ϰ – ϯ,ϵ Ϯϴ/1ϵ ϯ,1 1,ϲ – ϲ,ϯ 

  ϮϬ-ϰϵ Jahƌe alt ϰϯϲ/1ϬϮϮ 1,ϯ 1,ϬϮ – 1,ϲ Ϯϲ5/ϰ5ϴ 1,5 1,Ϯ – Ϯ,Ϭ 

   5Ϭ Jahƌe alt ϮϳϬ/ϲ5ϰ 1,ϰ 1,Ϯ – 1,ϴ 1ϲϴ/Ϯϴϵ 1,ϴ 1,ϰ – Ϯ,ϯ 

Taď. ϰ. RisikosĐhätzeƌ ;OR, Odds-Raio) uŶd ϵ5 % KoŶideŶziŶteƌǀalle ;KI) füƌ Glioŵe iŶ uŶteƌsĐhiedliĐheŶ AlteƌsgƌuppeŶ ďei 
EƌstŶutzuŶg eiŶes SĐhŶuƌlostelefoŶs. StudieŶpeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ ;ϳ, 1ϯ). 



 

ϵ 

Taď. ϲ. NutzuŶg ǀoŶ MoďiltelefoŶeŶ uŶd Glioŵ-Risiko. Meta-AŶalǇse füƌ die StudieŶpeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ ;ϳ, 1ϯ), 
soǁie IŶteƌphoŶe ;1Ϭ). Modell ŵit )ufallsefekteŶ auf deƌ GƌuŶdlage des HeteƌogeŶitätstests füƌ das Gesaŵtƌesultat ;1Ϭ Jahƌe 
uŶd 1ϲϰϬ StuŶdeŶ). 

  Haƌdell et al 
ϭϵϵϳ-ϮϬϬϵ 

IŶteƌphoŶe 

ϮϬϬϬ-ϮϬϬϰ 

Meta-AŶalǇse 

  Fa/Ko OR, KI Fa/Ko Fa/Ko OR, KI Fa/Ko 

Kuŵulaiǀe NutzuŶg   1ϲϰϬ h 

            

   -Gesaŵt Ϯ11/ϯϬ1 Ϯ,1ϯ 

;1,ϲ1-Ϯ,ϴϮ) 
Ϯ1Ϭ/15ϰ 1,ϰϬ 

;1,Ϭϯ-1,ϴϵ) 
ϰϮ1/ϰ55 1,ϳϯ 

;1,15-Ϯ,ϲϮ) 

    -ipsilateƌal 1ϯϴ/1ϯϯ ϯ,11 

;Ϯ,1ϴ-ϰ,ϰϰ) 
1ϬϬ/ϲϮ 1,ϵϲ 

;1,ϮϮ-ϯ,1ϲ) 
Ϯϯϴ/1ϵ5 Ϯ,5ϰ 

;1,ϲϮ-ϯ,ϵϴ) 

    -koŶtƌalateƌal ϲϲ/1Ϭ5 

  

1,5ϲ 

;1,Ϭ1-Ϯ,ϰϬ) 
ϯϵ/ϯ1 1,Ϯ5 

;Ϭ,ϲϰ-Ϯ,ϰϮ) 
1Ϭ5/1ϯϲ 1,ϰϲ 

;1,ϬϮ-Ϯ,1Ϭ) 

    -TeŵpoƌallappeŶ 5ϵ/ϯϬ1 

  

Ϯ,Ϭ1 

;1,Ϯ5-ϯ,Ϯ1) 
ϳϴ/ϰϳ 1,ϴϳ 

;1,Ϭϵ-ϯ,ϮϮ) 
1ϯϳ/ϯϰϴ 1,ϵ5 

;1,ϯϳ-Ϯ,ϳϴ) 

  Haƌdell et al 
ϭϵϵϳ-ϮϬϬϵ 

IŶteƌphoŶe 

ϮϬϬϬ-ϮϬϬϰ 

Meta-AŶalǇse 

  Fa/Ko OR, KI Fa/Ko Fa/Ko OR, KI Fa/Ko 

LateŶzzeit  1Ϭ Jah-
ƌe 

            

  -Gesaŵt ϯϴϮ/ϳϴϲ 

  

1,55 

;1,Ϯ1-1,ϵϵ) 
Ϯ5Ϯ/ϮϯϮ 

  

Ϭ,ϵϴ 

;Ϭ,ϳϲ-1,Ϯϲ) 
ϲϯϰ/1Ϭ1ϴ 

  

1,Ϯϯ 

;Ϭ,ϳϵ-1,ϵϯ) 

  -ipsilateƌal Ϯϯϴ/ϯϲϬ 1,ϵ1 

;1,ϰϬ-Ϯ,ϲϬ) 
1Ϭϴ/ϴϮ 1,Ϯ1 

;Ϭ,ϴϮ-1,ϴϬ) 
ϯϰϲ/ϰϰϮ 1,55 

;Ϭ,ϵϵ-Ϯ,ϰϮ) 

  -koŶtƌalateƌal 1ϯϬ/Ϯ5ϳ 1,ϯϰ 

;Ϭ,ϵϯ-1,ϵϰ) 
ϰϵ/5ϲ Ϭ,ϳϬ 

;Ϭ,ϰϮ-1,15) 
1ϳϵ/ϯ1ϯ Ϭ,ϵϵ 

;Ϭ,5ϯ-1,ϴϳ) 

  -TeŵpoƌallappeŶ 11ϯ/ϳϴϲ 1,5ϰ 

;1,Ϭ1-Ϯ,ϯ5) 
ϵϰ/ϲϵ 1,ϯϲ 

;Ϭ,ϴϴ-Ϯ,11) 
ϮϬϳ/ϴ55 1,ϰ5 

;1,Ϭϳ-1,ϵϳ) 

  - 1ϲϰϬ h 1ϳ5/ϮϯϮ ϯ,ϳϮ 

;Ϯ,5ϰ-5,ϰ5) 
ϵϯ/ϳϯ 1,ϯϰ 

;Ϭ,ϵϬ-Ϯ,Ϭ1) 
Ϯϲϴ/ϯϬ5 Ϯ,Ϯϰ 

;Ϭ,ϴϮ-ϲ,Ϭϵ) 

Taď. 5. NutzuŶg ǀoŶ MoďiltelefoŶeŶ uŶd Glioŵ-Risiko. Meta-AŶalǇse füƌ die StudieŶpeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ ;ϳ, 1ϯ), 
soǁie IŶteƌphoŶe ;1Ϭ). Modell ŵit )ufallsefekteŶ auf deƌ GƌuŶdlage des HeteƌogeŶitätstests füƌ das Gesaŵtƌesultat ;1Ϭ Jahƌe 
uŶd 1ϲϰϬ StuŶdeŶ). 

Soǁohl uŶseƌe Gƌuppe ;ϳ,1ϯ) als auĐh IŶteƌphoŶe ;1Ϭ) 
haďeŶ EƌgeďŶisse füƌ >1Ϭ ďzǁ. ≥1Ϭ Jahƌe MoďiltelefoŶ-
ŶutzuŶg ǀeƌöfeŶtliĐht. Wiƌ fühƌteŶ eiŶe Meta-AŶalǇse 
dieseƌ EƌgeďŶisse duƌĐh ;Taďelle 5). Iŵ ǁeiteƌeŶ ǀeƌ-
ǁeŶdeteŶ ǁiƌ deŶ gleiĐheŶ SĐhǁelleŶǁeƌt ;≥1ϲϰϬ 
StuŶdeŶ) füƌ die höĐhste kuŵulaiǀe NutzuŶgsdaueƌ 
ǁie das IŶteƌphoŶe-KoŶsoƌiuŵ ;Taďelle ϲ). Diese Me-
ta-AŶalǇse eƌgaď füƌ die ipsilateƌale HaŶdǇŶutzuŶg iŶ 
deƌ ≥1Ϭ-Jahƌe LateŶzzeitgƌuppe eiŶe OR = 1,55, ϵ5 % KI 

= Ϭ,ϵϵ-Ϯ,ϰϮ. BezügliĐh deƌ aŶatoŵisĐheŶ LokalisaioŶ 
tƌit die höĐhste EǆposiioŶ iŵ TeŵpoƌallappeŶ des 
GehiƌŶs auf. Füƌ Glioŵe iŵ TeŵpoƌallappeŶ ǁaƌ das 
Risiko sigŶiikaŶt eƌhöht: OR = 1,ϰ5, ϵ5 % KI = 1,Ϭϳ-

1,ϵϳ. EiŶe kuŵulaiǀe NutzuŶgsdaueƌ ǀoŶ > 1ϲϰϬ StuŶ-
deŶ eƌgaď eiŶ eƌhöhtes Risiko füƌ ipsilateƌale Glioŵe 
iŶsgesaŵt ǀoŶ OR = Ϯ,5ϰ, ϵ5 % KI = 1,ϲϮ-ϯ,ϵϴ, uŶd 
auĐh füƌ Glioŵe iŵ TeŵpoƌallappeŶ: OR = 1,ϵ5, ϵ5 % 
KI = 1,ϯϳ-Ϯ,ϳϴ ;Taďelle ϲ).  



Das HiƌŶtuŵoƌƌisiko iŵ )usaŵŵeŶhaŶg ŵit deƌ NutzuŶg ǀoŶ Moďil- uŶd SĐhŶuƌlostelefoŶeŶ 

1Ϭ 

ϰ.ϭ  BesĐhƌäŶkte kuďisĐhe SpliŶes 

Aďď.1 ǀeƌaŶsĐhauliĐht das EƌgeďŶis füƌ deŶ )usaŵ-
ŵeŶhaŶg zǁisĐheŶ deƌ kuŵulaiǀeŶ NutzuŶg ǀoŶ 
FuŶktelefoŶeŶ uŶd deŵ Risiko uŶteƌ NutzuŶg ǀoŶ ďe-
sĐhƌäŶkteŶ kuďisĐheŶ SpliŶes ;1ϯ). Es eƌgaď siĐh eiŶ 
liŶeaƌeƌ TƌeŶd ;p füƌ NiĐhtliŶeaƌität = Ϭ,5Ϯ) füƌ das Risi-
ko ďis zu WeƌteŶ ǀoŶ 1ϬϬϬϬ StuŶdeŶ. Aďď.Ϯ zeigt eiŶe 

gƌeŶzǁeƌig sigŶiikaŶt ŶiĐht-liŶeaƌe BeziehuŶg zuƌ 
NutzuŶgsdaueƌ füƌ ďis zu Ϯϴ Jahƌe NutzuŶg ǀoƌ deƌ 
TuŵoƌdiagŶose ;p füƌ NiĐhtliŶeaƌität = Ϭ,Ϭ5). HöĐhste 
RisikeŶ faŶdeŶ siĐh füƌ die läŶgsteŶ NutzuŶgsdaueƌŶ. 
Diese BefuŶde uŶteƌstützeŶ die AŶŶahŵe, dass RF-

EMF eiŶe Rolle ďei deƌ IŶiiaioŶ uŶd PƌoŵoioŶ deƌ 
KƌeďseŶtǁiĐkluŶg spieleŶ. 

 

Aďď. 1. Kuŵulaiǀe NutzuŶgsdaueƌ ;StuŶdeŶ) eiŶes FuŶktelefoŶs ;Moďil- uŶd/odeƌ SĐhŶuƌlostelefoŶ) uŶd Risiko füƌ ďösaƌige 
HiƌŶtuŵoƌe. Die duƌĐhgezogeŶe LiŶie zeigt die gesĐhätzte Odds-Raio uŶd die stƌiĐhlieƌteŶ LiŶieŶ die ϵ5% KoŶideŶzgƌeŶzeŶ 
;1ϯ). 

 

 

Aďď Ϯ. )eit ;Jahƌe) ǀoŵ BegiŶŶ deƌ NutzuŶg eiŶes FuŶktelefoŶs ;Moďil- uŶd/odeƌ SĐhŶuƌlostelefoŶ) uŶd Risiko füƌ ďösaƌige 
HiƌŶtuŵoƌe. Die duƌĐhgezogeŶe LiŶie zeigt die gesĐhätzte Odds-Raio uŶd die stƌiĐhlieƌteŶ LiŶieŶ die ϵ5% KoŶideŶzgƌeŶzeŶ 
;1ϯ). 
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ϰ.Ϯ  Hazaƌd Raio ;HRͿ füƌ das ÜďeƌleďeŶ ǀoŶ 
PaieŶteŶ ŵit GlioŵeŶ 

EiŶ Efekt ǀoŶ RF-EMF auf die KaƌziŶogeŶese ǁüƌde aŶ 
Plausiďilität geǁiŶŶeŶ, ǁeŶŶ die EǆposiioŶ ŵit deŵ 
ÜďeƌleďeŶ ǀoŶ GlioŵpaieŶteŶ koƌƌelieƌte. Uŵ diese 
MögliĐhkeit aufzukläƌeŶ, uŶteƌsuĐhteŶ ǁiƌ das Üďeƌle-
ďeŶ alleƌ Fälle ŵit GlioŵeŶ ;Ŷ=1ϲϳϴ) aus uŶseƌeŶ Fall-
KoŶtƌoll StudieŶ füƌ die PeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd ϮϬϬϳ-

ϮϬϬϵ, Taďelle ϳ ;ϳ, ϵ, 1ϯ). Die Hazaƌd Raio ;HR) füƌ das 
ÜďeƌleďeŶ ǁaƌ füƌ Moďil- soǁie SĐhŶuƌlostelefoŶe ďei 

> ϮϬ Jahƌe LateŶzzeit eƌhöht. Höheƌe HR ǁuƌdeŶ füƌ 
AstƌozǇtoŵe ǀoŶ Gƌad IV ;glioďlastoŵa ŵulifoƌŵe) als 
füƌ alle Glioŵe festgestellt. Deŵgeŵäß eƌgaď siĐh füƌ 
MoďiltelefoŶŶutzuŶg  eiŶe HR = Ϯ,Ϭ,  ϵ5 % KI = 1,ϰ-Ϯ,ϵ 
uŶd füƌ SĐhŶuƌlostelefoŶŶutzuŶg eiŶe HR = ϯ,ϰ, ϵ5% KI 
= 1,Ϭϰ-11. Die EƌgeďŶisse zeigeŶ eiŶ ƌeduzieƌtes Üďeƌ-
leďeŶ füƌ laŶge NutzuŶgsdaueƌŶ ǀoŶ FuŶktelefoŶeŶ. 
Daŵit ǁiƌd Ŷahegelegt, dass die EǆposiioŶ gegeŶüďeƌ 
RF-EMF ďiologisĐhe Efekte ďeǁiƌkt, die zuƌ Pƌogƌessi-
oŶ zu aggƌessiǀeƌeŶ TuŵoƌeŶ fühƌeŶ ;1ϲ). 

ϱ  MeŶiŶgeoŵe 

MeŶiŶgeoŵe siŶd die häuigsteŶ gutaƌigeŶ HiƌŶtuŵo-
ƌe uŶd ŵaĐheŶ etǁa ϯϬ % deƌ iŶtƌakƌaŶielleŶ Tuŵoƌe 
aus. Sie eŶtǁiĐkelŶ siĐh aus deƌ Pia ŵateƌ uŶd deƌ Aƌa-
ĐhŶoidea, die das )eŶtƌalŶeƌǀeŶsǇsteŵ ďedeĐkeŶ. Me-
ŶiŶgeoŵe siŶd uŵhüllte uŶd gut aďgegƌeŶzte, selteŶ 
eŶtaƌteŶde Tuŵoƌe. Sie ǁaĐhseŶ laŶgsaŵ uŶd ƌufeŶ 
ŶeuƌologisĐhe SǇŵptoŵe heƌǀoƌ, ǁeŶŶ sie auf ďeŶaĐh-
ďaƌte StƌuktuƌeŶ dƌüĐkeŶ. Dieseƌ Tuŵoƌ ist aŵ häuigs-
teŶ ďei PeƌsoŶeŶ iŵ ŵitleƌeŶ uŶd höheƌeŶ Alteƌ. Fƌau-
eŶ eŶtǁiĐkelŶ MeŶiŶgeoŵe etǁa doppelt so häuig 
ǁie MäŶŶeƌ. IoŶisieƌeŶde StƌahluŶg ist eiŶ ďekaŶŶteƌ 
Risikofaktoƌ ŵit LateŶzzeiteŶ ǀoŶ DekadeŶ. 

EiŶe Meta-AŶalǇse uŶseƌeƌ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ ;ϴ, 1ϰ) 
uŶd ǀoŶ IŶteƌphoŶe ;1Ϭ) eƌgaď füƌ die ≥ 1Ϭ Jahƌe La-
teŶzzeit eiŶe OR = Ϭ,ϵϳ, ϵ5 % KI = Ϭ,ϴϬ-1,1ϴ ;Taďelle ϴ). 
ÄhŶliĐhe EƌgeďŶisse faŶdeŶ siĐh ďei dieseƌ LateŶzzeit 
füƌ ipsilateƌale uŶd koŶtƌalateƌale NutzuŶg eiŶes HaŶ-
dǇs. Das Risiko füƌ MeŶiŶgeoŵe iŶ deƌ TeŵpoƌalƌegioŶ 
ǁaƌ ŶiĐht-sigŶiikaŶt eƌhöht. Bei eiŶeƌ kuŵulaiǀeŶ 
MoďiltelefoŶŶutzuŶg ǀoŶ ≥ 1ϲϰϬ StuŶdeŶ eƌgaď siĐh 
füƌ die ipsilateƌale NutzuŶg eiŶe OR = 1,ϰϲ, ϵ5 % KI = 
1,Ϭ5–Ϯ,Ϭϯ ;Taďelle ϵ). Die koŶtƌalateƌale NutzuŶg 
eƌgaď eiŶe OR = Ϭ,ϵϰ, ϵ5 % KI = Ϭ,ϲϰ-1,ϯϳ.  

ϰ.ϯ  SĐhlussfolgeƌuŶgeŶ 

Die EƌgeďŶisse zeigeŶ klaƌ, dass die NutzuŶg ǀoŶ MoďiltelefoŶeŶ das Risiko füƌ Glioŵe eƌhöht. Wiƌ koŶŶteŶ zei-
geŶ, dass das auĐh füƌ SĐhŶuƌlostelefoŶe zutƌit. Leideƌ haďeŶ aŶdeƌe UŶteƌsuĐhuŶgeŶ ďisheƌ SĐhŶuƌlostelefoŶe 
ŶiĐht ďeƌüĐksiĐhigt. SolĐhe NutzuŶgeŶ auszusĐhließeŶ ǁüƌde die RisikosĐhätzeƌ iŶ RiĐhtuŶg 1 ǀeƌzeƌƌeŶ, ǁie ǁiƌ 
iŶ eiŶeƌ VeƌöfeŶtliĐhuŶg gezeigt haďeŶ ;1ϳ). Da IŶteƌphoŶe SĐhŶuƌlostelefoŶe ŶiĐht gepƌüt hat, koŶŶteŶ ǁiƌ iŶ 
deƌ Meta-AŶalǇse auĐh Ŷuƌ HaŶdǇs eiŶsĐhließeŶ, ǁas zu koŶseƌǀaiǀeŶ RisikosĐhätzeƌŶ fühƌt. 

Taď. ϳ. Hazaƌd Raio ;HR) füƌ das ÜďeƌleďeŶ ǀoŶ Glioŵ-PaieŶteŶ. 
StudieŶpeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ ;ϳ, ϵ, 1ϯ). 

LateŶzzeit >ϮϬ Jahƌe Glioŵe AstƌoĐǇtoŵe 
Gƌad IV 

  HR, KI HR, KI 

FuŶktelefoŶe 1,ϳ 

1,Ϯ-Ϯ,ϯ 

Ϯ,1 

1,5-ϯ,Ϭ 

MoďiltelefoŶe 1,ϴ 

1,ϯ-Ϯ,5 

Ϯ,Ϭ 

1,ϰ-Ϯ,ϵ 

SĐhŶuƌlostelefoŶe 1,ϯ 

Ϭ,5-ϯ,ϳ 

ϯ,ϰ 

1,Ϭϰ-11 



Das HiƌŶtuŵoƌƌisiko iŵ )usaŵŵeŶhaŶg ŵit deƌ NutzuŶg ǀoŶ Moďil- uŶd SĐhŶuƌlostelefoŶeŶ 

1Ϯ 

  Haƌdell et al 
ϭϵϵϳ-ϮϬϬϵ 

IŶteƌphoŶe 

ϮϬϬϬ-ϮϬϬϰ 

Meta-AŶalǇse 

  Fa/Ko OR, KI Fa/Ko Fa/Ko OR, KI Fa/Ko 

LateŶzzeit  1Ϭ Jah-
ƌe 

            

  -Gesaŵt ϯϰϲ/ϳϴϲ 

  

1,Ϭϳ 

;Ϭ,ϴϰ-1,ϯϲ) 
11Ϭ/11Ϯ 

  

Ϭ,ϴϯ 

;Ϭ,ϲ1-1,1ϰ) 
ϰ5ϲ/ϴϵϴ 

  

Ϭ,ϵϳ 

;Ϭ,ϴϬ-1,1ϴ) 

    -ipsilateƌal 1ϲ1/ϯϲϬ 1,Ϭ5 

;Ϭ,ϳϲ-1,ϰϰ) 
ϰϬ/ϰϮ Ϭ,ϴϴ 

;Ϭ,5Ϯ-1,ϰϳ) 
ϮϬ1/ϰϬϮ 1,ϬϬ 

;Ϭ,ϳϲ-1,ϯ1) 

    -koŶtƌalateƌal 1Ϯϲ/Ϯ5ϳ 1,ϮϬ 

;Ϭ,ϴϰ-1,ϳ1) 
ϮϬ/Ϯ5 Ϭ,5ϴ 

;Ϭ,Ϯϵ-1,1ϲ) 
1ϰϲ/ϮϴϮ 1,Ϭϯ 

;Ϭ,ϳ5-1,ϰϮ) 

    -TeŵpoƌalƌegioŶ ϴϮ/ϳϴϲ 1,Ϯ5 

;Ϭ,ϴ1-1,ϵ5) 
1Ϯ/1Ϯ Ϭ,ϲϬ 

;Ϭ,ϮϮ-1,ϲϮ) 
ϵϰ/ϳϵϴ 1,11 

;Ϭ,ϳϰ-1,ϲϲ) 

    - 1ϲϰϬ h 1Ϭϵ/ϮϯϮ 1,Ϯϴ 

;Ϭ,ϴϴ-1,ϴϴ) 
ϰϰ/ϰϬ Ϭ,ϵ5 

;Ϭ,5ϲ-1,ϲϯ) 
15ϯ/ϮϳϮ 1,1ϲ 

;Ϭ,ϴ5-1,5ϴ) 

Taď. ϴ. NutzuŶg ǀoŶ MoďiltelefoŶeŶ uŶd MeŶiŶgeoŵ-Risiko. Meta-AŶalǇse füƌ die StudieŶpeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ 
;ϴ, 1ϰ) soǁie IŶteƌphoŶe ;1Ϭ). Modell ŵit festeŶ EfekteŶ auf deƌ GƌuŶdlage des HeteƌogeŶitätstests füƌ das Gesaŵtƌesultat ;
1Ϭ Jahƌe uŶd 1ϲϰϬ StuŶdeŶ). 

  Haƌdell et al 
ϭϵϵϳ-ϮϬϬϵ 

IŶteƌphoŶe 

ϮϬϬϬ-ϮϬϬϰ 

Meta-AŶalǇse 

  Fa/Ko OR, KI Fa/Ko Fa/Ko OR, KI Fa/Ko 

Kuŵulaiǀe Nut-
zuŶg  1ϲϰϬ h 

            

   -Gesaŵt 1ϰ1/ϯϬ1 1,Ϯϰ 

;Ϭ,ϵϯ-1,ϲϲ) 
1ϯϬ/1Ϭϳ 1,15 

;Ϭ,ϴ1-1,ϲϮ) 
Ϯϳ1/ϰϬϴ 1,ϮϬ 

;Ϭ,ϵϲ-1,5Ϭ) 

    -ipsilateƌal ϲϳ/1ϯϯ 1,ϰϲ 

;Ϭ,ϵϴ-Ϯ,1ϳ) 
ϰϲ/ϯ5 1,ϰ5 

;Ϭ,ϴϬ-Ϯ,ϲ1) 
11ϯ/1ϲϴ 1,ϰϲ 

;1,Ϭ5-Ϯ,Ϭϯ) 

    -koŶtƌalateƌal 51/1Ϭ5 

  

1,11 

;Ϭ,ϳ1-1,ϳϯ) 
Ϯϴ/Ϯϴ Ϭ,ϲϮ 

;Ϭ,ϯ1-1,Ϯ5) 
ϳϵ/1ϯϯ Ϭ,ϵϰ 

;Ϭ,ϲϰ-1,ϯϳ) 

    -TeŵpoƌalƌegioŶ ϯϮ/ϯϬ1 

  

1,ϯϳ 

;Ϭ,ϴϬ-Ϯ,ϯϰ) 
Ϯ1/1ϰ Ϭ,ϵϰ 

;Ϭ,ϯ1-Ϯ,ϴϲ) 
5ϯ/ϯ15 1,Ϯϴ 

;Ϭ,ϳϵ-Ϯ,Ϭϳ) 

Taď. ϵ. NutzuŶg ǀoŶ MoďiltelefoŶeŶ uŶd MeŶiŶgeoŵ-Risiko. Meta-AŶalǇse füƌ die StudieŶpeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ 
;ϴ, 1ϰ) soǁie IŶteƌphoŶe ;1Ϭ). Modell ŵit festeŶ EfekteŶ auf deƌ GƌuŶdlage des HeteƌogeŶitätstests füƌ das Gesaŵtƌesultat ;
1Ϭ Jahƌe uŶd 1ϲϰϬ StuŶdeŶ). 

ϱ.ϭ  BesĐhƌäŶkte kuďisĐhe SpliŶes 

Aďď.ϯ zeigt, dass keiŶ )usaŵŵeŶhaŶg zǁisĐheŶ deŵ 
Risiko uŶd deƌ Daueƌ deƌ NutzuŶg füƌ ďis zu Ϯϴ Jahƌe 
ǀoƌ deƌ TuŵoƌdiagŶose ďesteht; p füƌ NiĐhtliŶeaƌität = 

Ϭ,ϰϰ ;ϴ, 1ϰ). Diese Resultate spƌeĐheŶ ŶiĐht dafüƌ, dass 
RF-EMF eiŶe Rolle ďei deƌ IŶiiaioŶ des MeŶiŶgeoŵs 
ǁähƌeŶd deƌ UŶteƌsuĐhuŶgspeƌiode gespielt haďeŶ. 
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ϱ.Ϯ SĐhlussfolgeƌuŶgeŶ 

Es gaď keiŶ sigŶiikaŶt eƌhöhtes Risiko füƌ die ipsilateƌale NutzuŶg odeƌ die LokalisaioŶ iŶ deƌ TeŵpoƌalƌegioŶ 
ďei > 1Ϭ Jahƌe LateŶzzeit. Füƌ die kuŵulaiǀe NutzuŶg > 1ϲϰϬ StuŶdeŶ faŶd siĐh eiŶ staisisĐh sigŶiikaŶt eƌhöh-
tes Risiko füƌ die ipsilateƌale NutzuŶg.  IŶsgesaŵt zeigt siĐh keiŶ klaƌes Bild füƌ eiŶeŶ )usaŵŵeŶhaŶg uŶd es giďt 
keiŶe koŶsisteŶte BeziehuŶg zǁisĐheŶ deƌ NutzuŶg ǀoŶ HaŶdǇs uŶd MeŶiŶgeoŵeŶ. MeŶiŶgeoŵe siŶd laŶgsaŵ 
ǁaĐhseŶde Tuŵoƌe. Daheƌ kaŶŶ eiŶ Risiko füƌ läŶgeƌe LateŶzzeiteŶ als gegeŶǁäƌig uŶteƌsuĐht ŶiĐht ausge-
sĐhlosseŶ ǁeƌdeŶ. 

ϲ  AkusikusŶeuƌiŶoŵe 

AkusikusŶeuƌiŶoŵe ;ǀesiďuloĐoĐhleaƌe SĐhǁaŶŶo-
ŵe) siŶd gutaƌige Tuŵoƌe des aĐhteŶ GehiƌŶŶeƌǀeŶ, 
deƌ ǀoŵ IŶŶeŶohƌ zuŵ GehiƌŶ zieht. Dieseƌ TuŵoƌtǇp 
ǁiƌd ŶiĐht ďösaƌig. Es ist eiŶ laŶgsaŵ ǁaĐhseŶdeƌ Tu-
ŵoƌ, deƌ eŶtlaŶg des KaŶals des HöƌŶeƌǀs, aďeƌ ŶaĐh 
uŶd ŶaĐh iŶ deŶ KleiŶhiƌŶďƌüĐkeŶǁiŶkel ǁäĐhst uŶd 
daďei zu eiŶeƌ KoŵpƌessioŶ leďeŶsǁiĐhigeƌ HiƌŶ-
staŵŵzeŶtƌeŶ fühƌeŶ kaŶŶ. TiŶŶitus uŶd Höƌpƌoďleŵe 
siŶd geǁöhŶliĐh eƌste SǇŵptoŵe dieses Tuŵoƌs. Oď-
ǁohl AkusikusŶeuƌiŶoŵe gutaƌig siŶd, köŶŶeŶ sie 
aŶhalteŶde BehiŶdeƌuŶgeŶ auĐh ŶaĐh BehaŶdluŶg 
heƌǀoƌƌufeŶ ǁie SĐhǁeƌhöƌigkeit uŶd TiŶŶitus ŵit ďe-
deuteŶdeŶ AusǁiƌkuŶgeŶ auf die LeďeŶsƋualität. Deƌ 
aĐhte GehiƌŶŶeƌǀ ist Ŷahe deŵ HaŶdǇ, ǁeŶŶ es ďe-
Ŷutzt ǁiƌd, ǁesǁegeŶ es ďesoŶdeƌe BedeŶkeŶ hiŶ-
siĐhtliĐh eiŶeƌ NeuƌiŶoŵeŶtǁiĐkluŶg duƌĐh EǆposiioŶ 
gegeŶüďeƌ RF-EMF ǀoŶ solĐheŶ GeƌäteŶ giďt. TatsäĐh-

liĐh köŶŶte das AkusikusŶeuƌiŶoŵ deƌ ‚SigŶaltuŵoƌ͚ 
füƌ eiŶeŶ kaŶzeƌogeŶeŶ Efekt ǀoŶ RF-EMF EŵissioŶeŶ 
seiŶ. 

IŶ uŶseƌeŶ StudieŶ faŶdeŶ ǁiƌ ähŶliĐhe EƌgeďŶisse füƌ 
Moďil- ǁie SĐhŶuƌlostelefoŶe ŵit eiŶeŵ eƌhöhteŶ Risi-
ko ďei zuŶehŵeŶdeƌ LateŶzzeit uŶd kuŵulaiǀeƌ Nut-
zuŶgsdaueƌ ;DateŶ ŶiĐht iŶ deƌ Taďelle). IŶ deƌ Meta-

AŶalǇse uŶseƌeƌ EƌgeďŶisse ;ϴ, 15) uŶd ǀoŶ IŶteƌphoŶe 
;1ϴ) zeigte die ipsilateƌale HaŶdǇŶutzuŶg eiŶ eƌhöhtes 
Risiko füƌ AkusikusŶeuƌiŶoŵe. Die EƌgeďŶisse füƌ die 
LateŶzzeit ≥ 1Ϭ Jahƌe zeigt Taďelle 1Ϭ. Ipsilateƌale  Nut-
zuŶg eƌgaď etǁas höheƌe RisikeŶ als die koŶtƌalateƌale. 
Die kuŵulaiǀe NutzuŶg ≥1ϲϰϬ StuŶdeŶ eƌďƌaĐhte eiŶe 
OR = Ϯ,ϲϬ, ϵ5 % KI = 1,ϯϮ-5,1Ϭ. IŶ deƌ Taďelle 11 ǁeƌ-
deŶ die EƌgeďŶisse iŶsgesaŵt füƌ ≥1ϲϰϬ StuŶdeŶ aŶge-
geďeŶ: OR = Ϯ,ϳ1, ϵ5 % KI = 1,ϳϮ-ϰ,Ϯϴ füƌ ipsilateƌale 
NutzuŶg uŶd OR = Ϭ,ϵϵ, ϵ5 % KI = Ϭ,5ϲ-1,ϳ5 füƌ die 
koŶtƌalateƌale NutzuŶg.  

Aďď. ϯ. )eit ;Jahƌe) ǀoŵ BegiŶŶ deƌ NutzuŶg eiŶes FuŶktelefoŶs ;Moďil- uŶd/odeƌ SĐhŶuƌlostelefoŶ) uŶd Risiko füƌ MeŶiŶgeo-
ŵe. Die duƌĐhgezogeŶe LiŶie zeigt die gesĐhätzte Odds-Raio uŶd die stƌiĐhlieƌteŶ LiŶieŶ die ϵ5% KoŶideŶzgƌeŶzeŶ ;ϴ, 1ϰ).  
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1ϰ 

  Haƌdell et al 
ϭϵϵϳ-ϮϬϬϵ 

IŶteƌphoŶe 

ϮϬϬϬ-ϮϬϬϰ 

Meta-AŶalǇse 

  Fa/Ko OR, KI Fa/Ko Fa/Ko OR, KI Fa/Ko 

LateŶzzeit  1Ϭ Jah-
ƌe 

            

  -Gesaŵt 5ϴ/ϳϴϲ 

  

Ϯ,Ϯϲ 

;1,ϰϯ-ϯ,5ϴ) 
ϲϴ/1ϰ1 

  

Ϭ,ϳϲ 

;Ϭ,5Ϯ-1,11) 
1Ϯϲ/ϵϮϳ 

  

1,ϯϬ 

;Ϭ,ϰ5-ϯ,ϳϴ) 

    -ipsilateƌal ϯϰ/ϯϲϬ Ϯ,1Ϭ 

;1,ϮϬ-ϯ,ϲϳ) 
ϰϰ/5Ϯ 1,1ϴ 

;Ϭ,ϲϵ-Ϯ,Ϭϰ) 
ϳϴ/ϰ1Ϯ 1,5ϳ 

;Ϭ,ϴϵ-Ϯ,ϳϲ) 

    -koŶtƌalateƌal ϮϮ/Ϯ5ϳ Ϯ,ϰ1 

;1,ϮϬ-ϰ,ϴϰ) 
1ϳ/ϯϬ Ϭ,ϲϵ 

;Ϭ,ϯϯ-1,ϰϮ) 
ϯϵ/Ϯϴϳ 1,ϯϬ 

;Ϭ,ϯϴ-ϰ,ϰ1) 

    - 1ϲϰϬ h 1ϴ/ϮϯϮ ϯ,ϴϳ 

;1,ϴϬ-ϴ,ϯϬ) 
ϯϳ/ϯϳ 1,ϵϯ 

;1,1Ϭ-ϯ,ϯϴ) 
55/Ϯϲϵ Ϯ,ϲϬ 

;1,ϯϮ-5,1Ϭ) 

Taď. 1Ϭ. NutzuŶg ǀoŶ MoďiltelefoŶeŶ uŶd AkusikusŶeuƌiŶoŵ-Risiko.  Meta-AŶalǇse füƌ die StudieŶpeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd 
ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ ;ϴ,15) soǁie IŶteƌphoŶe ;1ϴ). Modell ŵit )ufallsefekteŶ füƌ die Meta-AŶalǇseŶ deƌ  1Ϭ Jahƌe LateŶzzeit uŶd Mo-
dell ŵit festeŶ EfekteŶ füƌ die Meta-AŶalǇseŶ deƌ kuŵulaiǀeŶ NutzuŶg  1ϲϰϬ h auf deƌ GƌuŶdlage deƌ HeteƌogeŶitätstests. 

  Haƌdell et al 
ϭϵϵϳ-ϮϬϬϯ, ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ 

IŶteƌphoŶe 

ϮϬϬϬ-ϮϬϬϰ 

Meta-AŶalǇse 

  Fa/Ko OR, KI Fa/Ko Fa/Ko OR, KI Fa/Ko 

Kuŵulaiǀe Nut-
zuŶg  1ϲϰϬ h 

            

   -Gesaŵt Ϯϳ/ϯϬ1 Ϯ,ϰϬ 

;1,ϯϵ-ϰ,1ϲ) 
ϳϳ/1Ϭϳ 1,ϯϮ 

;Ϭ,ϴϴ-1,ϵϳ) 
1Ϭϰ/ϰϬϴ 1,ϲϯ 

;1,1ϴ-Ϯ,Ϯ5) 

    -ipsilateƌal 1ϵ/1ϯϯ ϯ,1ϴ 

;1,ϲ5-ϲ,1Ϯ) 
ϰϳ/ϰϲ Ϯ,ϯϯ 

;1,Ϯϯ-ϰ,ϰϬ) 
ϲϲ/1ϳϵ Ϯ,ϳ1 

;1,ϳϮ-ϰ,Ϯϴ) 

    -koŶtƌalateƌal ϴ/1Ϭ5 

  

1,5ϰ 

;Ϭ,ϲϯ-ϯ,ϳϲ) 
1ϲ/Ϯϲ Ϭ,ϳϮ 

;Ϭ,ϯϰ-1,5ϯ) 
Ϯϰ/1ϯ1 Ϭ,ϵϵ 

;Ϭ,5ϲ-1,ϳ5) 

Taď. 11. NutzuŶg ǀoŶ MoďiltelefoŶeŶ uŶd AkusikusŶeuƌiŶoŵ-Risiko.  Meta-AŶalǇse füƌ die StudieŶpeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd 
ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ ;ϴ, 15) soǁie IŶteƌphoŶe ;1ϴ). Modell ŵit )ufallsefekteŶ füƌ die Meta-AŶalǇseŶ deƌ  1Ϭ Jahƌe LateŶzzeit uŶd Modell 
ŵit festeŶ EfekteŶ füƌ die Meta-AŶalǇseŶ deƌ kuŵulaiǀeŶ NutzuŶg  1ϲϰϬ h auf deƌ GƌuŶdlage deƌ HeteƌogeŶitätstests. 

ϲ.ϭ  BesĐhƌäŶkte kuďisĐhe SpliŶes 

Aďď. ϰ zeigt eiŶeŶ liŶeaƌeŶ )usaŵŵeŶhaŶg ;p füƌ 
NiĐhtliŶeaƌität = Ϭ,ϲϬ) zǁisĐheŶ deŵ Risiko uŶd deƌ 

LateŶzzeit ǀoŶ ďis zu Ϯϴ Jahƌe seit deƌ eƌsteŶ FuŶktele-
foŶŶutzuŶg ďis zuƌ  TuŵoƌdiagŶose füƌ uŶseƌe StudieŶ 
aus deŶ PeƌiodeŶ 1ϵϵϳ-ϮϬϬϯ uŶd ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ ;ϴ, 15). 

ϲ.Ϯ  SĐhlussfolgeƌuŶg 

Wiƌ sĐhließeŶ daƌaus, dass die EƌgeďŶisse füƌ eiŶeŶ )usaŵŵeŶhaŶg zǁisĐheŶ FuŶktelefoŶŶutzuŶg uŶd deŵ Risi-
ko eiŶes AkusikusŶeuƌiŶoŵs spƌeĐheŶ. 
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Aďď. ϰ. )eit ;Jahƌe) ǀoŵ BegiŶŶ deƌ NutzuŶg eiŶes FuŶktelefoŶs ;Moďil- uŶd/odeƌ SĐhŶuƌlostelefoŶ) uŶd Risiko füƌ Akusikus-
ŶeuƌiŶoŵe. Die duƌĐhgezogeŶe LiŶie zeigt die gesĐhätzte Odds-Raio uŶd die stƌiĐhlieƌteŶ LiŶieŶ die ϵ5% KoŶideŶzgƌeŶzeŶ ;15). 

ϳ  AŶdeƌe UŶteƌsuĐhuŶgeŶ deƌ letzteŶ )eit 

NaĐhdeŵ die IARC ihƌe BeǁeƌtuŶg iŵ Mai ϮϬ11 ǀoƌge-
ŶoŵŵeŶ hat, siŶd eiŶige ǁeiteƌe UŶteƌsuĐhuŶgeŶ zu-
sätzliĐh zu deŶ uŶseƌeŶ ǀeƌöfeŶtliĐht ǁoƌdeŶ. 

IŶ deƌ UŶteƌsuĐhuŶg aus deŶ USA ǀoŶ HaŶ et al. ;1ϵ) 
ǁaƌ die ƌegelŵäßige HaŶdǇŶutzuŶg ďei deŶ FälleŶ sig-
ŶiikaŶt häuigeƌ ;p = Ϭ,ϬϬϲ). Die ďeƌeiŶigte OR füƌ ≥ 1Ϭ 
Jahƌe HaŶdǇŶutzuŶg ǁaƌ 1,Ϯϵ, ϵ5 % KI = Ϭ,ϲϵ-Ϯ,ϰϯ 
;uŶďeƌeiŶigt: OR = Ϯ,ϮϬ, ϵ5 % KI = 1,ϰϯ-ϯ,ϯϵ). BezügliĐh 
SĐhŶuƌlostelefoŶ-NutzuŶg ǁaƌ die ďeƌeiŶigte OR füƌ 
≥1Ϭ Jahƌe 1,Ϭϳ, ϵ5 % KI = Ϭ,51-Ϯ,Ϯϰ ;uŶďeƌeiŶigt OR = 
1,ϰϬ, ϵ5 % KI = Ϭ,ϴϰ-Ϯ,ϯ5). Es ǁuƌdeŶ jedoĐh ŶiĐht alle 
ďedeutsaŵeŶ StöƌǀaƌiaďleŶ iŵ ďeƌeiŶigteŶ Modell 
ďeƌüĐksiĐhigt ;WohŶoƌt ausgesĐhlosseŶ) uŶd es ǁuƌ-
deŶ keiŶe GesaŵteƌgeďŶisse füƌ FuŶktelefoŶe iŶsge-
saŵt aŶgegeďeŶ. Die AutoƌeŶ ŵeƌkteŶ aŶ, dass sie 
uŶgeŶügeŶde IŶfoƌŵaioŶeŶ zuƌ HaŶdǇŶutzuŶg 
hateŶ. Die Resultate zu deŶ SĐhŶuƌlostelefoŶeŶ ǁuƌ-
deŶ ŶiĐht iŵ Detail diskuieƌt. 

EiŶ eƌhöhtes Risiko füƌ AkusikusŶeuƌiŶoŵe füƌ die 
ďeƌiĐhtete MoďiltelefoŶŶutzuŶg ǁuƌde iŶ eiŶeƌ UŶteƌ-
suĐhuŶg aus GƌoßďƌitaŶŶieŶ ďeƌiĐhtet ;ϮϬ). IŶ deƌ 1Ϭ+ 
Jahƌe Kategoƌie ǁuƌde eiŶ ƌelaiǀes Risiko RR = Ϯ,ϰϲ, ϵ5 
% KI = 1,Ϭϳ-5,ϲϰ eƌŵitelt ŵit eiŶeŵ aŶsteigeŶdeŶ 
Risiko ďei zuŶehŵeŶdeƌ NutzuŶgsdaueƌ ;p TƌeŶd = 
Ϭ,Ϭϯ). Die Studie hate eiŶige LiŵitaioŶeŶ, z.B. Moďil-
telefoŶŶutzuŶg Ŷuƌ zuŵ StaƌtzeitpuŶkt, keiŶe geŶaueŶ 
IŶfoƌŵaioŶeŶ zuƌ HäŶdigkeit, keiŶe IŶfoƌŵaioŶeŶ zuƌ 
Kopfseite des Tuŵoƌs uŶd keiŶe BeƌüĐksiĐhiguŶg ǀoŶ 
SĐhŶuƌlostelefoŶeŶ. 

EiŶe aŶdeƌe sĐhǁedisĐhe UŶteƌsuĐheƌgƌuppe puďlizieƌ-
te ǀoƌ Kuƌzeŵ Resultate zu AkusikusŶeuƌiŶoŵeŶ, die 
zǁisĐheŶ ϮϬϬϮ uŶd ϮϬϬϳ diagŶosizieƌt ǁuƌdeŶ ;Ϯ1). 

ϵ5 % 
KI = Ϭ,ϴϴ-1,5ϵ uŶd eiŶeŶ höheƌeŶ Weƌt füƌ die höĐhste 
kuŵulaiǀe NutzuŶgsdaueƌ ǀoŶ ≥ 1ϲϰϬ StuŶdeŶ: OR = 
1,51, ϵ5 % KI = Ϭ,ϵϮ-Ϯ,ϰϵ. Höheƌe RisikosĐhätzeƌ faŶ-
deŶ siĐh füƌ LateŶzzeiteŶ < 1Ϭ Jahƌe als füƌ läŶgeƌe 
NutzuŶgsdaueƌŶ ŵit > 1ϯ Jahƌe als läŶgste )eitpeƌiode. 
HiŶsiĐhtliĐh deƌ NutzuŶg ǀoŶ AŶaloghaŶdǇs eƌgaďeŶ 
siĐh die höĐhsteŶ RisikosĐhätzeƌ iŶ deƌ < 5 Jahƌe Gƌup-
pe, OR = Ϯ,ϴ5, ϵ5 % KI = Ϭ,ϳϬ-11,ϲ. Die NutzuŶg ǀoŶ 
DigitalhaŶdǇs eƌgaď die höĐhsteŶ SĐhätzeƌ iŶ deƌ Gƌup-
pe ŵit 5-ϵ Jahƌe NutzuŶgsdaueƌ: OR = 1,5ϯ, ϵ5 % KI = 
1,ϬϮ-Ϯ,ϯϮ. KeiŶ klaƌes Musteƌ eiŶes )usaŵŵeŶhaŶgs 
zeigte die LateƌalitätsaŶalǇse. Iŵ AllgeŵeiŶeŶ eƌgaď 
die koŶtƌalateƌale NutzuŶg höheƌe RisikosĐhätzeƌ als 
die ipsilateƌale, ǁas )ǁeifel aŶ deŶ aŶgeǁaŶdteŶ Me-
thodeŶ heƌǀoƌƌut. SĐhǁeƌhöƌigkeit odeƌ Höƌpƌoďleŵe 
siŶd fƌühe )eiĐheŶ eiŶes AkusikusŶeuƌiŶoŵs uŶd auĐh 
ot Folge des ĐhiƌuƌgisĐheŶ EiŶgƌifs. Die VeƌǁeŶduŶg 
eiŶes SĐhŶuƌlostelefoŶs eƌgaď iŶsgesaŵt eiŶe OR = 
1,ϰ1, ϵ5 % KI = 1,Ϭϳ-1,ϴϲ, die füƌ die NutzuŶgsdaueƌ 
ǀoŶ 5-ϵ JahƌeŶ zu eiŶeŵ Weƌt ǀoŶ OR = 1,ϳϰ, ϵ5 % KI = 
1,ϮϮ-Ϯ,ϰϲ aŶsieg. EiŶe LateƌalitätsaŶalǇse füƌ SĐhŶuƌ-
lostelefoŶe ǁuƌde ŶiĐht puďlizieƌt. Iŵ GegeŶsatz zu 
uŶseƌeŶ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ ǁuƌdeŶ keiŶe EƌgeďŶisse füƌ 
die Kategoƌie ‚FuŶktelefoŶe͚ pƌäseŶieƌt. Das ďedeutet, 
dass ďei deƌ AŶalǇse deƌ HaŶdǇŶutzuŶg eiŶige Peƌso-
ŶeŶ iŶ deƌ Kategoƌie deƌ NiĐht-eǆpoŶieƌteŶ iŶ Wahƌ-
heit SĐhŶuƌlostelefoŶŶutzeƌ ǁaƌeŶ uŶd uŵgekehƌt. 
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8  )uƌ FoƌsĐhuŶgslage:  
Die IŶzideŶz ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ 

Es ǁuƌde ďehauptet, dass DateŶ zuƌ IŶzideŶz ǀoŶ HiƌŶ-
tuŵoƌeŶ iŶ deŶ eiŶzelŶeŶ LäŶdeƌŶ ǀeƌǁeŶdet ǁeƌdeŶ 
köŶŶeŶ, uŵ die iŶ deŶ Fall-KoŶtƌollstudieŶ ďeoďaĐhte-
teŶ )usaŵŵeŶhäŶge ŵit deƌ MoďiltelefoŶŶutzuŶg zu 
pƌüfeŶ. Es ǁuƌde iŶs TƌefeŶ gefühƌt, dass die IŶzideŶz 
ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ ŶiĐht zuŶiŵŵt uŶd dass daheƌ die 
AŶŶahŵe eiŶes )usaŵŵeŶhaŶgs zǁisĐheŶ Moďiltele-
foŶŶutzuŶg uŶd GlioŵeŶ aďgesĐhǁäĐht ǁüƌde ;Ϯϰ, 
Ϯ5). TatsäĐhliĐh ďeƌuht diese Aussage auf falsĐheŶ Da-
teŶ. Daƌüďeƌ hiŶaus ǀeƌŶaĐhlässigeŶ die ŵeisteŶ UŶ-
teƌsuĐhuŶgeŶ die EǆposiioŶ duƌĐh SĐhŶuƌlostelefoŶe. 

Die alteƌsstaŶdaƌdisieƌteŶ IŶzideŶzƌateŶ ǀoŶ HiƌŶtu-
ŵoƌeŶ ŶahŵeŶ iŶ DäŶeŵaƌk zǁisĐheŶ ϮϬϬϯ uŶd ϮϬ1Ϯ 
ďei MäŶŶeƌŶ uŵ +ϰ1,Ϯ% uŶd ďei FƌaueŶ uŵ +ϰϲ,1% zu 
;ǀgl. Aďď.5; htp://ǁǁǁ.ssi.dk/Aktuelt/NǇhedeƌ/ϮϬ1ϯ/
~/ŵedia/IŶdhold/DK - daŶsk/SuŶdhedsdata og it/NSF/
Registƌe/CaŶĐeƌƌegisteƌet/CaŶĐeƌƌegisteƌet 
ϮϬ1Ϯ.ashǆ).  

)usaŵŵeŶhäŶge zǁisĐheŶ deŵ gesĐhätzteŶ Ausŵaß 
deƌ MoďiltelefoŶŶutzuŶg uŶd AkusikusŶeuƌiŶoŵeŶ 
soǁie zǁisĐheŶ TuŵoƌlokalisaioŶ uŶd Seite deƌ Moďil-
telefoŶŶutzuŶg ǁuƌdeŶ iŶ eiŶeƌ Fall-KoŶtƌollstudie aus 
Südkoƌea uŶteƌsuĐht ;ϮϮ). Es ǁuƌde keiŶ eƌhöhtes Risi-
ko füƌ AkusikusŶeuƌiŶoŵe gefuŶdeŶ, aďeƌ die Metho-
deŶ sĐheiŶeŶ ǁeŶigeƌ ǀeƌlässliĐh geǁeseŶ zu seiŶ ;z.B. 
ǁaƌ deƌ RefeƌeŶzzeitpuŶkt füƌ die Fälle das Datuŵ deƌ 
DiagŶose, ǁähƌeŶd eƌ ďei deŶ KoŶtƌolleŶ deƌ IŶteƌ-
ǀieǁzeitpuŶkt ǁaƌ). IŶ deƌ Fall-Fall AŶalǇse zeigte siĐh 
eiŶe KoƌƌelaioŶ zǁisĐheŶ TuŵoƌǀoluŵeŶ uŶd kuŵula-
iǀeƌ NutzuŶgsdaueƌ ;ƌϮ = Ϭ,1ϰϰ, p = Ϭ,ϬϬϮ); das Tuŵoƌ-
ǀoluŵeŶ ǀoŶ ƌegelŵäßigeŶ HaŶdǇŶutzeƌŶ ǁaƌ ďedeu-
teŶd gƌößeƌ als ǀoŶ NiĐhtŶutzeƌŶ ;p <Ϭ,ϬϬ1). NaĐh EiŶ-
sĐhƌäŶkuŶg deƌ AŶalǇse auf solĐhe PeƌsoŶeŶ, die ŶoĐh 
eiŶ aŶgeŵesseŶes HöƌǀeƌŵögeŶ hateŶ, eƌgaď siĐh eiŶ 
deutliĐheƌ )usaŵŵeŶhaŶg ŵit deƌ Kopfseite deƌ Nut-
zuŶg ;OR = ϰ,5, ϵ5 % KI = Ϭ,5ϴ5-ϯϰ,ϲϬϴ).  Die AutoƌeŶ 
zogeŶ deŶ SĐhluss, dass AkusikusŶeuƌiŶoŵe ŵit deŵ 
häuigeƌ füƌ deŶ HaŶdǇgeďƌauĐh geŶutzteŶ Ohƌ zusaŵ-
ŵeŶhäŶgeŶ köŶŶteŶ uŶd dass das TuŵoƌǀoluŵeŶ ei-
ŶeŶ staƌkeŶ )usaŵŵeŶhaŶg ŵit deƌ NutzuŶgsiŶteŶsi-
tät aufǁeist ;ϮϮ).  

CERENAT ist eiŶe ŵulizeŶtƌisĐhe Fall-KoŶtƌollstudie, 
die iŶ ǀieƌ RegioŶeŶ FƌaŶkƌeiĐhs zǁisĐheŶ ϮϬϬϰ uŶd 
ϮϬϬϲ  duƌĐhgefühƌt ǁuƌde. Sie iŶkludieƌte iŶsgesaŵt 
Ϯ5ϯ Glioŵ-Fälle, 1ϵϰ PaieŶteŶ ŵit MeŶiŶgeoŵ uŶd 
ϴϵϮ KoŶtƌollpeƌsoŶeŶ ;Ϯϯ). IŶsgesaŵt faŶd siĐh keiŶ 
)usaŵŵeŶhaŶg ŵit deƌ MoďiltelefoŶŶutzuŶg: OR = 
1,Ϯϰ, ϵ5% KI = Ϭ,ϴϲ-1,ϳϳ füƌ Glioŵe uŶd OR = Ϭ,ϵϬ, 
ϵ5% KI = Ϭ,ϲ1-1,ϯϰ füƌ MeŶiŶgeoŵe. Es ǁuƌde jedoĐh 
füƌ die höĐhste Kategoƌie deƌ kuŵulaiǀeŶ NutzuŶg 
ǀoŶ ≥ϴϵϲ StuŶdeŶ eiŶ sigŶiikaŶt eƌhöhtes Risiko eƌ-
ŵitelt: OR = Ϯ,ϴϵ, ϵ5% KI = 1,ϰ1-5,ϵϯ füƌ Glioŵe; OR = 
Ϯ,5ϳ, ϵ5% KI = 1,ϬϮ-ϲ,ϰϰ füƌ MeŶiŶgeoŵe. Die kuŵula-
iǀe GespƌäĐhsaŶzahl eƌgaď eiŶ sigŶiikaŶt eƌhöhtes 
Risiko füƌ ≥1ϴ,ϯϲϬ AŶƌufe, OR = Ϯ,1Ϭ, ϵ5% KI = 1,Ϭϯ-

ϰ,ϯ1. Wiƌ sĐhließeŶ daƌaus, dass diese zusätzliĐheŶ 
BefuŶde deƌ CERENAT Studie fƌüheƌe EƌgeďŶisse hiŶ-
siĐhtliĐh eiŶeƌ ŵögliĐheŶ BeziehuŶg zǁisĐheŶ iŶteŶsi-
ǀeƌ MoďiltelefoŶŶutzuŶg uŶd HiƌŶtuŵoƌeŶ, speziell 
GlioŵeŶ, uŶteƌstützeŶ. 

ϳ.ϭ  SĐhlussfolgeƌuŶgeŶ 

)usätzliĐhe UŶteƌsuĐhuŶgeŶ aus deŶ USA, GƌoßďƌitaŶŶieŶ, Südkoƌea, FƌaŶkƌeiĐh uŶd SĐhǁedeŶ eƌhäƌteŶ die 
BefuŶde zu eiŶeƌ AssoziaioŶ zǁisĐheŶ MoďiltelefoŶŶutzuŶg uŶd GlioŵeŶ soǁie AkusikusŶeuƌiŶoŵeŶ. Nuƌ die 
Studie aus deŶ USA ;1ϵ) uŶd aus SĐhǁedeŶ ;zusätzliĐh zu uŶseƌeŶ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ; Ϯ1) ďetƌaĐhteteŶ die Nut-
zuŶg ǀoŶ SĐhŶuƌlostelefoŶeŶ. EiŶ )usaŵŵeŶhaŶg ǁuƌde iŶ letzteƌeƌ eƌŵitelt. 

Aďď. 5. AlteƌstaŶdaƌdisieƌte IŶzideŶzƌateŶ füƌ MäŶŶeƌ uŶd 
FƌaueŶ pƌo 1ϬϬ.ϬϬϬ PeƌsoŶeŶjahƌe füƌ HiƌŶtuŵoƌe üďeƌ 
die )eit iŶ DäŶeŵaƌk geŵäß NORDCAN ;htp://ǁǁǁ-

dep.iaƌĐ.fƌ/NORDCAN/eŶglish/StatsFaĐt.asp?
ĐaŶĐeƌ=ϯϮϬ&ĐouŶtƌǇ=ϮϬϴ).  

http://www.ssi.dk/Aktuelt/Nyheder/2013/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Sundhedsdata%20og%20it/NSF/Registre/Cancerregisteret/Cancerregisteret%202012.ashx
http://www.ssi.dk/Aktuelt/Nyheder/2013/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Sundhedsdata%20og%20it/NSF/Registre/Cancerregisteret/Cancerregisteret%202012.ashx
http://www.ssi.dk/Aktuelt/Nyheder/2013/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Sundhedsdata%20og%20it/NSF/Registre/Cancerregisteret/Cancerregisteret%202012.ashx
http://www.ssi.dk/Aktuelt/Nyheder/2013/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Sundhedsdata%20og%20it/NSF/Registre/Cancerregisteret/Cancerregisteret%202012.ashx
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EiŶe PƌesseeƌkläƌuŶg des däŶisĐheŶ Kƌeďsƌegisteƌs 
stellte fest, dass iŶ deŶ letzteŶ 1Ϭ JahƌeŶ siĐh die IŶzi-
deŶz des ďösaƌigsteŶ HiƌŶtuŵoƌs, glioďlastoŵa ŵuli-
foƌŵe, Ŷahezu ǀeƌdoppelt hat.  
;htps://ǁeď.aƌĐhiǀe.oƌg/ǁeď/ϮϬ1Ϯ11Ϯϴ15ϯϮ5ϯ/
htp://ǁǁǁ.ĐaŶĐeƌ.dk/NǇhedeƌ/
ŶǇhedsaƌikleƌ/ϮϬ1Ϯkǀϰ/
Kƌatig+sigŶiŶg+i+hjeƌŶesǀulsteƌ.htŵ)  
Deltouƌ et al. ;Ϯϲ) ďeƌiĐhteteŶ zuŶehŵeŶde IŶzideŶzƌa-
teŶ füƌ Glioŵe iŶ DäŶeŵaƌk, FiŶŶlaŶd, NoƌǁegeŶ uŶd 
SĐhǁedeŶ ǁähƌeŶd 1ϵϳϵ-ϮϬϬϴ. JähƌliĐhe pƌozeŶtuelle 
)uŶahŵeŶ ǁaƌeŶ +Ϭ,ϰ %, ϵ5 % KI +Ϭ,1 ďis +Ϭ,ϲ % füƌ 
MäŶŶeƌ uŶd +Ϭ,ϯ %, ϵ5 % KI +Ϭ,1 ďis +Ϭ,5 % füƌ FƌaueŶ. 
Leideƌ ǁuƌdeŶ keiŶe EƌgeďŶisse füƌ UŶteƌgƌuppeŶ ǀoŶ 
GlioŵeŶ uŶd füƌ aŶatoŵisĐhe LokalisaioŶeŶ ďeƌiĐhtet, 
die siĐheƌ iŶfoƌŵaiǀ geǁeseŶ ǁäƌeŶ. Die AutoƌeŶ ha-
ďeŶ diese uŶd aŶdeƌe EiŶsĐhƌäŶkuŶgeŶ ŶiĐht ďeƌüĐk-
siĐhigt, als sie sĐhlussfolgeƌteŶ:  
Ouƌ data iŶdiĐate that, so faƌ, Ŷo ƌisk assoĐiated ǁith 
ŵoďile phoŶe use has ŵaŶifested iŶ adult glioŵa iŶ-
ĐideŶĐe tƌeŶds ;...Ϳ ŵaŶǇ iŶĐƌeased oƌ deĐƌeased ƌisks 
ƌepoƌted iŶ Đase-ĐoŶtƌol studies aƌe iŵplausiďle, iŵ-
plǇiŶg that ďiases aŶd eƌƌoƌs iŶ the self-ƌepoƌted use of 
ŵoďile phoŶe haǀe likelǇ distoƌted the iŶdiŶgs. 
;UŶseƌe DateŶ legeŶ Ŷahe, dass siĐh ďis jetzt keiŶe 
RisikeŶ iŵ )usaŵŵeŶhaŶg ŵit deƌ NutzuŶg eiŶes Mo-
ďiltelefoŶs iŶ deŶ IŶzideŶztƌeŶds gezeigt haďeŶ …
zahlƌeiĐhe eƌhöhte odeƌ ƌeduzieƌte RisikeŶ, die iŶ deŶ 
Fall-KoŶtƌollstudieŶ ďeƌiĐhtet ǁuƌdeŶ siŶd uŶplausiďel 
uŶd legeŶ Ŷahe, dass VeƌzeƌƌuŶgeŶ uŶd Fehleƌ ďei deŶ 

-

liĐh die EƌgeďŶisse ǀeƌfälsĐht haďeŶ.)  
Es sei aŶgeŵeƌkt, dass hiŶsiĐhtliĐh SĐhǁedeŶ ǀoŶ uŶs 
eiŶ AŶsieg deƌ IŶzideŶz ǀoŶ AstƌozǇtoŵeŶ deƌ WHO 
Gƌade I-IV zǁisĐheŶ 1ϵϳϬ uŶd ϮϬϬϳ ďeƌiĐhtet ǁuƌde. IŶ 
deƌ Alteƌsgƌuppe  > 1ϵ Jahƌe ǁaƌ ϮϬϬϬ-ϮϬϬϳ die jähƌli-
Đhe pƌozeŶtuelle IŶzideŶzäŶdeƌuŶg +Ϯ,1ϲ %, ϵ5 % KI 
+Ϭ,Ϯ5 ďis +ϰ,1Ϭ % ;Ϯϳ). Weiteƌ sei aŶgeŵeƌkt, dass die 
Qualität des sĐhǁedisĐheŶ Kƌeďsƌegisteƌs füƌ Tuŵoƌe 
des )eŶtƌalŶeƌǀeŶsǇsteŵs, iŶsďesoŶdeƌe füƌ hoĐhgƌa-
dige Glioŵe, eƌŶstliĐh iŶ )ǁeifel gezogeŶ ǁuƌde ;Ϯϴ). 
LaŶdesspitäleƌ haďeŶ ǁähƌeŶd des UŶteƌsuĐhuŶgsjah-
ƌes 1ϵϵϴ ŵehƌ als die Hälte deƌ PaieŶteŶ ŵit )NS 
TuŵoƌeŶ Ŷie aŶ das Kƌeďsƌegisteƌ geŵeldet.  
Litle et al. ;Ϯϵ) studieƌteŶ die IŶzideŶzƌateŶ ǀoŶ Glio-
ŵeŶ füƌ deŶ )eitƌauŵ 1ϵϵϮ-ϮϬϬϴ iŶ deŶ USA. Sie ďe-
ƌiĐhteteŶ staisisĐh sigŶiikaŶte IŶzideŶztƌeŶds hoĐh-
gƌadigeƌ Glioŵe auf Basis deƌ SEER DateŶ füƌ 1ϵϵϮ-

ϮϬϬϴ: +Ϭ,ϲϰ%, ϵ5% KI +Ϭ,ϯϯ ďis +Ϭ,ϵ5 %. AŶdeƌeƌseits 
Ŷahŵ die IŶzideŶz Ŷiedƌiggƌadigeƌ Glioŵe aď: –ϯ,ϬϮ %, 
ϵ5 % KI -ϯ,ϰϵ ďis -Ϯ,5ϰ %. Sie ďeƌiĐhteteŶ auĐh aŶstei-
geŶde jähƌliĐhe IŶzideŶzƌateŶ füƌ Glioŵe iŵ Teŵpo-
ƌallappeŶ: +Ϭ,ϳϯ %, ϵ5 % KI +Ϭ,Ϯϯ ďis +1,Ϯϯ %, ǁas ǁe-

geŶ deƌ VeƌteiluŶg deƌ EǆposiioŶ duƌĐh RF-EMF ǀoŶ 
MoďiltelefoŶeŶ iŵ SĐhädel ďei eiŶeŵ ďesteheŶdeŶ 
)usaŵŵeŶhaŶg zu eƌǁaƌteŶ ǁäƌe. Litle et al sĐhlos-
seŶ daƌaus jedoĐh:  
Raised ƌisk of glioŵa ǁith ŵoďile phoŶe use, as ƌe-
poƌted ďǇ oŶe ;SǁedishͿ studǇ ;...Ϳ aƌe Ŷot ĐoŶsisteŶt 
ǁith oďseƌǀed iŶĐideŶĐe tƌeŶds iŶ the US populaioŶ 
data ;...) ;Eƌhöhte RisikeŶ füƌ Glioŵe duƌĐh Moďiltele-
foŶŶutzuŶg, ǁie sie duƌĐh eiŶe ;sĐhǁedisĐhe) UŶteƌsu-
ĐhuŶg ďeƌiĐhtet ǁeƌdeŶ … siŵŵeŶ ŵit deŶ ďeoďaĐh-
teteŶ IŶzideŶztƌeŶds iŶ deƌ US BeǀölkeƌuŶg ŶiĐht üďeƌ-
eiŶ …). 

Dies stellt eiŶe SĐhlussfolgeƌuŶg daƌ, die ǁeit üďeƌ die 
ǁisseŶsĐhatliĐhe EǀideŶz hiŶausgeht uŶd üďeƌ das, 
ǁas ŵit deŶ fehleƌhateŶ MethodeŶ, ǁie sie iŶ dieseƌ 
UŶteƌsuĐhuŶg ǀeƌǁeŶdet ǁuƌdeŶ, ŵögliĐh ǁäƌe zu 
zeigeŶ. TatsäĐhliĐh ďeƌuhteŶ die gezeigteŶ IŶzideŶzƌa-
teŶ auf deŶ DateŶ ǀoŶ MäŶŶeƌŶ iŵ Alteƌ ǀoŶ ϲϬ-ϲϰ 
JahƌeŶ aus deŵ Los AŶgeles SEER Registeƌ. Diese Da-
teŶ ǁuƌdeŶ als RefeƌeŶzkategoƌie ďeŶutzt, uŵ die Ra-
teŶ füƌ deŶ gesaŵteŶ DateŶsatz, MäŶŶeƌ uŶd FƌaueŶ 
iŵ Alteƌ > 1ϴ JahƌeŶ uŶd alle 1Ϯ SEER Registeƌ zu sĐhät-
zeŶ. Daďei ǁuƌdeŶ zahlƌeiĐhe AŶŶahŵeŶ getƌofeŶ. Es 
gaď ǀiele MäŶgel iŶ dieseƌ Studie, aďeƌ uŶseƌe AŶtǁoƌt 
aŶ das JouƌŶal ;Bƌiish MediĐal JouƌŶal) ǁuƌde ŶiĐht 
zuƌ PuďlikaioŶ aŶgeŶoŵŵeŶ uŶd kaŶŶ ŶiĐht üďeƌ 
PuďMed, soŶdeƌŶ Ŷuƌ üďeƌ die IŶteƌŶetplafoƌŵ des 
JouƌŶals gefuŶdeŶ ǁeƌdeŶ ;htp://ǁǁǁ.ďŵj.Đoŵ/
ĐoŶteŶt/ϯϰϰ/ďŵj.e11ϰϳ/ƌƌ/5ϳϴ5ϲϰ). 

AŶsteigeŶde IŶzideŶzeŶ ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ ǁuƌdeŶ aus 
AustƌalieŶ ďeƌiĐhtet ;ϯϬ). JähƌliĐhe pƌozeŶtuelle IŶzi-
deŶzäŶdeƌuŶgeŶ ǁaƌeŶ staisisĐh sigŶiikaŶt: +ϯ,ϵ %, 
ϵ5 % KI +Ϯ,ϰ ďis +5,ϰ %. Dieseƌ AŶsieg tƌat ďei MäŶ-
ŶeƌŶ soǁie FƌaueŶ auf. 

 

Aus deƌ Stadt SĐhaŶghai ǁuƌde eiŶe steigeŶde IŶzideŶz 
ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ uŶd TuŵoƌeŶ des NeƌǀeŶsǇsteŵs füƌ 
deŶ )eitƌauŵ 1ϵϴϯ-ϮϬϬϳ ďeƌiĐhtet: jähƌliĐhe pƌozeŶtu-
elle IŶzideŶzäŶdeƌuŶg +1,Ϯ%, ϵ5 % KI +Ϭ,ϰ ďis +1,ϵ % 
ďei MäŶŶeƌŶ uŶd +Ϯ,ϴ %, ϵ5% KI +Ϯ,1 ďis +ϯ,ϰ % ďei 
FƌaueŶ ;ϯ1).  

NatüƌliĐh ist es iŶfoƌŵaiǀeƌ, IŶzideŶztƌeŶds hiŶsiĐht-
liĐh aŶatoŵisĐheƌ LokalisaioŶ uŶd Histologie zu aŶalǇ-
sieƌeŶ. de VoĐht et al. ;ϯϮ) ďeƌiĐhteteŶ füƌ EŶglaŶd iŵ 
)eitƌauŵ 1ϵϵϴ ďis ϮϬϬϳ eiŶe staisisĐh sigŶiikaŶte 
)uŶahŵe deƌ IŶzideŶz ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ, ŵehƌheitliĐh 
GlioŵeŶ, iŵ TeŵpoƌallappeŶ füƌ MäŶŶeƌ ;p < Ϭ,Ϭ1) 
uŶd FƌaueŶ ;p < Ϭ,Ϭ1), uŶd füƌ deŶ FƌoŶtallappeŶ füƌ 
MäŶŶeƌ ;p < Ϭ,Ϭ1). Die IŶzideŶz ǀoŶ FƌoŶtallappeŶtu-
ŵoƌeŶ Ŷahŵ auĐh ďei FƌaueŶ zu, alleƌdiŶgs ǁaƌ dieseƌ 
AŶsieg staisisĐh ŶiĐht sigŶiikaŶt ;p = Ϭ,Ϭϳ). Die IŶzi-
deŶz Ŷahŵ füƌ aŶdeƌe HiƌŶtuŵoƌe eheƌ aď. 

http://www.bmj.com/content/344/bmj.e1147/rr/578564
http://www.bmj.com/content/344/bmj.e1147/rr/578564
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8.ϭ  SĐhlussfolgeƌuŶgeŶ 

Bis jetzt ǁuƌdeŶ steigeŶde IŶzideŶzƌateŶ ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ aus ǀieleŶ LäŶdeƌŶ ďeƌiĐhtet. EiŶige AutoƌeŶ haďeŶ 
ďehauptet, dass das sĐhǁedisĐhe Kƌeďsƌegisteƌ eiŶeŶ hoheŶ StaŶdaƌd hiŶsiĐhtliĐh deƌ MelduŶg ǀoŶ HiƌŶtu-
ŵoƌfälleŶ ďesitzt ;Ϯϲ). Wie gezeigt ǁuƌde, ist das ŶiĐht deƌ Fall ;Ϯϴ). Daƌüďeƌ hiŶaus ŵuss ŵaŶ ǀoƌsiĐhig ďei 
SĐhlussfolgeƌuŶgeŶ aus IŶzideŶzdateŶ seiŶ, uŵ EƌgeďŶisse deƌ aŶalǇisĐheŶ Epideŵiologie zuƌüĐkzuǁeiseŶ. Es 
köŶŶte aŶdeƌe FaktoƌeŶ geďeŶ, die die IŶzideŶz ďeeiŶlusseŶ, ǁie etǁa die EǆposiioŶ gegeŶüďeƌ aŶdeƌeŶ Risiko-
faktoƌeŶ füƌ HiƌŶtuŵoƌe, die iŶ deŶ ďesĐhƌeiďeŶdeŶ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ ŶiĐht ďeaĐhtet ǁeƌdeŶ. Die KƌeďsiŶzideŶz 
häŶgt ǀoŶ deƌ IŶiiaioŶ, PƌoŵoioŶ uŶd PƌogƌessioŶ deƌ EƌkƌaŶkuŶg aď. Deƌ MeĐhaŶisŵus deƌ KaŶzeƌogeŶese 
füƌ EF-EMF ist uŶklaƌ, ǁas zu deƌ AŶsiĐht ďeitƌägt, dass deskƌipiǀe DateŶ zuƌ TuŵoƌiŶzideŶz ǀoŶ ďegƌeŶzteŵ 
NutzeŶ siŶd. 

)ada et al. ;ϯϯ) studieƌteŶ die IŶzideŶztƌeŶds ǀoŶ pƌi-
ŵäƌeŶ, ďösaƌigeŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ iŶ deƌ RegioŶ ǀoŶ Los 
AŶgeles iŵ )eitƌauŵ 1ϵϵϮ-ϮϬϬϲ. JähƌliĐhe pƌozeŶtuelle 
IŶzideŶzäŶdeƌuŶgeŶ ǁuƌdeŶ füƌ histopathologisĐh 
gesiĐheƌte SuďtǇpeŶ uŶd aŶatoŵisĐhe LokalisaioŶeŶ 
ďeƌeĐhŶet. IŶsgesaŵt Ŷahŵ die IŶzideŶz ďösaƌigeƌ 
pƌiŵäƌeƌ HiƌŶtuŵoƌe ŵit AusŶahŵe deƌ glioďlastoŵa 
ŵulifoƌŵe ;AstƌozǇtoŵe Gƌad IV) aď. Iŵ FƌoŶtallap-
peŶ Ŷahŵ die IŶzideŶz dieses ďösaƌigeŶ HiƌŶtuŵoƌs 
sigŶiikaŶt zu: +Ϯ.ϰ % ďis +ϯ.Ϭ % ;p ≥ Ϭ.ϬϬ1) uŶd auĐh 
iŵ TeŵpoƌallappeŶ: +1.ϯ % ďis +Ϯ.ϯ %  ;p ≥ Ϭ.ϬϮϳ). Füƌ 
die DateŶ des Kƌeďsƌegisteƌs ǀoŶ KalifoƌŶieŶ ǁuƌde 
auĐh eiŶe )uŶahŵe des glioďlastoŵa ŵulifoƌŵe füƌ 
das KleiŶhiƌŶ eƌŵitelt: +11,ϵ % ;p < Ϭ.ϬϬ1). Die Auto-
ƌeŶ zogeŶ deŶ SĐhluss, dass es eiŶe ƌeale )uŶahŵe deƌ 
IŶzideŶz des glioďlastoŵa ŵulifoƌŵe iŵ FƌoŶtal- uŶd 
TeŵpoƌallappeŶ soǁie iŵ KleiŶhiƌŶ giďt. Diese Eƌgeď-
Ŷisse siŶd deshalď ǀoŶ gƌoßeŵ IŶteƌesse, ǁeil iŶ die-
seŶ RegioŶeŶ die höĐhste AďsoƌpioŶ ǀoŶ RF-EMF aus 
MoďiltelefoŶeŶ autƌit. 

de VoĐht et al ;ϯϰ) ŶutzteŶ eiŶeŶ ökologisĐheŶ AŶsatz, 
uŵ HǇpotheseŶ üďeƌ uŵǁeltďediŶgte RisikofaktoƌeŶ 
füƌ KƌeďseƌkƌaŶkuŶgeŶ des GehiƌŶs uŶd NeƌǀeŶsǇs-
teŵs zu geŶeƌieƌeŶ. NaioŶale alteƌsstaŶdaƌdisieƌte 
IŶzideŶzƌateŶ ǁuƌdeŶ aus deƌ GLOBOCAN ϮϬϬϴ DateŶ-
ďaŶk eŶtŶoŵŵeŶ uŶd ŵit DateŶ des UŶited NaioŶs 
DeǀelopŵeŶt Repoƌt uŶd deƌ WeltďaŶk koŵďiŶieƌt. 
DateŶ zuƌ KƌeďsiŶzideŶz, zu ŵögliĐheŶ StöƌǀaƌiaďleŶ 
uŶd UŵǁelfaktoƌeŶ koŶŶteŶ füƌ 1ϲ5 ǀoŶ ϮϬϴ LäŶdeƌŶ 
eƌhoďeŶ ǁeƌdeŶ. Die IŶzideŶz ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ uŶd 
TuŵoƌeŶ des NeƌǀeŶsǇsteŵs staŶdeŶ iŶ )usaŵŵeŶ-
haŶg ŵit deŵ KoŶiŶeŶt, ŵit deŵ BƌutoŶaioŶaleiŶ-
koŵŵeŶ aus ϮϬϬϴ uŶd ŵit deŵ EŶtǁiĐkluŶgsiŶdeǆ 
;HuŵaŶ DeǀelopŵeŶt IŶdeǆ SĐoƌe). Deƌ eiŶzige eǆoge-
Ŷe Risikofaktoƌ, deƌ koŶsisteŶt ŵit höheƌeƌ IŶzideŶz 
assoziieƌt ǁaƌ, ǁaƌ die MoďilfuŶkpeŶetƌaioŶsƌate. 
NaĐh dieseŶ ökologisĐheŶ BefuŶdeŶ ǁäƌe die LateŶz-
zeit ŵiŶdesteŶs 11–1Ϯ Jahƌe, aďeƌ ŵögliĐheƌǁeise 
auĐh ŵehƌ als ϮϬ Jahƌe. Dieseƌ BefuŶd siŵŵt ŵit deƌ 
LateŶzzeit füƌ ďösaƌige HiƌŶtuŵoƌe, ǁie ǁiƌ sie ǀeƌ-
öfeŶtliĐht haďeŶ, üďeƌeiŶ ;ǀgl. Aďď. Ϯ). 

8.Ϯ  DiskussioŶ 

Aus ŶaheliegeŶdeŶ GƌüŶdeŶ ǁisseŶ ǁiƌ ǁeŶig üďeƌ die 
fƌühesteŶ EƌeigŶisse ďei deƌ EŶtǁiĐkluŶg ǀoŶ GlioŵeŶ 
ďeiŵ MeŶsĐheŶ. Die PƌogƌessioŶ ǀoŶ GlioŵeŶ ǁuƌde 
jedoĐh iŶ gƌoßeŶ SeƌieŶ ǀoŶ TuŵoƌeŶ uŶteƌsĐhiedli-
ĐheŶ MaligŶitätsgƌades uŶteƌsuĐht. PaieŶteŶ ŵit 
ŶiedƌiggƌadigeŶ GlioŵeŶ ǁuƌdeŶ ďis zuƌ späteƌeŶ Pƌo-
gƌessioŶ zu hoĐhgƌadigeŶ GlioŵeŶ ŶaĐhuŶteƌsuĐht 
;ϯ5). NaĐh dieseŶ BefuŶdeŶ, da die GesĐhiĐhte deƌ 
ŵeisteŶ Fälle ǀoŶ GlioŵeŶ ǀoŶ deŶ fƌühesteŶ EƌeigŶis-
seŶ ďis zuƌ kliŶisĐheŶ DiagŶose zǁaƌ uŶďekaŶŶt ist, 
aďeƌ sehƌ ǁahƌsĐheiŶliĐh JahƌzehŶte eƌfoƌdeƌt, ist die 
EǆposiioŶsdaueƌ füƌ die ŵeisteŶ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ 
ŶiĐht ŵit eiŶeŵ iŶiiieƌeŶdeŶ Efekt koŵpaiďel. UŶse-
ƌe letzte UŶteƌsuĐhuŶg ist die eƌste, die ǁiƌkliĐhe LaŶg-

zeitŶutzuŶg eiŶsĐhloss ;1ϯ). IŶteƌessaŶteƌǁeise ǁuƌ-
deŶ die höĐhsteŶ RisikosĐhätzeƌ füƌ die LateŶzzeit ǀoŶ 
>Ϯ5 Jahƌe gefuŶdeŶ. Wiƌ eƌhielteŶ aďeƌ auĐh EƌgeďŶis-
se, die auf eiŶeŶ späteŶ Efekt ;PƌoŵoioŶ) hiŶdeuteŶ. 

IŶiiaioŶ uŶd PƌoŵoioŶ haďeŶ uŶteƌsĐhiedliĐhe Aus-
ǁiƌkuŶgeŶ auf die IŶzideŶz ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ. EiŶ iŶii-
ieƌeŶdeƌ Efekt ǁüƌde deŶ diƌekteƌeŶ Efekt auf die 
IŶzideŶz haďeŶ. UŶseƌe Resultate deuteŶ daƌauf hiŶ, 
dass eiŶ solĐheƌ Efekt siĐh ŶaĐh ŵehƌ als ϮϬ JahƌeŶ 
zeigeŶ ǁüƌde uŶd es daheƌ zu fƌüh ǁäƌe, uŵ siĐh iŶ 
KƌeďsƌegisteƌdateŶ zu zeigeŶ. Auf deƌ aŶdeƌeŶ Seite, 
falls die EǆposiioŶ als Pƌoŵotoƌ ǁiƌkt, ǁüƌde siĐh das 
iŶ eiŶeƌ AďŶahŵe deƌ LateŶzzeit füƌ ďeƌeits ǀoƌhaŶde-
Ŷe Tuŵoƌe äußeƌŶ, ǁas eiŶe ǀoƌüďeƌgeheŶde, aďeƌ 
ŶiĐht koŶiŶuieƌliĐhe EƌhöhuŶg deƌ IŶzideŶz ďeǁiƌkeŶ 
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8.ϯ  Fazit 

Auf deƌ GƌuŶdlage uŶseƌeƌ eigeŶeŶ FoƌsĐhuŶg uŶd ŶaĐh eiŶeƌ LiteƌatuƌüďeƌsiĐht solleŶ RF-EMF EŵissioŶeŶ ǀoŶ 
FuŶktelefoŶeŶ als kaŶzeƌogeŶ füƌ deŶ MeŶsĐheŶ ďetƌaĐhtet ǁeƌdeŶ. UŶteƌstützuŶg füƌ diese AufassuŶg eƌgiďt 
siĐh auĐh aus eiŶeƌ AŶalǇse uŶteƌ NutzuŶg deƌ GesiĐhtspuŶkte ǀoŶ Hill. Glioŵe uŶd AkusikusŶeuƌiŶoŵe solleŶ 
als duƌĐh RF-EMF ǀeƌuƌsaĐht aŶgeseheŶ ǁeƌdeŶ. Deƌzeiige EǆposiioŶsƌiĐhtliŶieŶ ŵüsseŶ dƌiŶgeŶd ƌeǀidieƌt 
ǁeƌdeŶ. 

ǁüƌde. Außeƌdeŵ ŵuss ŵaŶ ďeƌüĐksiĐhigeŶ, dass 
jedeƌ deƌaƌige Efekt duƌĐh die Stäƌke deƌ VeƌsĐhie-
ďuŶg deƌ Alteƌs-IŶzideŶz-FuŶkioŶ uŶd deƌeŶ AŶsieg 
füƌ deŶ jeǁeiligeŶ TuŵoƌtǇp liŵiieƌt ist ;ϯϲ). 

Siƌ AusiŶ Bƌadfoƌd Hill hielt 1ϵϲ5 eiŶeŶ AŶtƌitsǀoƌtƌag 
ǀoƌ deƌ Bƌiish RoǇal SoĐietǇ of MediĐiŶe üďeƌ Assozia-
ioŶ uŶd VeƌuƌsaĐhuŶg, iŶ deŵ eƌ eiŶ hilfƌeiĐhes KoŶ-
zept ǀoƌstellte, das auĐh füƌ die BeuƌteiluŶg des )u-
saŵŵeŶhaŶgs zǁisĐheŶ RF-EMF uŶd HiƌŶtuŵoƌƌisiko 
ǀeƌǁeŶdet ǁeƌdeŶ kaŶŶ ;ϯϳ). Wiƌ ǀeƌǁeŶdeteŶ die 
ǀoŶ ihŵ ǀoƌgestellteŶ GesiĐhtspuŶkte, uŵ AssoziaioŶ 
ǀeƌsus VeƌuƌsaĐhuŶg ǀoŶ RF-EMF ďezügliĐh HiƌŶtuŵo-
ƌeŶ zu ďeǁeƌteŶ ;ϯϴ). Alle ϵ GesiĐhtspuŶkte zuƌ Fƌage 
deƌ VeƌuƌsaĐhuŶg, die Hill eŶtǁiĐkelte, ǁuƌdeŶ ďeuƌ-
teilt. HiŶsiĐhtliĐh FuŶktelefoŶŶutzuŶg ǁuƌdeŶ Ŷuƌ jeŶe 
StudieŶ heƌaŶgezogeŶ, die LaŶgzeitŶutzuŶg eiŶsĐhlos-
seŶ. AuĐh LaďoƌuŶteƌsuĐhuŶgeŶ uŶd IŶzideŶzdateŶ 
ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ ǁuƌdeŶ ďeƌüĐksiĐhigt.  Die GesiĐhts-
puŶkte Stärke des )usaŵŵeŶhaŶgs, KoŶsisteŶz, Spezi-

ität, Teŵporalität uŶd ďiologisĐher GradieŶt ǁaƌeŶ 
füƌ Glioŵe uŶd AkusikusŶeuƌiŶoŵe eƌfüllt. Weiteƌe 
EǀideŶz zu Plausiďilität uŶd AŶalogie staŵŵte aus La-
ďoƌuŶteƌsuĐhuŶgeŶ. HiŶsiĐhtliĐh KohäreŶz zeigeŶ ǀeƌ-
sĐhiedeŶe UŶteƌsuĐhuŶgeŶ eiŶe eƌhöhte IŶzideŶz spe-
ziell iŶ deŶ aŵ stäƌksteŶ eǆpoŶieƌteŶ HiƌŶƌegioŶeŶ. 
UŶteƌstützuŶg füƌ deŶ GesiĐhtspuŶkt ͚EǆperiŵeŶt͛ 
staŵŵt aus UŶteƌsuĐhuŶgeŶ zuƌ WiƌkuŶg ǀoŶ AŶioǆi-
daŶieŶ zuƌ RedukioŶ deƌ WiƌkuŶg auf ƌeakiǀe Saueƌ-
stofǀeƌďiŶduŶgeŶ, die iŵ )usaŵŵeŶhaŶg ŵit ďiologi-
sĐheŶ WiƌkuŶgeŶ ǀoŶ RF-EMF uŶteƌsuĐht ǁuƌdeŶ; 
oďǁohl eiŶ diƌekteƌ WiƌkŵeĐhaŶisŵus auf HiƌŶtuŵoƌe 
ďisheƌ ŶiĐht ǀoƌgelegt ǁuƌde, köŶŶteŶ solĐhe VeƌďiŶ-
duŶgeŶ ďei deƌ EŶtstehuŶg eiŶe Rolle spieleŶ. AuĐh 
uŶseƌe BefuŶde, dass PeƌsoŶeŶ, die MoďiltelefoŶe Ŷuƌ 
iŵ Auto ŵit AußeŶaŶteŶŶe geŶutzt haďeŶ, keiŶ eƌhöh-
tes Risiko haďeŶ, ist eiŶ uŶteƌstützeŶdeƌ BefuŶd. Hill 
hat aďeƌ ŶiĐht geŵeiŶt, dass alle ϵ GesiĐhtspuŶkte 
esseŶziell siŶd. 

Pƌof. Dƌ. ŵed. LeŶŶaƌt Haƌdell ;Öƌeďƌo), Pƌofessoƌ füƌ OŶkologie aŶ 
deƌ Öƌeďƌo-UŶiǀeƌsität iŶ SĐhǁedeŶ; Autoƌ zahlƌeiĐheƌ epideŵiologi-
sĐheƌ StudieŶ zuƌ Fƌage des HiƌŶtuŵoƌƌisikos duƌĐh die MoďilfuŶkstƌah-
luŶg; die PuďlikaioŶeŶ seiŶeƌ Aƌďeitsgƌuppe zähleŶ zu deŶ iŶteƌŶaioŶal 
ǁiĐhigsteŶ iŶ dieseŵ FoƌsĐhuŶgsďeƌeiĐh. 

DaŶksaguŶg 

UŶseƌ FoƌsĐhuŶgsteaŵ daŶkt deƌ SituŶg füƌ uŶaďhäŶgige FoƌsĐhuŶg PaŶdoƌa ;BeƌliŶ) füƌ UŶteƌstützuŶg. 

;ÜďeƌsetzuŶg des Voƌtƌags: Pƌof. Dƌ. ŵed. haďil. MiĐhael KuŶdi) 
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ϭ  EiŶleituŶg 

Iŵ Jahƌ ϮϬϬ5 hat eiŶe uŶaďhäŶgige EǆpeƌteŶkoŵŵissi-
oŶ iŵ Autƌag des ďƌiisĐheŶ ŶaioŶaleŶ StƌahleŶ-
sĐhutzgƌeŵiuŵs eiŶeŶ BeƌiĐht ǀoƌgestellt, iŶ deŵ fest-
gestellt ǁiƌd, dass ElteƌŶ die NutzuŶg ǀoŶ Moďiltelefo-
ŶeŶ duƌĐh KiŶdeƌ eiŶsĐhƌäŶkeŶ solleŶ. ÄhŶliĐhe Waƌ-
ŶuŶgeŶ ǁuƌdeŶ ǀoŶ aŶdeƌeŶ GƌuppeŶ ausgespƌoĐheŶ. 
DeŵgegeŶüďeƌ stellte das Health CouŶĐil deƌ Niedeƌ-
laŶde ϮϬϬϯ fest: „;…) the Đoŵŵitee feels that theƌe 
aƌe Ŷo health-ďased ƌeasoŶs foƌ liŵiiŶg the use of 
ŵoďile phoŶes ďǇ ĐhildƌeŶ.͟ Gƌigoƌieǀ, deƌ VoƌsitzeŶde 
des ƌussisĐheŶ Koŵitees zuŵ SĐhutz ǀoƌ ŶiĐht-

ioŶisieƌeŶdeƌ StƌahluŶg, aŶtǁoƌtete daƌauf:  

;...Ϳ iŶ ŵǇ opiŶioŶ the ĐoŶĐlusioŶ ;...Ϳ oŶ the aďseŶĐe of 
ŶeĐessitǇ to ƌestƌiĐt usiŶg of Đellulaƌ phoŶes ďǇ ĐhildƌeŶ 
ǁas ill fouŶded. A oŶe-sided aŶalǇsis of the pƌoďleŵ 
ǁas ŵade, usiŶg oŶlǇ a phǇsiĐal appƌoaĐh aŶd Ŷot ta-
kiŶg iŶto aĐĐouŶt ǁoƌld-ǁide eǆpeƌieŶĐe of ŵoŶitoƌiŶg 
aŶd iŶǀesigaioŶs of phǇsiologists, psǇĐhologists, ŵoƌ-
phologists, pediatƌiĐiaŶs, aŶd otheƌ speĐialists aŶd 
ields ;Gƌigoƌieǀ, ϮϬϬϰ). 

Es giďt also keiŶe eiŶheitliĐhe AŶtǁoƌt auf die Fƌage, 
oď KiŶdeƌ eiŶ eƌhöhtes Risiko - odeƌ üďeƌhaupt eiŶ 
Risiko - füƌ gesuŶdheitliĐhe FolgeŶ deƌ MoďilfuŶkeǆpo-
siioŶ haďeŶ. Die daŵit ǀeƌďuŶdeŶeŶ FaĐeteŶ deƌ 

Pƌoďleŵaik lasseŶ siĐh aŶhaŶd deƌ AƌguŵeŶtaioŶs-
kete des Health CouŶĐils deƌ NiedeƌlaŶde gut daƌstel-
leŶ ;s. uŶteŶ Aďď. 1). 

Die MoďilfuŶkiŶdustƌie uŶd ŵit ihƌ zahlƌeiĐhe Eǆpeƌ-
teŶgƌuppeŶ ǀeƌtƌeteŶ die AufassuŶg, dass es keiŶe 
gesuŶdheitliĐh ƌeleǀaŶteŶ Efekte uŶteƌhalď deƌ GƌeŶz-
ǁeƌte giďt. ;Diese GƌeŶzǁeƌte siŶd eŶtǁedeƌ Basis-
gƌeŶzǁeƌte, die aŶhaŶd deƌ Rate deƌ aďsoƌďieƌteŶ 
EŶeƌgie deƌ elektƌoŵagŶeisĐheŶ StƌahluŶg – SAR – 
speziizieƌt ǁeƌdeŶ, odeƌ aďgeleitete GƌeŶzǁeƌte, die 
als FeldstäƌkeŶ ďzǁ. LeistuŶgslussdiĐhteŶ foƌŵulieƌt 
ǁeƌdeŶ, uŶd die als Basis die VeƌhütuŶg eiŶeƌ üďeƌŵä-
ßigeŶ EƌǁäƌŵuŶg des Geǁeďes haďeŶ.) Daďei ǁiƌd 
ŶiĐht ďestƌiteŶ, dass Efekte auĐh ďei sehƌ ŶiedƌigeŶ 
EiŶǁiƌkuŶgeŶ ďeoďaĐhtet ǁuƌdeŶ. Es ǁiƌd Ŷuƌ ďe-
stƌiteŶ, dass diese Efekte gesuŶdheitliĐhe ReleǀaŶz 
ďesitzeŶ.  

Diese AƌguŵeŶtaioŶ ďƌiĐht jedoĐh iŶ siĐh zusaŵŵeŶ, 
ǁeŶŶ gezeigt ǁeƌdeŶ kaŶŶ, dass MoďiltelefoŶe laŶg-
fƌisige FolgeŶ ǁie z.B. die EƌhöhuŶg des Risikos füƌ 
GehiƌŶtuŵoƌe haďeŶ. Deshalď siŶd diese EǆpeƌteŶ-
gƌuppeŶ iŶ eƌsteƌ LiŶie daŵit ďesĐhätigt, die dafüƌ 
spƌeĐheŶdeŶ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ ;iŶ eƌsteƌ LiŶie die deƌ 
Haƌdell Gƌuppe uŶd deƌ IŶteƌphoŶe-Studie) zu kƌiisie-
ƌeŶ. Was ďei dieseƌ Kƌiik jedoĐh ŶiĐht ďeƌüĐksiĐhigt 

et-

HaďeŶ KiŶdeƌ eiŶ eƌhöhtes Risiko  
füƌ gesuŶdheitliĐhe FolgeŶ deƌ MoďilfuŶkeǆposiioŶ? 

Pƌof. Dƌ. ŵed. haďil. MiĐhael KuŶdi 

Aďď. 1: AƌguŵeŶtaioŶskete des 
Health CouŶĐils deƌ NiedeƌlaŶde 
zuƌ Fƌage des GesuŶdheitsƌisikos 
füƌ KiŶdeƌ 
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ǁaige Fehleƌ haďeŶ köŶŶteŶ. WeŶŶ ŵaŶ diese Kƌiik 
eƌŶst Ŷiŵŵt, daŶŶ zeigt siĐh, dass die üďeƌǁiegeŶde 
)ahl deƌ ŵögliĐheŶ Fehleƌ iŶ dieseŶ StudieŶ, ǁeŶŶ sie 
üďeƌhaupt eiŶe BedeutuŶg haďeŶ, zu eiŶeƌ UŶteƌsĐhät-
zuŶg des festgestellteŶ Risikos fühƌeŶ ǁüƌde.  

NaĐh deŵ deƌzeiigeŶ StaŶd des WisseŶs ŵuss ŵaŶ 
daheƌ daǀoŶ ausgeheŶ, dass die EǆposiioŶ gegeŶüďeƌ 
elektƌoŵagŶeisĐheŶ FeldeƌŶ deƌ MoďiltelefoŶe eiŶ 
eƌhöhtes GesuŶdheitsƌisiko ŵit siĐh ďƌiŶgt. WeŶŶ das 
deƌ Fall ist, stellt siĐh aďeƌ die Fƌage: WelĐheƌ Aƌt ist 
dieses Risiko uŶd ǁie kaŶŶ ŵaŶ ihŵ ǀeƌaŶtǁoƌtliĐh 
ďegegŶeŶ? 

Ϯ  Deƌ HiŶteƌgƌuŶd 

Als 1ϵϵϯ/ϵϰ deƌ digitale MoďilfuŶk eiŶgefühƌt ǁuƌde, 
häte ŶieŵaŶd ǀoƌheƌgesagt, dass ďeƌeits ǁeŶige Jahƌe 
späteƌ fast alle MeŶsĐheŶ eiŶ MoďiltelefoŶ ŶutzeŶ 
ǁüƌdeŶ. IŶ deŶ OECD LäŶdeƌŶ eƌƌeiĐhteŶ die ŵeisteŶ 
LäŶdeƌ zǁisĐheŶ ϮϬϬϬ uŶd ϮϬϬ5 PeŶetƌaioŶsƌateŶ füƌ 
MoďiltelefoŶe ǀoŶ Ŷahezu 1ϬϬ% ;siehe Aďď. Ϯ). WegeŶ 

deƌ SäiguŶg des Maƌktes uŶd des laufeŶdeŶ Pƌeis-
kaŵpfes giďt es als eŶtǁiĐkluŶgsfähigeŶ Maƌkt Ŷuƌ 
ŵehƌ KiŶdeƌ uŶd JugeŶdliĐhe. Iŵ Jahƌ ϮϬ1ϯ stellt eiŶ 
FoƌsĐhuŶgsďeƌiĐht deƌ GSM-VeƌeiŶiguŶg ;ChildƌeŶs use 
of ŵoďile phoŶes. AŶ iŶteƌŶaioŶal ĐoŵpaƌisoŶ ϮϬ1Ϯ; 
ǀeƌöfeŶtliĐht ϮϬ1ϯ ǀoŶ deƌ GSM AssoĐiaioŶ) zuƌ Fƌage 
ŶoĐh ausďaufähigeƌ Mäƌkte füƌ MoďiltelefoŶe fest, 
dass selďst iŶ LäŶdeƌŶ ǁie ÄgǇpteŶ uŶd IŶdoŶesieŶ deƌ 
Gƌoßteil deƌ KiŶdeƌ eiŶ eigeŶes uŶd Ŷeues TelefoŶ ďe-
koŵŵt - ŶiĐht das aďgelegte TelefoŶ deƌ ElteƌŶ odeƌ 
älteƌeŶ GesĐhǁisteƌ. 

KiŶdeƌ uŶd JugeŶdliĐhe siŶd ŶiĐht Ŷuƌ als aktuelle uŶd 
küŶtige KuŶdeŶ füƌ die MoďilfuŶkiŶdustƌie ǀoŶ ďesoŶ-
deƌeŵ IŶteƌesse. Ihƌe TeĐhŶikofeŶheit giďt ihƌeƌ Gƌup-
pe auĐh eiŶe ďesoŶdeƌe BedeutuŶg füƌ die EiŶfühƌuŶg 
uŶd DuƌĐhsetzuŶg Ŷeueƌ EŶtǁiĐkluŶgeŶ iŵ Maƌkt. IŶ 
deŶ letzteŶ JahƌeŶ ist deƌ AŶteil deƌ KiŶdeƌ uŶd Ju-
geŶdliĐheŶ, die eiŶ MoďiltelefoŶ ŶutzeŶ, eŶoƌŵ aŶge-
siegeŶ ;SödeƌƋǀist et al. ϮϬϬϳ). AuĐh die NutzuŶgsiŶ-
teŶsität hat zugeŶoŵŵeŶ. Es stellt siĐh daheƌ ǀeƌstäƌkt 
die Fƌage, ǁie ŵaŶ deŶ GesuŶdheitssĐhutz aŶgesiĐhts 
dieseƌ EŶtǁiĐkluŶgeŶ ǀoƌaŶtƌeiďeŶ kaŶŶ. 

Aďď. Ϯ: PeŶetƌaioŶsƌateŶ iŶ % deƌ EiŶǁohŶeƌ deƌ OECD LäŶdeƌ 
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Ϯϰ 

ϯ  WisseŶsĐhatliĐhe GƌuŶdlageŶ 

KiŶdeƌ siŶd keiŶe kleiŶeŶ EƌǁaĐhseŶeŶ. Es giďt zǁi-
sĐheŶ deŵ kiŶdliĐheŶ SĐhädel uŶd deŵ des EƌǁaĐhse-
ŶeŶ ŶiĐht Ŷuƌ GƌößeŶuŶteƌsĐhiede, soŶdeƌŶ auĐh UŶ-
teƌsĐhiede iŶ deƌ Moƌphologie uŶd deŵ Geǁeďe-
aubau. Diese UŶteƌsĐhiede ǁeƌdeŶ ŵit zuŶehŵeŶ-

deŵ Alteƌ kleiŶeƌ, ǁoďei die Rate deƌ ÄŶdeƌuŶg füƌ die 
ǀeƌsĐhiedeŶeŶ KoŵpoŶeŶteŶ uŶteƌsĐhiedliĐh ist. Wäh-
ƌeŶd die DiĐke des SĐhädelkŶoĐheŶs etǁa ŵit 1Ϭ Jah-
ƌeŶ fast diejeŶige des EƌǁaĐhseŶeŶ eƌƌeiĐht hat, 
Ŷiŵŵt deƌ UŵfaŶg des SĐhädels ŶaĐh eiŶeŵ ƌasĐheŶ 
AŶsieg iŶ deŶ eƌsteŶ LeďeŶsjahƌeŶ ďis jeŶseits des ϮϬ. 
LeďeŶsjahƌs ŶoĐh zu. 

Aďď. ϯ: EŶtǁiĐkluŶg ǀoŶ SĐhädeluŵfaŶg uŶd DiĐke des SĐhädelkŶoĐheŶs ŵit deŵ Alteƌ 

Aďď. ϰ: GƌößeŶǀeƌäŶdeƌuŶg ;oďeŶ) iŶ % ǀoŶ Ϯ ďis ϮϬ JahƌeŶ 

Die GƌößeŶǀeƌäŶdeƌuŶgeŶ des kiŶdliĐheŶ SĐhädels 
siŶd ŶiĐht gleiĐhŵäßig, ǁas die ŵoƌphologisĐheŶ UŶ-
teƌsĐhiede zǁisĐheŶ deŵ SĐhädel eiŶes KiŶdes uŶd 
deŵ eiŶes EƌǁaĐhseŶeŶ eƌkläƌt. GeǁeďsǀeƌäŶdeƌuŶ-
geŶ siŶd ǁähƌeŶd deƌ EŶtǁiĐkluŶgsjahƌe iŶsďesoŶdeƌe 
iŵ GehiƌŶgeǁeďe die EŶtǁiĐkluŶg deƌ Stütz- uŶd Veƌ-
soƌguŶgszelleŶ ;GliazelleŶ), die MǇeliŶisieƌuŶg, die eƌst 

Mite deƌ ϮϬeƌ-Jahƌe aďgesĐhlosseŶ ist, uŶd die AďŶah-
ŵe deƌ BlutďilduŶg iŵ Maƌk deƌ SĐhädelkŶoĐheŶ. Als 
KoŶseƋueŶz dieseƌ EŶtǁiĐkluŶg aďsoƌďieƌt deƌ kiŶdli-
Đhe SĐhädel eƌheďliĐh ŵehƌ StƌahluŶg ǀoŶ Moďiltele-
foŶeŶ als deƌ eiŶes EƌǁaĐhseŶeŶ, uŶd auĐh die ƌelaiǀe 
EiŶdƌiŶgiefe ist gƌößeƌ ;Chƌist et al. ϮϬ1Ϭ; de Salles et 
al. ϮϬϬϲ; GhaŶdi et al. ϮϬ1Ϯ).  



 

Ϯ5 

)usaŵŵeŶfasseŶd eƌgiďt siĐh: 
 KiŶdeƌ haďeŶ eiŶe ǁeiĐheƌe OhƌŵusĐhel, düŶŶeƌe Kophaut uŶd eiŶeŶ düŶŶeƌeŶ SĐhädelkŶoĐheŶ - daheƌ 

dƌiŶgt das EMF eiŶes HaŶdǇs iefeƌ iŶ deŶ SĐhädel eiŶ.  

 Die MǇeliŶisieƌuŶg ist ŶoĐh ŶiĐht aďgesĐhlosseŶ - daheƌ höheƌe SAR iŶ EŶtǁiĐkluŶg ďeiŶdliĐheŶ BeƌeiĐheŶ 
des GehiƌŶs.  

 BlutďildeŶdes KŶoĐheŶŵaƌk iŵ SĐhädelkŶoĐheŶ Ŷiŵŵt aď - daheƌ höheƌe AďsoƌpioŶ iŵ SĐhädelkŶoĐheŶ, 
je jüŶgeƌ das KiŶd. 

ϰ  MögliĐhe AusǁiƌkuŶgeŶ deƌ EǆposiioŶ 
auf KiŶdeƌ uŶd JugeŶdliĐhe 

EiŶe uŵfaŶgƌeiĐhe UŶteƌsuĐhuŶg deƌ AusǁiƌkuŶgeŶ 
des HaŶdǇgeďƌauĐhs deƌ Müteƌ ǀoƌ uŶd ŶaĐh deƌ Ge-

ďuƌt ǁuƌde ǀoŶ DiǀaŶ et al. ;ϮϬϬϴ, ϮϬ1Ϯ) ǀeƌöfeŶtliĐht. 
IŶ dieseƌ UŶteƌsuĐhuŶg eƌgaďeŶ siĐh Jahƌe späteƌ Veƌ-
halteŶsaufälligkeiteŶ ďei deŶ KiŶdeƌŶ ;Aďď.5). 

Aďď. 5: Adjusieƌte Odds-Raio ;Maß füƌ das ƌelaiǀe Risiko) hiŶsiĐhtliĐh ǀeƌsĐhiedeŶeƌ VeƌhalteŶspƌoďleŵe ǀoŶ KiŶdeƌŶ, deƌeŶ 
Müteƌ ǁähƌeŶd uŶd/odeƌ ŶaĐh deƌ Geďuƌt des KiŶdes eiŶ HaŶdǇ ďeŶutzt hateŶ ;liŶke Aďď. DiǀaŶ et al. ϮϬϬϴ); ƌeĐhte Aďď.: 
AďhäŶgigkeit deƌ VeƌhalteŶsaufälligkeiteŶ ǀoŶ deƌ Rate, iŶ deƌ das HaŶdǇ eiŶgesĐhaltet ǁaƌ, ǁähƌeŶd die Muteƌ es aŵ Köƌpeƌ 
tƌug ;DiǀaŶ et al. ϮϬ1Ϯ) 

EiŶe ähŶliĐhe UŶteƌsuĐhuŶg zuƌ MoďiltelefoŶŶutzuŶg 
ǁähƌeŶd deƌ SĐhǁaŶgeƌsĐhat uŶd späteƌeŶ Pƌoďle-
ŵeŶ ďeiŵ KiŶd ;SudaŶ et al. ϮϬ1Ϯ) eƌgaď eiŶ eƌhöhtes 

KopfsĐhŵeƌzƌisiko iŶ AďhäŶgigkeit ǀoŵ UŵfaŶg deƌ 
NutzuŶg des MoďiltelefoŶs duƌĐh die Muteƌ ;Aďď.ϲ). 

Aďď. ϲ: Odds-Raio ;Maß füƌ das ƌela-
iǀe Risiko) füƌ KopfsĐhŵeƌz ďeiŵ 
KiŶd iŶ AďhäŶgigkeit ǀoŵ Ausŵaß 
deƌ HaŶdǇŶutzuŶg duƌĐh die Muteƌ 
ǁähƌeŶd deƌ SĐhǁaŶgeƌsĐhat  
;SudaŶ et al. ϮϬ1Ϯ) 
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Aďď. ϳ: Odds-Raio ;Maß füƌ das ƌelaiǀe Risiko) iŶ 
AďhäŶgigkeit ǀoŵ Ausŵaß deƌ HaŶdǇŶutzuŶg ďei 
KiŶdeƌŶ uŶd deŵ Blutďleispiegel ;BǇuŶ et al.ϮϬ1Ϯ) 

Aďď. ϴ: Odds-Raio ;Maß füƌ das ƌelaiǀe Risiko) füƌ 
VeƌhalteŶsaufälligkeiteŶ ďei KiŶdeƌŶ uŶd JugeŶd-
liĐheŶ iŶ AďhäŶgigkeit ǀoŶ deƌ Stäƌke deƌ Eǆposii-
oŶ ;geŵesseŶ ŵit peƌsöŶliĐheƌ Dosiŵetƌie uŶd 
eiŶgeteilt iŶ Quaƌile—Thoŵas et al. ϮϬ1Ϭ) 

)uƌ Fƌage des Risikos füƌ gesuŶdheitliĐhe BeeiŶtƌäĐhi-
guŶgeŶ ďei deƌ eigeŶeŶ HaŶdǇŶutzuŶg giďt es Ŷuƌ ǁe-
Ŷige UŶteƌsuĐhuŶgeŶ ďei KiŶdeƌŶ uŶd JugeŶdliĐheŶ. 
EiŶe dieseƌ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ ďehaŶdelte die Fƌage, oď 
HaŶdǇŶutzuŶg eiŶ Risiko füƌ ADHD ;Aufŵeƌksaŵ-

keitsdeizit-HǇpeƌakiǀitäts-StöƌuŶg) daƌstellt ;BǇuŶ et 
al. ϮϬ1Ϯ). Es eƌgaď siĐh eiŶe WeĐhselǁiƌkuŶg ŵit deŵ 
Blutďleispiegel, sodass iŶ deƌ KoŵďiŶaioŶ ŵit eƌhöh-
teƌ BleieǆposiioŶ die HaŶdǇŶutzuŶg eiŶ Risiko daƌstellt 
;siehe Aďď.ϳ). 

Thoŵas et al. ;ϮϬ1Ϭ) haďeŶ iŵ RahŵeŶ des deutsĐheŶ 
MoďilfuŶkfoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵs ďei KiŶdeƌŶ uŶd Ju-
geŶdliĐheŶ VeƌhalteŶsaufälligkeiteŶ iŵ )usaŵŵeŶ-
haŶg ŵit deƌ EǆposiioŶ gegeŶüďeƌ FeldeƌŶ des  

MoďilfuŶks, die sie ŵitels peƌsöŶliĐheƌ Dosiŵetƌie 
eƌfassteŶ, uŶteƌsuĐht. Bei dieseƌ UŶteƌsuĐhuŶg zeigte 
siĐh, dass ŵit zuŶehŵeŶdeƌ Stäƌke deƌ EǆposiioŶ das 
Risiko füƌ VeƌhalteŶsaufälligkeiteŶ zuŶiŵŵt ;Aďď.ϴ). 

Die eiŶzige UŶteƌsuĐhuŶg zu HiƌŶtuŵoƌeŶ ďei KiŶdeƌŶ 
uŶd JugeŶdliĐheŶ iŶ AďhäŶgigkeit ǀoŶ deƌ NutzuŶg 
eiŶes MoďiltelefoŶs, die ďis dato ǀeƌöfeŶtliĐht ǁuƌde, 
ist die CEFALO Studie. )u deƌ VeƌöfeŶtliĐhuŶg sĐhƌei-
ďeŶ die AutoƌeŶ iŶ eiŶeƌ PƌesseausseŶduŶg ǀoŵ 
Ϯϴ.Ϭϳ.ϮϬ11:  

KeiŶ eƌhöhtes HiƌŶtuŵoƌƌisiko ďei KiŶdeƌŶ uŶd JugeŶd-
liĐheŶ ǁegeŶ HaŶdǇs 

Das Risiko, aŶ eiŶeŵ HiƌŶtuŵoƌ zu eƌkƌaŶkeŶ, ist ŶiĐht 
eƌhöht, ǁeŶŶ KiŶdeƌ uŶd JugeŶdliĐhe ŵit deŵ HaŶdǇ 
telefoŶieƌeŶ. Dies ďelegt eƌstŵals eiŶe iŶteƌŶaioŶale 
Studie, die ǀoŶ FoƌsĐheŶdeŶ des ŵit deƌ UŶiǀeƌsität 
Basel assoziieƌteŶ SĐhǁeizeƌisĐheŶ TƌopeŶ- uŶd PuďliĐ 
Health-IŶsituts zusaŵŵeŶ ŵit KollegeŶ aus DäŶe-
ŵaƌk, NoƌǁegeŶ uŶd SĐhǁedeŶ duƌĐhgefühƌt ǁuƌde. 

GaŶz EŶtǁaƌŶuŶg geďeŶ köŶŶeŶ die StudieŶautoƌeŶ 
ŶiĐht, da geǁisse UŶsiĐheƌheiteŶ ďleiďeŶ. Sie foƌdeƌŶ 
deshalď ǁeiteƌe AďkläƌuŶgeŶ üďeƌ die RisikeŶ ǀoŶ HaŶ-
dǇstƌahleŶ auf die GesuŶdheit. Ihƌe FoƌsĐhuŶgseƌgeď-
Ŷisse siŶd iŵ aŵeƌikaŶisĐheŶ FaĐhŵagaziŶ ‚JouƌŶal of 
the NaioŶal CaŶĐeƌ IŶsitute‘ puďlizieƌt. 

EŶtgegeŶ deƌ EŶtǁaƌŶuŶg duƌĐh die AutoƌeŶ deƌ CEFA-
LO Studie zeigt die UŶteƌsuĐhuŶg jedoĐh alaƌŵieƌeŶde 
BefuŶde. Oďǁohl die Daueƌ deƌ NutzuŶg eiŶes Moďil-
telefoŶs ŶoĐh ƌelaiǀ kuƌz ǁaƌ, eƌgaď siĐh eiŶ sigŶii-
kaŶt eƌhöhtes Risiko ďeƌeits füƌ die Daueƌ ǀoŶ Ϯ,ϴ odeƌ 
ŵehƌ JahƌeŶ, ǁoďei die NutzuŶgsdaueƌ duƌĐh die Auf-
zeiĐhŶuŶgeŶ deƌ Netzďetƌeiďeƌ eƌŵitelt ǁuƌde.  



 

Ϯϳ 

)usaŵŵeŶfassuŶg 

GƌuŶdsätzliĐh ŵuss ŵaŶ daǀoŶ ausgeheŶ, dass eiŶ iŶ EŶtǁiĐkluŶg ďeiŶdliĐhes Geǁeďe ǀulŶeƌaďleƌ ist. Es zeigt 
siĐh, dass jeŶe Teile des )eŶtƌalŶeƌǀeŶsǇsteŵs, die ŶoĐh iŶ EŶtǁiĐkluŶg ďeiŶdliĐh siŶd, ŵehƌ elektƌoŵagŶei-
sĐhe EŶeƌgie aďsoƌďieƌeŶ. Es ďesteht also duƌĐhaus die MögliĐhkeit, dass alleiŶ desǁegeŶ KiŶdeƌ eiŶ höheƌes 
Risiko haďeŶ. 

WegeŶ deƌ aŶatoŵisĐheŶ uŶd GeǁeďseigeŶsĐhateŶ des kiŶdliĐheŶ SĐhädels eƌgiďt siĐh eiŶe aŶdeƌe VeƌteiluŶg 
deƌ EǆposiioŶ iŵ GehiƌŶ, ǁoďei eiŶe höheƌe SAR iŶ eiŶigeŶ TeileŶ des GehiƌŶs ;aďeƌ ŶiĐht alleŶ) autƌit, es also 
zu eiŶeŵ ƋualitaiǀeŶ UŶteƌsĐhied hiŶsiĐhtliĐh deƌ VeƌteiluŶg deƌ EǆposiioŶ iŵ SĐhädel koŵŵt. 

EďeŶso tƌit eiŶe höheƌe AďsoƌpioŶ iŵ KŶoĐheŶŵaƌk des SĐhädels auf, ǁas ŶaĐhteilige AusǁiƌkuŶgeŶ auf die 
BlutďilduŶg haďeŶ kaŶŶ. 

Es ist auĐh zu ďeaĐhteŶ, dass je fƌüheƌ iŵ LeďeŶ eiŶe EǆposiioŶ eiŶsetzt, uŵso höheƌ die iŵ LeďeŶslauf akkuŵu-
lieƌte ‚Dosis͚ ist. HaďeŶ elektƌoŵagŶeisĐhe Feldeƌ kuŵulaiǀe WiƌkuŶgeŶ, daŶŶ ǁäƌe eiŶe EǆposiioŶ sĐhoŶ iŵ 
KiŶdesalteƌ ŵit eiŶeŵ eƌheďliĐheŶ LeďeŶszeitƌisiko ǀeƌďuŶdeŶ. 

Es ist deshalď aŶgeŵesseŶ, zuƌ VoƌsiĐht iŵ UŵgaŶg ŵit deƌ MoďilfuŶkteĐhŶologie ǀoŶ KiŶdeƌŶ uŶd JugeŶdliĐheŶ 
zu ƌateŶ. Mehƌ ŶoĐh als EƌǁaĐhseŶe solleŶ KiŶdeƌ uŶd JugeŶdliĐhe die RegelŶ füƌ eiŶe EǆposiioŶsƌedukioŶ ďe-
aĐhteŶ, ǁie sie ďeispielsǁeise ǀoŵ OďeƌsteŶ SaŶitätsƌat des GesuŶdheitsŵiŶisteƌiuŵs ǀoŶ ÖsteƌƌeiĐh ǀeƌöfeŶt-
liĐht uŶd deƌ gesaŵteŶ BeǀölkeƌuŶg als Beitƌag zuŵ SelďstsĐhutz eŵpfohleŶ ǁuƌdeŶ ;s. uŶteŶ). Deƌ IŶteƌŶaio-
Ŷale Äƌzteappell ϮϬ1Ϯ eŵpiehlt zuŵ ďesoŶdeƌeŶ SĐhutz deƌ KiŶdeƌ uŶd JugeŶdliĐheŶ als speziisĐheƌe EiŶ-
sĐhƌäŶkuŶgeŶ: „KiŶdeƌ uŶteƌ ϴ JahƌeŶ solleŶ HaŶdǇs uŶd SĐhŶuƌlostelefoŶe ŶiĐht ďeŶutzeŶ; KiŶdeƌ uŶd JugeŶdli-
Đhe zǁisĐheŶ ϴ uŶd 1ϲ JahƌeŶ ŶiĐht odeƌ Ŷuƌ iŵ Nofall. HaŶdǇs uŶd OŶliŶe Geƌäte düƌfeŶ füƌ KiŶdeƌ uŶd JugeŶd-
liĐhe ŶiĐht ǁeiteƌ ďeǁoƌďeŶ ǁeƌdeŶ.͞ ;ǁǁǁ.fƌeiďuƌgeƌ-appell-ϮϬ1Ϯ.iŶfo)  

Aďď. ϵ: Odds-Raio ;Maß füƌ das ƌe-
laiǀe Risiko) füƌ HiƌŶtuŵoƌe iŶ Aď-
häŶgigkeit ǀoŶ deƌ Daueƌ deƌ HaŶ-
dǇŶutzuŶg ;CEFALO-Studie, AjdiŶ et 
al. ϮϬ11) 



HaďeŶ KiŶdeƌ eiŶ eƌhöhtes Risiko füƌ gesuŶdheitliĐhe FolgeŶ deƌ MoďilfuŶkeǆposiioŶ? 

Ϯϴ 

NeuŶ EŵpfehluŶgeŶ des ÖsteƌƌeiĐhisĐheŶ OďeƌsteŶ SaŶitätsƌats 

EŵpfehluŶg ϭ: WeŶŶ ŵögliĐh, ŶiĐht ďei sĐhleĐhteŵ EŵpfaŶg telefoŶieƌeŶ 

Bei sĐhleĐhteŵ EŵpfaŶg ;z.B. hiŶteƌ MaueƌŶ, iŶ odeƌ hiŶteƌ StahlďetoŶ-GeďäudeŶ, iŵ Auto ohŶe AußeŶaŶ-
teŶŶe) ƌegelt das HaŶdǇ autoŵaisĐh seiŶe LeistuŶg hoĐh, uŵ eiŶe ausƌeiĐheŶde ÜďeƌtƌaguŶgsƋualität siĐheƌ-
zustelleŶ. SuĐheŶ Sie ďeiŵ TelefoŶieƌeŶ soǁeit ŵögliĐh StelleŶ auf, ǁo deƌ EŵpfaŶg ďesseƌ ist uŶd das HaŶdǇ 
die LeistuŶg heƌuŶteƌ ƌegelt. Die jeǁeilige EŵpfaŶgsƋualität ǁiƌd ǀoŵ HaŶdǇ aŶgezeigt. 

EŵpfehluŶg Ϯ: FasseŶ Sie siĐh kuƌz 

Veƌŵeidet uŶŶöige EǆposiioŶ gegeŶüďeƌ deŶ elektƌoŵagŶeisĐheŶ FeldeƌŶ des HaŶdǇs. 

EŵpfehluŶg ϯ: IŶ SituaioŶeŶ, ǁo Sie zǁisĐheŶ HaŶdǇ uŶd FestŶetz ǁähleŶ köŶŶeŶ, ŶutzeŶ Sie das Fest-
Ŷetz. 

Veƌŵeidet uŶŶöige EǆposiioŶ gegeŶüďeƌ deŶ elektƌoŵagŶeisĐheŶ FeldeƌŶ des HaŶdǇs. 

EŵpfehluŶg ϰ: TelefoŶieƌeŶ Sie ŵögliĐhst ǁeŶig iŵ Auto 

Diese EŵpfehluŶg hat Ϯ HiŶteƌgƌüŶde: 

1) Beiŵ TelefoŶieƌeŶ iŵ Auto ist die UŶfallhäuigkeit eƌhöht. GƌuŶd ist ŶiĐht die StƌahluŶg des HaŶdǇs, soŶ-
deƌŶ die AďleŶkuŶg duƌĐh das TelefoŶat uŶd die ǀeƌŵiŶdeƌte KoŶzeŶtƌaioŶ auf das VeƌkehƌsgesĐheheŶ. 

Ϯ) Die Autokaƌosseƌie ǁiƌkt aďsĐhiƌŵeŶd auf das SeŶdesigŶal uŶd ǀeƌaŶlasst das HaŶdǇ, die LeistuŶg hoĐhzu-
ƌegelŶ. Die VeƌǁeŶduŶg eiŶeƌ FƌeispƌeĐheiŶƌiĐhtuŶg ŵit AußeŶaŶteŶŶe ;es siŶd füƌ deŶ Fahƌeƌ ohŶehiŶ Ŷuƌ 
FƌeispƌeĐheiŶƌiĐhtuŶgeŶ eƌlauďt) kaŶŶ das HoĐhƌegelŶ ǀeƌhiŶdeƌŶ. 

EŵpfehluŶg ϱ: Bei GSM HaŶdǇs ǁaƌteŶ Sie eiŶ ǁeŶig ďeiŵ VeƌďiŶduŶgsaubau, ďeǀoƌ Sie das HaŶdǇ aŶ deŶ 
Kopf fühƌeŶ 

Beiŵ VeƌďiŶduŶgsaubau ƌegelŶ GSM HaŶdǇs zuŶäĐhst ihƌe LeistuŶg hoĐh, uŵ KoŶtakt zuƌ BasisstaioŶ heƌzu-
stelleŶ. NaĐh HeƌstelleŶ deƌ VeƌďiŶduŶg ǁiƌd die LeistuŶgsaďgaďe dieseƌ HaŶdǇs je ŶaĐh EŵpfaŶgsƋualität auf 
deŶ aktuelleŶ Bedaƌf zuƌüĐkgeƌegelt. Bei UMTS HaŶdǇs ist es uŵgekehƌt: diese ďegiŶŶeŶ ďei deƌ ŶiedƌigsteŶ 
LeistuŶg uŶd ƌegelŶ diese so laŶge hoĐh, ďis die VeƌďiŶduŶgsƋualität ausƌeiĐheŶd ist. Die EǆposiioŶ duƌĐh 
UMTS HaŶdǇs ist ŵeist deutliĐh geƌiŶgeƌ. StelleŶ Sie daheƌ ďei MehƌďaŶd - HaŶdǇs auf VeƌďiŶduŶg ǀoƌzugs-
ǁeise üďeƌ UMTS eiŶ. 

EŵpfehluŶg ϲ: BeŶutzeŶ Sie Headsets odeƌ FƌeispƌeĐhaŶlageŶ 

DuƌĐh Headsets odeƌ FƌeispƌeĐhaŶlageŶ ǁiƌd die EiŶǁiƌkuŶg deƌ Feldeƌ auf deŶ Kopf staƌk ƌeduzieƌt. 

EŵpfehluŶg ϳ: AĐhteŶ Sie ďeiŵ Kauf eiŶes HaŶdǇs auf Ŷiedƌige SAR-Weƌte 

Die SAR-Weƌte ;SpeziisĐhe AďsoƌpioŶs Rate - SAR) iŶfoƌŵieƌeŶ daƌüďeƌ, ǁie hoĐh ŵaǆiŵal die iŵ Kopf uŶd 
Ruŵpf des BeŶutzeƌs aufgeŶoŵŵeŶe elektƌoŵagŶeisĐhe LeistuŶg des HaŶdǇs ist. Je Ŷiedƌigeƌ deƌ SAR-Weƌt 
;deƌ iŶ Wat pƌo Kilogƌaŵŵ Geǁeďe – W/kg – aŶgegeďeŶ ǁiƌd), uŵso geƌiŶgeƌ ist die Feldstäƌke iŵ Köƌpeƌ.  
Alle HaŶdǇs ŵüsseŶ eiŶeŶ SAR-Weƌt uŶteƌ Ϯ W/kg aufǁeiseŶ. Üďeƌ die SAR-Weƌte kaŶŶ ŵaŶ siĐh iŶ deŶ teĐh-
ŶisĐheŶ UŶteƌlageŶ des HaŶdǇs iŶfoƌŵieƌeŶ. 

EŵpfehluŶg 8: TƌageŶ Sie das HaŶdǇ ŶiĐht uŶŵitelďaƌ aŵ Köƌpeƌ 

Da auĐh kuƌze FuŶkiŵpulse, ǁie sie iŵ StaŶdďǇ-Modus des HaŶdǇs iŵŵeƌ ǁiedeƌ autƌeteŶ, ďiologisĐhe Wiƌ-
kuŶgeŶ haďeŶ köŶŶeŶ, sollteŶ Sie das HaŶdǇ ŶiĐht iŶ deƌ HoseŶtasĐhe odeƌ soŶst sehƌ Ŷahe aŵ Köƌpeƌ tƌa-
geŶ. BeaĐhteŶ Sie, dass die Feldstäƌke sehƌ staƌk ŵit deƌ EŶfeƌŶuŶg aďŶiŵŵt.  

EŵpfehluŶg ϵ: SĐhiĐkeŶ Sie eiŶ SMS stat zu telefoŶieƌeŶ 

Beiŵ VeƌseŶdeŶ eiŶes SMS ist das HaŶdǇ ǁeit ǀoŵ Kopf eŶfeƌŶt uŶd das VeƌseŶdeŶ selďst ist eiŶ VoƌgaŶg 
ǀoŶ sehƌ kuƌzeƌ Daueƌ. 
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ϯϬ 

Iŵŵeƌ ǁiedeƌ ǁiƌd uŶs üďeƌ die MedieŶ suggeƌieƌt: 
„UŶs geht es so gut ǁie ŶoĐh Ŷie, uŶd ǁiƌ ǁeƌdeŶ iŵ-
ŵeƌ älteƌ͞. AuĐh Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶk köŶ-
ŶeŶ also keiŶe sĐhädigeŶdeŶ WiƌkuŶgeŶ haďeŶ. DoĐh 
ǁiƌ fƌageŶ hieƌ: Wie ǁeit hält die so ďeŵüht eƌƌiĐhtete 
Fassade aŶgeďliĐheƌ UŶďedeŶkliĐhkeit deƌ dahiŶteƌ 
ďeoďaĐhtďaƌeŶ WiƌkliĐhkeit staŶd? 

ϭ  KƌaŶkheitseŶtǁiĐkluŶg iŶ deƌ BeǀölkeƌuŶg 
ŵit SteigeƌuŶgsteŶdeŶz iŶ deŶ letzeŶ JahƌeŶ 

Wiƌ ǁeƌdeŶ ŶiĐht iŶ jedeŵ Fall „iŵŵeƌ älteƌ͞, soŶdeƌŶ 
das DuƌĐhsĐhŶitsalteƌ deƌ GesaŵtďeǀölkeƌuŶg ǁiƌd 
iŵŵeƌ höheƌ. SĐhoŶ dieseƌ staisisĐh ǁiĐhige UŶteƌ-
sĐhied ǁiƌd ŵeist üďeƌseheŶ. DuƌĐhsĐhŶitsalteƌ aďeƌ 
heißt die BeƌüĐksiĐhiguŶg alleƌ AlteƌsgƌuppeŶ. WeŶŶ 
also iŵŵeƌ ǁeŶigeƌ KleiŶstkiŶdeƌ steƌďeŶ, ǁas laut 
UNICEF ŶaĐhǁeisliĐh deƌ Fall ist, ǁiƌd das DuƌĐh-
sĐhŶitsalteƌ eŶtspƌeĐheŶd heƌaufgesetzt. Aďeƌ auĐh 

die )ahleŶ deƌ aďsoluteŶ Moƌtalität z.B. iŶŶeƌhalď des 
BeoďaĐhtuŶgszeitƌauŵs ǀoŶ 1ϵϵ1-ϮϬ1Ϯ iŶ DeutsĐhlaŶd 
zeigeŶ eiŶeŶ TƌeŶd, deƌ DifeƌeŶzieƌuŶgeŶ foƌdeƌt uŶd 
aufŵeƌksaŵ ďeoďaĐhtet ǁeƌdeŶ ŵuss: Das staisisĐhe 
BuŶdesaŵt ǀeƌzeiĐhŶet eiŶeŶ RüĐkgaŶg ďis ϮϬϬ1; da-
ŶaĐh jedoĐh folgt eiŶ ǁeitgeheŶd koŶiŶuieƌliĐheƌ AŶ-
sieg.  

)uŶahŵeŶ ǀoŶ SteƌďefälleŶ aďeƌ lasseŶ eiŶe ǀoƌausge-
heŶde )uŶahŵe ǀoŶ KƌaŶkheitsƌateŶ ǀeƌŵuteŶ. Kƌeďs, 
Diaďetes, HeƌziŶfaƌkte, Adipositas, ŶeuƌologisĐhe Eƌ-
kƌaŶkuŶgeŶ, KeuĐhhusteŶ, GeleŶk-EƌkƌaŶkuŶgeŶ, Au-
geŶeƌkƌaŶkuŶgeŶ, PsǇĐhisĐhe EƌkƌaŶkuŶgeŶ als Neueƌ-
kƌaŶkuŶgeŶ haďeŶ iŶ eiŶeƌ Weise zugeŶoŵŵeŶ, die 
gelegeŶtliĐh als „dƌaŵaisĐh͞ ďezeiĐhŶet ǁoƌdeŶ ist. 
Bƌust- uŶd PƌostatakƌeďseƌkƌaŶkuŶgeŶ haďeŶ siĐh ǀoŶ 
ϮϬϬϲ ďis ϮϬ1Ϯ fast ǀeƌdoppelt, ǁie UŶteƌsuĐhuŶgeŶ 
deƌ KKH-AlliaŶz aus deŵ Jahƌ ϮϬ1Ϯ zeigeŶ.  

Füƌ ǀiele deƌ geŶaŶŶteŶ KƌaŶkheitsďildeƌ zeigt das uŶ-
teƌ deƌ LeituŶg ǀoŶ Pƌof. Dƌ. BeƌŶd RafelhüsĐheŶ eƌaƌ-

Die TeĐhŶikeŶ des Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks  
föƌdeƌŶ ĐhƌoŶisĐhe EŶtzüŶduŶgeŶ uŶd FolgeeƌkƌaŶkuŶgeŶ 

Dƌ. ƌeƌ. Ŷat. UlƌiĐh WaƌŶke 

Aďď. 1: ǀiǀesĐo GesuŶdheitsďaƌoŵeteƌ uŶteƌ deƌ LeituŶg ǀoŶ Pƌof. Dƌ. BeƌŶd RafelhüsĐheŶ, FoƌsĐhuŶgszeŶtƌuŵ füƌ GeŶeƌa-

ioŶeŶǀeƌtƌäge deƌ Alďeƌt-Ludǁigs-UŶiǀeƌsität Fƌeiďuƌg. 

leiĐht zugeŶoŵŵeŶ deutliĐh zugeŶoŵŵeŶ  

Die EŶtǁiĐkluŶg deƌ zehŶ ǁiĐhigsteŶ KƌaŶkheitsďildeƌ 

    AŶgaďeŶ iŶ PƌozeŶt 



ϯ1 

 

 

 

ďeitete GesuŶdheitsďaƌoŵeteƌ, das eigeŶe Befƌa-
guŶgseƌgeďŶisse soǁohl duƌĐh MedikaŵeŶteŶ-

VeƌkaufsstaisikeŶ deƌ GESDAT als auĐh duƌĐh Fallzah-
leŶstaisikeŶ deƌ WeltgesuŶdheitsoƌgaŶisaioŶ ;WHO) 
ǀalidieƌt, eiŶ deutliĐhes Bild ;Aďď.1). DepƌessioŶeŶ, 
Adipositas, Diaďetes haďeŶ daŶaĐh die höĐhsteŶ )u-
ǁaĐhsƌateŶ. Aďeƌ auĐh SĐhlafstöƌuŶgeŶ ŶehŵeŶ ƌapi-
de zu uŶd ǁeƌdeŶ zu AuslöseƌŶ diǀeƌseƌ FuŶkioŶsstö-
ƌuŶgeŶ. 

Aufällig iŶ alleŶ StaisikeŶ ist u. a. die dƌasisĐhe )u-
Ŷahŵe psǇĐhisĐheƌ StöƌuŶgeŶ. ;Quelle: ǁǁǁ.gďe-

ďuŶd.de). Füƌ die BetƌofeŶeŶ ŵit aŵ sĐhliŵŵsteŶ 
aďeƌ siŶd die ŶiĐht heileŶdeŶ ĐhƌoŶisĐheŶ EƌkƌaŶkuŶ-
geŶ - ŵit eƌsĐhƌeĐkeŶdeŶ )ahleŶ ďei JugeŶdliĐheŶ. 
RuŶd 15 PƌozeŶt alleƌ SĐhüleƌ iŶ deŶ allgeŵeiŶeŶ 
SĐhuleŶ leideŶ aŶ ĐhƌoŶisĐheŶ KƌaŶkheiteŶ: AlleƌgieŶ, 
Asthŵa, HeƌzstöƌuŶgeŶ, Diaďetes, Epilepsie odeƌ eiŶeƌ 
ǀoŶ zahlƌeiĐheŶ selteŶeƌeŶ KƌaŶkheiteŶ. ;ǁǁǁ.ďosĐh-

situŶg.de/ĐoŶteŶt/laŶguage1/htŵl/ϲϳϬϴ.asp ). Das 
ǀolksǁiƌtsĐhatliĐhe SĐhädiguŶgspoteŶzial, das siĐh 
hiŶteƌ deŶ KƌaŶkheitsstaisikeŶ ǀeƌďiƌgt, zeigeŶ stais-
isĐhe AŶgaďeŶ aŶdeƌeƌ Aƌt: VoŶ ϮϬϬϰ-ϮϬ1Ϭ haďeŶ 
siĐh die AƌďeitsuŶfähigkeitstage uŵ das ϵ-faĐhe eƌ-
höht ;Quelle: FehlzeiteŶ-Repoƌt ϮϬ11 des WisseŶ-
sĐhatliĐheŶ IŶsituts deƌ AOK). 

Ϯ  )uŶahŵe ǀoŶ EŶtzüŶduŶgeŶ  
Iŵ MitelpuŶkt deƌ ŵeisteŶ geŶaŶŶteŶ EƌkƌaŶkuŶgeŶ 
uŶd FuŶkioŶsstöƌuŶgeŶ, die ŵaŶ geƌŶ auĐh als )iǀili-
saioŶs- odeƌ WohlstaŶdseƌkƌaŶkuŶgeŶ zusaŵŵeŶ-
fasst, steheŶ EŶtzüŶduŶgeŶ. Als Heƌz-Kƌeislauf-

EƌkƌaŶkuŶgeŶ ;ǁie IŶfaƌkte, Aƌteƌioskleƌose u.a.) siŶd 
sie iŶ deŶ IŶdustƌieŶaioŶeŶ die TodesuƌsaĐhe Nƌ. 1, 
diĐht gefolgt ǀoŶ TuŵoƌeƌkƌaŶkuŶgeŶ. AuĐh Alzhei-
ŵeƌ, PaƌkiŶsoŶ, Diaďetes, AŵǇotƌopisĐhe Lateƌalskle-
ƌose u.a. siŶd EŶtzüŶduŶgskƌaŶkheiteŶ uŶd zeigeŶ 
WaĐhstuŵsteŶdeŶz. EŶtzüŶduŶgeŶ aďeƌ siŶd eŶg ge-
koppelt ŵit oǆidaiǀeŵ uŶd Ŷitƌosaiǀeŵ Stƌess 
;BelastuŶgeŶ duƌĐh das Biƌadikal SiŶgulet-Saueƌstof 
uŶd das Radikal SiĐkstofŵoŶoǆid). Aŵ AŶfaŶg des 
gesaŵteŶ GesĐheheŶs steheŶ SĐhädiguŶgeŶ des Ge-
ǁeďes. Sie ƌufeŶ EŶtzüŶduŶgeŶ heƌǀoƌ, die zuŶäĐhst 
eiŶe RepaƌatuƌfuŶkioŶ haďeŶ, iŵŵeƌ aďeƌ auĐh Ŷeue 
Fƌeie Radikale eƌzeugeŶ, die koŶtƌollieƌt ǁeƌdeŶ ŵüs-
seŶ.  

 

Ϯ.ϭ  EŶtzüŶduŶgsgeŶeƌatoƌeŶ  
uŶd ihƌ )usaŵŵeŶǁiƌkeŶ 

Staƌke GeŶeƌatoƌeŶ ǀoŶ EŶtzüŶduŶgeŶ uŶd soŵit Fƌei-
eƌ Radikale siŶd Uŵǁeltgite ;XeŶoďioika), z. B.: 
SĐhǁeƌŵetalle ǁie Blei, Cadŵiuŵ, QueĐksilďeƌ; LeiĐht-
ŵetall AluŵiŶiuŵ; OƌgaŶoĐhloƌpesizide, Heƌďizide; 
SiĐkoǆide, OzoŶ; Sŵog-LageŶ ŵit AďgaseŶ uŶd FeiŶ-
stäuďeŶ aus StƌaßeŶǀeƌkehƌ uŶd IŶdustƌie; )igaƌeteŶ-
ƌauĐh; RöŶtgeŶ- uŶd UV-StƌahluŶg; AƌzŶeiŵitel ǁie 
z.B. AŶiďioika, KoŶtƌazepiǀa, PaƌaĐetaŵol, )Ǉtostai-
ka. Aďeƌ ŶaĐh deŵ StaŶd deƌ FoƌsĐhuŶg ist auĐh deƌ so 
geŶaŶŶte Elektƌo- / MagŶetosŵog als GeŶeƌatoƌ Fƌei-
eƌ Radikale eƌǁieseŶ, deƌ EŶtzüŶduŶgeŶ ǀeƌstäƌkeŶ 
kaŶŶ. Iŵ siĐh eƌgeďeŶdeŶ ŶitƌosaiǀeŶ / oǆidaiǀeŶ 
Stƌess köŶŶeŶ alle BelastuŶgeŶ iŶ ǀielfäligeƌ Weise 
zusaŵŵeŶǁiƌkeŶ – ǁie die folgeŶde AďďilduŶg Ϯ 
zeigt:   

Aďď. Ϯ: PathogeŶese ǀoŶ 
IŶlaŵŵaioŶ, MitoĐhoŶd-
ƌopathie uŶd Ŷitƌosaiǀeŵ 
Stƌess als Folge deƌ EiŶ-
ǁiƌkuŶgeŶ ǀoŶ Tƌiggeƌfak-
toƌeŶ ;Baehƌ, V ǀoŶ: Rai-
oŶelle LaďoƌdiagŶosik ďei 
ĐhƌoŶisĐh eŶtzüŶdliĐheŶ 
SǇsteŵeƌkƌaŶkuŶgeŶ, 
ϮϬ1Ϯ). 
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EŶtzüŶduŶgeŶ siŶd ŶotǁeŶdig zuƌ EiŶleituŶg eiŶeƌ 
HeiluŶg. Iŵ ĐhƌoŶisĐheŶ Fall ǁeƌdeŶ sie aďeƌ auĐh zuŵ 
Toƌ füƌ deŶ Tuŵoƌ. DeŶŶ StaŵŵzelleŶ, die als RegeŶe-
ƌaioŶsƋuelle ďeŶöigt ǁeƌdeŶ, eŶtaƌteŶ iŶ dieseŵ 
uŶŶatüƌliĐheŶ Daueƌŵilieu otŵals zu TuŵoƌzelleŶ. 

EŶtzüŶdetes Geǁeďe eŶthält eiŶeŶ Miǆ aus iŵŵuŶ-
koŵpeteŶteŶ )elleŶ ;ǁie MoŶozǇteŶ, MakƌophageŶ, 
GƌaŶulozǇteŶ, LǇŵphozǇteŶ), KoŵŵuŶikaioŶsstofeŶ 
;ǁie )ǇtokiŶe, CheŵokiŶe), WaĐhstuŵsfaktoƌeŶ, Pƌo-
teaseŶ, RadikaleŶ Saueƌstof- uŶd SiĐkstofǀeƌďiŶduŶ-
geŶ.  

Die FolgeŶ siŶd: )ellǀeƌŵehƌuŶg ;PƌolifeƌaioŶ) auf deƌ 
eiŶeŶ Seite, GeŶsĐhädeŶ – ďei ĐhƌoŶisĐheƌ Üďeƌdosis – 
auf deƌ aŶdeƌeŶ. 

NatüƌliĐhe HeiluŶg iŶdet jede SekuŶde uŶseƌes LeďeŶs 
stat. EŶtsĐheideŶd dafüƌ siŶd: 

1. Stopp deƌ KƌaŶkheitsuƌsaĐhe: BekäŵpfuŶg ǀoŶ IŶǀa-
soƌeŶ, AuheďuŶg ǀoŶ MäŶgelŶ, WiedeƌheƌstelluŶg deƌ 
BalaŶĐe uŶd HaƌŵoŶie alleƌ LeďeŶsfuŶkioŶeŶ. 

Ϯ. 
adäƋuate SigŶale aŶ die DNA zuƌ PƌoteiŶ- / EŶzǇŵheƌ-
stelluŶg ;EpigeŶeik). Deƌaƌige SigŶale koŵŵeŶ auĐh 
ǀoŶ deƌ PsǇĐhe ;PsǇĐhoŶeuƌoiŵŵuŶologie); ǁiĐhig 
dafüƌ siŶd PƌägezeiteŶ ďis zuŵ dƌiteŶ LeďeŶsalteƌ 
;VeƌtƌaueŶsďiŶduŶg) uŶd daŶŶ ŶoĐhŵals iŶ deƌ Puďeƌ-
tät. 

ϯ. EŶeƌgieďeƌeitstelluŶg: SelďstǀeƌstäŶdliĐh ŵuss die 
EŶtzüŶduŶgsuƌsaĐhe sĐhŶellsteŶs ďeseiigt ǁeƌdeŶ. 
Dies geliŶgt ŶiĐht ďei DaueƌeiŶǁiƌkuŶg ǀoŶ ReizeŶ, die 
Geǁeďe zeƌstöƌeŶ ďzǁ. PƌoteiŶe uŵfoƌŵeŶ, ǁie es die 
FoƌsĐhuŶg füƌ Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶk ďe-
sĐhƌeiďt. Es geliŶgt aďeƌ auĐh ŶiĐht ďei MäŶgelŶ iŶ deƌ 
NahƌuŶg, z. B. CoeŶzǇŵ-MaŶgel duƌĐh fehleŶde MiŶe-
ƌale uŶd VitaŵiŶe. 

Ϯ.Ϯ  Die zeŶtƌale Rolle ǀoŶ köƌpeƌeigeŶeŵ 
SiĐkstofŵoŶoǆid 

Das Gas SiĐkstofŵoŶoǆid NO spielt iŶ uŶseƌeŵ Köƌ-
peƌ eiŶe außeƌoƌdeŶtliĐh ǁiĐhige Rolle. Iŵ ƌiĐhigeŶ 
Leǀel-FeŶsteƌ ist es füƌ ǀiele ǀitale FuŶkioŶeŶ ǀeƌaŶt-
ǁoƌtliĐh, außeƌoƌdeŶtliĐh ǁiĐhig u. a. füƌ AtŵuŶg, 
HeƌzfuŶkioŶ, KƌeislaufuŶkioŶ, SaueƌstofspeiĐhe-
ƌuŶg, IŵŵuŶsǇsteŵ uŶd KƌeďsďekäŵpfuŶg. Es ďeǁiƌkt 
die ÖfŶuŶg deƌ Blutgefäße, ǀeƌhiŶdeƌt die Veƌkluŵ-
puŶg ǀoŶ BlutplätĐheŶ. Es ǀeƌhiŶdeƌt auĐh, dass EŶt-
züŶduŶgszelleŶ iŶ die GefäßǁaŶd eiŶǁaŶdeƌŶ. 
NO ist aŶdeƌeƌseits als Fƌeies Radikal uŶd EŶzǇŵ-

BloĐkeƌ ǁie EŶzǇŵ-Akiǀatoƌ gefähƌliĐh uŶd ŵuss stäŶ-
dig gegeŶƌegulieƌt ǁeƌdeŶ, uŵ die ďioeŶeƌgeisĐhe 
SelďstoƌgaŶisaioŶ zu geǁähƌleisteŶ. Es ist laŶgleďigeƌ 

als aŶdeƌe Fƌeie Radikale, aďeƌ ŶiĐht sehƌ aggƌessiǀ. 
Uŵso aggƌessiǀeƌ siŶd seiŶe Folgepƌodukte, ǀoŶ deŶeŶ 
ŶoĐh zu ƌedeŶ seiŶ ǁiƌd.  

Iŵ gesuŶdeŶ ŵeŶsĐhliĐheŶ OƌgaŶisŵus ŵuss die Leǀel
-BalaŶĐe des FƌeieŶ Radikals SiĐkstofŵoŶoǆid NO 
uŶteƌ alleŶ UŵstäŶdeŶ eiŶgehalteŶ ǁeƌdeŶ. )uǁeŶig 
NO ďedeutet StöƌuŶgeŶ fast alleƌ ǀitaleŶ FuŶkioŶeŶ; 
zu ǀiel NO hat SĐhädiguŶgeŶ ǀoŶ MeŵďƌaŶeŶ uŶd di-
ǀeƌseŶ fuŶkioŶelleŶ MoleküleŶ deƌ )elleŶ zuƌ Folge. 

 

ϯ  Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶk als EŶt-
züŶduŶgsgeŶeƌatoƌ duƌĐh oǆidaiǀeŶ / Ŷitƌo-
saiǀeŶ Stƌess 

ϯ.ϭ  FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisse 

WiĐhig iŵ KoŶteǆt dieseƌ TaguŶg ist: Die AussĐhütuŶg 
ǀoŶ NO kaŶŶ duƌĐh elektƌoŵagŶeisĐhe SigŶale siŵu-
lieƌt ǁeƌdeŶ ;= zuǀiel NO), daŶŶ aďeƌ auĐh ǀeƌsiegeŶ ;= 
zuǁeŶig NO; s. Aďď. ϯ). Deƌ UŵfaŶg deƌ SĐhädiguŶg ist 
aďhäŶgig u.a. ǀoŶ deƌ EǆposiioŶsdosis, aďeƌ auĐh ǀoŵ 
VoƌhaŶdeŶseiŶ ǀoŶ AŶioǆidaŶzieŶ, AŵiŶosäuƌeŶ uŶd 
u.a. ǀoŶ VitaŵiŶ B1Ϯ.  

Wiƌ koŶŶteŶ EŶde deƌ ϴϬeƌ Jahƌe - ǁohl eƌstŵals - eiŶe 
SiŵulieƌuŶg deƌ NO-PƌodukioŶ duƌĐh teĐhŶisĐh-

phǇsikalisĐhe Feldeƌ iŵ Laďoƌ ŶaĐhǁeiseŶ ;s. Aďď. ϯ). 
Seitheƌ siŶd ǀiele WiedeƌholuŶgseǆpeƌiŵeŶte ǀeƌ-
öfeŶtliĐht ǁoƌdeŶ, ǁie aŵ EŶde dieses Beitƌags ŵit 
LiteƌatuƌǀeƌzeiĐhŶis B gezeigt ǁiƌd. 

 

Aďď. ϯ: U. WaƌŶke: Deƌ MeŶsĐh uŶd die ϯ. Kƌat.  
SaaƌďƌüĐkeŶ 1ϵϵϰ. 
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Die folgeŶdeŶ ďeideŶ AďďilduŶgeŶ ϰa uŶd ϰď zeigeŶ 
aŵ Beispiel ǀoŶ WaĐhteleŵďƌǇos, dass auĐh ďei ƌelaiǀ 
kleiŶeŶ LeistuŶgsdiĐhteŶ deƌ EǆposiioŶ sigŶiikaŶt 

eƌhöhte MeŶgeŶ ƌeakiǀeƌ Ŷitƌosaiǀeƌ Spezies RNS 
uŶd ƌeakiǀeƌ oǆidaiǀeƌ Spezies ROS eŶtsteheŶ köŶ-
ŶeŶ: 

Aďď. ϰa: SiĐkoǆid ;NO) - PƌodukioŶ duƌĐh Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶs-StƌahluŶg geƌiŶgeƌ LeistuŶgslussdiĐhte ;Ϭ,Ϯ5 µW/ĐŵϮ). 
Aus: A. Buƌlaka, O. TsǇďuliŶ, E. Sidoƌik, S. LukiŶ, V. Polishuk, S. TsehŵistƌeŶko, I. YakǇŵeŶko ;ϮϬ1ϯ): OǀeƌpƌoduĐioŶ of fƌee 
ƌadiĐal speĐies iŶ eŵďƌǇoŶal Đells eǆposed to loǁ iŶteŶsitǇ ƌadiofƌeƋueŶĐǇ ƌadiaioŶ.  

Aďď. ϰď: HǇpeƌoǆid-PƌodukioŶ duƌĐh Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶs-StƌahluŶg geƌiŶgeƌ LeistuŶgslussdiĐhte ;Ϭ,Ϯ5 µW/ĐŵϮ). 
Quelle ǁie Aďď. ϰa.   

Die FoƌsĐheƌ ǁisseŶ sĐhoŶ läŶgeƌ, dass eiŶe zu hohe 
ROS/RNS-PƌodukioŶ ;duƌĐh eŶtkoppelteŶ ŵitoĐhoŶd-
ƌialeŶ ElektƌoŶeŶtƌaŶspoƌt, NADH-Oǆidase, XaŶthiŶ-

Oǆidase, eŶtkoppelte NO-SǇŶthase) eŶtsteht, ǁeŶŶ 
ŶiĐht ausƌeiĐheŶd duƌĐh EŶzǇŵe ǁie Supeƌoǆiddis-

ŵutase SOD odeƌ Katalase Ŷeutƌalisieƌt ǁeƌdeŶ kaŶŶ. 
Iŵ OƌgaŶisŵus fühƌt das zu oǆidaiǀeŵ / Ŷitƌosaiǀeŵ 
Stƌess, üďeƌ EŶtzüŶduŶgeŶ sĐhließliĐh zu HeƌzeƌkƌaŶ-
kuŶgeŶ, Aƌteƌioskleƌose, BluthoĐhdƌuĐk, Diaďetes 
u.ǀ.ŵ. 
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Aďď. ϰĐ: Supeƌoǆiddisŵutase-Leǀel 
iŵ EiŶluss deƌ Moďil- uŶd KoŵŵuŶi-
kaioŶs-StƌahluŶg geƌiŶgeƌ LeistuŶgs-
diĐhte ;Ϭ,Ϯ5 µW/ĐŵϮ). Quelle ǁie 
Aďď. ϰa. 

Aďď. ϰd: Katalase-Leǀel iŵ EiŶluss 
deƌ Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶs-

StƌahluŶg geƌiŶgeƌ LeistuŶgsdiĐhte 
;Ϭ,Ϯ5 µW/ĐŵϮ). Quelle ǁie Aďď. ϰa. 

Spezielle EŶzǇŵe köŶŶeŶ also zeƌstöƌeƌisĐhe Fƌakio-
ŶeŶ ;ROS/RNS), die EŶtzüŶduŶgeŶ auslöseŶ, stoppeŶ - 
so Supeƌoǆiddisŵutase, Katalase, GlutathioŶ-Peƌo-

ǆidase uŶd -Reduktase. Deƌaƌige EŶzǇŵe ǁeƌdeŶ 
duƌĐh Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶk als GegeŶƌegu-
lieƌeƌ zuŶäĐhst staƌk gefoƌdeƌt, köŶŶeŶ ďei ÜďeƌďeaŶ-

spƌuĐhuŶg daŶŶ aďeƌ ǀeƌsiegeŶ. Wiedeƌ zǁei Beispiele 
aus deŶ AƌďeiteŶ ǀoŶ Buƌlaka et al. ;ϮϬ1ϯ) zeigeŶ iŶ 
Aďď. ϰĐ aŵ HeƌzeŶ deƌ VeƌsuĐhsieƌe ŶaĐh 1Ϭ TageŶ 
eiŶe deutliĐhe ÜďeƌďeaŶspƌuĐhuŶg, iŶ Aďď. ϰd aŶ deƌ 
Leďeƌ ŶaĐh gleiĐheƌ EǆposiioŶszeit eiŶ ƌelaiǀes Veƌsa-
geŶ. 

OǆidaŶieŶ uŶd AŶioǆidaŶieŶ ŵüsseŶ iŵ GleiĐhge-
ǁiĐht steheŶ. Eƌst ďei eiŶeƌ VeƌsĐhieďuŶg dieses 
GleiĐhgeǁiĐhtes zu GuŶsteŶ deƌ OǆidaŶieŶ eŶtsteht 
oǆidaiǀeƌ Stƌess. IŶ Aďď. 5 zeigt eiŶe aŶdeƌe Aƌďeits-
gƌuppe die EiŶǁiƌkuŶg des MoďilfuŶks ďeiŵ MeŶsĐheŶ 
auf dieses GleiĐhgeǁiĐht. IŶŶeƌhalď ǁeŶigeƌ StuŶdeŶ 
steigt ROS/RNS iŶ BlutzelleŶ zueƌst staƌk aŶ. Die siĐh 

aubaueŶde GegeŶƌegulaioŶ soƌgt iŶŶeƌhalď ǀoŶ Ϯ 
StuŶdeŶ füƌ eiŶe ǁeitgeheŶde NoƌŵalisieƌuŶg. Wie ǁiƌ 
oďeŶ geseheŶ haďeŶ, ist diese jedoĐh ďei ǀieltägigeƌ 
EǆposiioŶ laŶgfƌisig ŶiĐht aufƌeĐht zu eƌhalteŶ, ǁeil 
die GegeŶƌegulaioŶ eƌsĐhöpt ist. Es koŵŵt daŶŶ zu 
)elluŶteƌgaŶg ;Apoptosis).  
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ϯ.Ϯ  Die Rolle ǀoŶ oǆidaiǀeŵ Stƌess ďei 
KƌaŶkheitseŶtstehuŶg uŶd AlteƌuŶg 

Bei pƌakisĐh alleŶ degeŶeƌaiǀeŶ EƌkƌaŶkuŶgeŶ siŶd 
oǆidaiǀe / Ŷitƌosaiǀe ReakioŶeŶ iŵ RahŵeŶ deƌ )ell-
sĐhädiguŶg zu ďeoďaĐhteŶ: z.B. Atheƌioskleƌose, Rheu-
ŵatoide Aƌthƌiis, Diaďetes ŵellitus, Coliis Ulzeƌosa, 
ALS, Moƌďus Alzheiŵeƌ, Moƌďus PaƌkiŶsoŶ.  

Fƌeie Radikale - ROS/RNS - dieŶeŶ als seĐoŶd ŵesseŶ-
geƌ zuƌ GeŶakiǀieƌuŶg. IŶsďesoŶdeƌe siŶd Saueƌstof-
ƌadikale gaŶz ǁeseŶtliĐh aŶ deƌ TuŵoƌgeŶese ďeteiligt. 
)usätzliĐh geföƌdeƌt ist die TuŵoƌgeŶese duƌĐh eiŶe 
IŵŵuŶsuppƌessioŶ duƌĐh Fƌeie Radikale, die selďst 
ǁiedeƌuŵ eiŶe BeseiiguŶg eŶtaƌteteƌ )elleŶ ǀeƌhiŶ-
deƌŶ ;BeŶdiĐh 1ϵϵϯ).  

ϯ.ϯ  Oǆidaiǀe ;ROS/RNSͿ - AkiǀieƌuŶg des 
EŶtzüŶduŶgs-PƌoteiŶs NF-kappa-B 

Diese AkiǀieƌuŶg ist VeƌuƌsaĐheƌ deƌ häuigsteŶ )iǀili-
saioŶseƌkƌaŶkuŶgeŶ. 

DuƌĐh NF-χB ǁeƌdeŶ diejeŶigeŶ GeŶe akiǀieƌt, die 
iŶlaŵŵatoƌisĐhe )ǇtokiŶe fƌeisetzeŶ ǁie IŶteƌleukiŶe 
IL-1, IL-ϲ uŶd TuŵoƌŶekƌosefaktoƌ TNF-α. )usätzliĐh 
akiǀieƌt NF-χB OŶkogeŶe. NF-χB kaŶŶ duƌĐh das AŶi-

oǆidaŶz α-ToĐopheƌol-AĐetat geheŵŵt ǁeƌdeŶ, ŶiĐht 
aďeƌ duƌĐh α-ToĐopheƌol ;Vit E) ;PaĐkeƌ uŶd Suzuki 
1ϵϵϯ). Bei SeleŶ-MaŶgel eƌgiďt siĐh eiŶe ϴϬ%-

gesteigeƌte AkiǀieƌuŶg des NF-χB ;ChƌisteŶseŶ uŶd 
PuseǇ 1ϵϵϰ). 

ϰ  FolgeŶ deƌ üďeƌŵäßigeŶ NO/RNS -  
BilduŶg duƌĐh ŶiĐht-ioŶisieƌeŶde StƌahluŶg 
uŶd MagŶefeldeƌ 

Wiƌ halteŶ also fest: Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶk 
siŵulieƌt ÜďeƌdoseŶ ǀoŶ toǆisĐheŵ SiĐkstofŵoŶoǆid 
NO uŶd SaueƌstofƌadikaleŶ. Dies fühƌt zu peƌŵaŶeŶ-
teŶ eŶtzüŶdliĐheŶ ,SĐhǁelďƌäŶdeŶ͚ uŶd zuƌ DegeŶeƌa-
ioŶ ǀoŶ )ellgeǁeďeŶ, sĐhließliĐh zu Kƌeďs. Die RüĐk-
koppluŶgs-VeƌstäƌkuŶg ŵuss ŵaŶ siĐh daďei iŵŵeƌ 
ǁiedeƌ ǀoƌ AugeŶ halteŶ: AŶdaueƌŶdeƌ oǆidaiǀeƌ uŶd 
Ŷitƌosaiǀeƌ Stƌess eƌzeugt uŶǁeigeƌliĐh EŶtzüŶduŶ-
geŶ; EŶtzüŶduŶgeŶ aďeƌ eƌzeugeŶ ǁeiteƌeŶ oǆidaiǀeŶ 
uŶd ŶitƌosaiǀeŶ Stƌess.  

Yao-Sheng Lu,Bao-Tian Huang,Yao-Xiong Huang:Reactive Oxygen Species Formation and Apoptosis in Human 
Peripheral Blood Mononuclear Cell Induced by 900 MHz Mobile Phone Radiation. Hindawi Publishing 
Corporation Oxidative Medicine and Cellular Longevity,Volume 2012, Article ID 740280, 8 pages

Aďď. 5: AŶzahl deƌ duƌĐh ROS/RNS 
gestƌessteŶ Blut-)elleŶ iŶ AďhäŶgig-
keit deƌ Daueƌ deƌ ϵϬϬ MHz GSM-

MoďilfuŶk-StƌahluŶg ;~ Ϭ.ϰ W/kg).  



Die TeĐhŶikeŶ des Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks föƌdeƌŶ ĐhƌoŶisĐhe EŶtzüŶduŶgeŶ  

ϯϲ 

 RuŶd ϵϬ ǁisseŶsĐhatliĐhe StudieŶ haďeŶ iŶzǁisĐheŶ 
die SĐhädiguŶg ǀoŶ SpeƌŵieŶ duƌĐh Moďil- uŶd Koŵ-
ŵuŶikaioŶsfuŶk ŶaĐhgeǁieseŶ ;ǀgl. u. a. Kesaƌi ϮϬ1ϯ). 
Gezeigt ǁuƌde daďei, dass es siĐh uŵ SĐhädiguŶgeŶ 
duƌĐh EŶtzüŶduŶgsfaktoƌeŶ haŶdelt. Aďeƌ auĐh die 
SpeƌŵieŶsĐhädiguŶgeŶ stelleŶ Ŷuƌ eiŶ ŵaƌkaŶtes Bei-
spiel uŶteƌ ǀieleŶ aŶdeƌeŶ daƌ. Die folgeŶdeŶ Ausfüh-
ƌuŶgeŶ dokuŵeŶieƌeŶ ŶiĐht Ŷuƌ eiŶ eƌǁeiteƌtes 
Spektƌuŵ gesuŶdheitliĐheƌ FolgeŶ. Sie eƌläuteƌŶ auĐh 
ďekaŶŶte WiƌkuŶgszusaŵŵeŶhäŶge – ďis hiŶeiŶ iŶ die 
zugƌuŶde liegeŶdeŶ ďioĐheŵisĐheŶ ReakioŶeŶ.  

ϰ.ϭ KaskadeŶ deƌ ďioĐheŵisĐheŶ WiƌkuŶg  
UŶseƌe AusfühƌuŶgeŶ zeigeŶ zuŶäĐhst aŵ Beispiel 
ĐheŵisĐheƌ AiŶitäteŶ, ǁaƌuŵ zu ǀiel NO-BilduŶg to-
ǆisĐh ǁiƌkt. NO hat eiŶe hohe AiŶität zu EiseŶ ;Fe) 
uŶd EiseŶsulit ;FeS). Das kaŶŶ gleiĐh zu ŵehƌeƌeŶ phǇ-
siopathologisĐheŶ FolgeǁiƌkuŶgeŶ fühƌeŶ:  

;1) )ǁei eiseŶhalige EŶzǇŵe deƌ AtŵuŶgskete 
;CǇtoĐhƌoŵ-Pϰ5Ϭ-EŶzǇŵe) ǁeƌdeŶ duƌĐh NO-

BelastuŶg geheŵŵt, ǁas zu eiŶeŵ ATP-EŶeƌgie-

MaŶgel uŶd sĐhließliĐh zu eiŶeŵ PathologisĐheŶ EŶer-
giedeizit ;PEDͿ fühƌt.  

;Ϯ) Iŵ )itƌoŶeŶsäuƌezǇklus katalǇsieƌt das eiseŶhalige 
EŶzǇŵ ,AĐoŶitase͚ die UŵǁaŶdluŶg ǀoŶ )itƌoŶeŶsäuƌe 
zu IsoĐitƌoŶeŶsäuƌe. Dieses EŶzǇŵ ǁiƌd duƌĐh zu ǀiel 
NO ďloĐkieƌt. Die ǁeiteƌeŶ FolgeŶ: ŵaŶgelhate Beƌeit-
stelluŶg ǀoŶ NADH, also ǀoŶ ElektƌoŶeŶ geďuŶdeŶ aŶ 
Wasseƌstof ;H-); Suďstƌatstau ďei KohleŶhǇdƌat-

VeƌstofǁeĐhseluŶg ;GlǇkolǇse uŶd PǇƌuǀatdeĐaƌďoǆǇ-
lieƌuŶg); je ŵehƌ KohleŶhǇdƌate, desto stäƌkeƌ die Blo-
ĐkieƌuŶg. Iŵ EŶdefekt: HeißhuŶger, Adipositas uŶd 
PED. 

;ϯ) Die UŵǁaŶdluŶg ǀoŶ CholesteƌiŶ iŶ GalleŶsäuƌe 
ďeŶöigt das eiseŶhalige EŶzǇŵ hepaisĐhe ϳ-α-

HǇdƌoǆǇlase, das eďeŶfalls duƌĐh zuǀiel NO-BilduŶg 
ďloĐkieƌt ǁiƌd. Die Folge: hoheƌ Diät-ƌesisteŶteƌ Cho-
lesteriŶspiegel, deƌ leiĐht oǆidieƌt uŶd daŵit Ŷutzlos 
ǁiƌd. 

Die pathologisĐhe ROS/RNS-Kaskade hat folgeŶde Sta-
ioŶeŶ: 

1. Reduzieƌteƌ Saueƌstof:  

WeŶŶ eiŶ eiŶzelŶes ElektƌoŶ zuŵ eiŶgeatŵeteŶ 
Tƌiplet-Saueƌstof OϮ ;Bi-Radikal) hiŶzugefügt ǁiƌd, 
eŶtsteht HǇperoǆid ;SuperoǆidͿ-AŶioŶ-Radikal ;OϮ

- °) 

PhǇsiopathologisĐhe FolgeŶ: 

AkiǀieƌuŶg ǀoŶ PƌotooŶkogeŶeŶ ŵit 

 SĐhädiguŶg des MitoĐhoŶdƌieŶ-GeŶoŵs; 
 SĐhädiguŶg des )ellkeƌŶ-GeŶoŵs; 
 SĐhädiguŶg deƌ MeŵďƌaŶeŶ; 
 OǆidieƌuŶg ǀoŶ PolǇeŶfetsäuƌeŶ deƌ Meŵďƌa-

ŶeŶ;  
 FƌeisetzuŶg ǀoŶ CaƌdiolipiŶ ;AutoaŶiköƌpeƌ-

ďilduŶg); 
 OǆidieƌuŶg ǀoŶ SH-GƌuppeŶ, daduƌĐh EŶzǇŵ-

HeŵŵuŶg. 

Das ďedeutet: 

 AkiǀieƌuŶg ǀoŶ TƌaŶskƌipioŶsfaktoƌeŶ 

 AkiǀieƌuŶg ǀoŶ PƌoteaseŶ ;)ellsĐhädiguŶgeŶ).  

Ϯ. )ufühƌuŶg eiŶes ǁeiteƌeŶ ElektƌoŶs zuŵ ƌeduzieƌteŶ 
Saueƌstof eƌgiďt Peroǆid-IoŶ ;OϮ

Ϯ-). )ufühƌuŶg eiŶes 
Wasseƌstof-IoŶs H+ zuŵ Peƌoǆid-IoŶ eƌgiďt HǇdro-

Peroǆid ;HOϮ
Ϯ- ), das staƌk oǆidieƌeŶd ǁiƌkt. 

Daƌaus eŶtsteht eiŶ hoĐhtoǆisĐhes HǇdroǆǇl-Radikal 
;HO°) ;sehƌ häuig iŵ Köƌpeƌ, ŵit sĐhädigeŶdeƌ +ϮϯϬϬ 
ŵV RedoǆspaŶŶuŶg), ǁoďei EiseŶ uŶd Kupfeƌ als FeŶ-
toŶ- odeƌ Haďeƌ-Weis-ReakioŶ ǁiƌkeŶ.  

ϯ. Supeƌoǆid AŶioŶ OϮ
-° ǀeƌďiŶdet siĐh ŵit SiĐkstof-

ŵoŶoǆid NO.  

Dies eƌgiďt PeroǆiŶitrit ;OϮ
-° + NO = ONOO°) – eďeŶfalls 

hoĐhtoǆisĐh ;es ďloĐkieƌt EŶzǇŵe iƌƌeǀeƌsiďel). 

PhǇsiopathologisĐhe FolgeŶ: 

Es oǆidieƌt folgeŶde Vitalstofe: VitaŵiŶ C, HaƌŶsäuƌe, 
CholesteƌiŶ, SulhǇdƌǇl-GƌuppeŶ ;zeƌstöƌt Thiole); oǆi-
dieƌt auĐh PolǇeŶfetsäuƌeŶ deƌ MeŵďƌaŶeŶ ;iŶiiieƌt 
LipidpeƌoǆidaioŶ). 

Außeƌdeŵ ǁeƌdeŶ DNA-BƌüĐhe ǀeƌuƌsaĐht, KiŶaseŶ 
;Phosphoƌlipase Ϯ) uŶd PolǇŵeƌase ;PAPP) akiǀieƌt. 
Diese zeƌstöƌt NAD+ uŶd sĐhädigt MitoĐhoŶdƌieŶ, ǁas 
zu eiŶeƌ zelluläƌeŶ eŶeƌgeisĐheŶ Katastƌophe fühƌt. 

VeƌsĐhliŵŵeƌt ist die WiƌkuŶg, ǁeil die Neutƌalisieƌeƌ 
ausgesĐhaltet siŶd. DeŶŶ NO hat zu HǇpeƌoǆidƌadika-
leŶ ;Supeƌoǆid-) OϮ

-° eiŶe ϯ-faĐh stäƌkeƌe AiŶität als 
OϮ

-° zuƌ sĐhützeŶdeŶ Supeƌoǆid-Disŵutase ;SOD). 

ϰ. NO uŶd PeƌoǆiŶitƌit ƌeagieƌeŶ zu NitrogeŶdioǆid 
;NOϮ). 

Dies iŶakiǀieƌt die MaŶgaŶhalige Supeƌoǆiddisŵutase 
;MŶSOD), heŵŵt also die Radikale-NeutƌalisieƌuŶgs-

eŶzǇŵe iŶ deŶ MitoĐhoŶdƌieŶ ;ŵt-MŶ-SOD). 

5. Aus HǇpeƌoǆid ;Supeƌoǆid) uŶd PeƌoǆiŶitƌit uŶteƌ 
EiŶďeziehuŶg ǀoŶ Wasseƌstof ǁiƌd sĐhließliĐh zusätzli-



 

ϯϳ 

Đhes HǇdro-Peroǆid ;HOϮ
Ϯ-) ;siehe oďeŶ), das zusätzliĐh 

staƌk oǆidieƌeŶd ǁiƌkt.  

Weiteƌe phǇsiopathologisĐhe FolgeŶ siŶd hieƌ: 

OǆidaioŶ ǀoŶ PolǇeŶfetsäuƌeŶ, ToĐopheƌol ;Vit E), 
LǇĐopiŶ, CoeŶzǇŵ Q 1Ϭ. 

ϰ.Ϯ  SĐhädiguŶgeŶ deƌ MitoĐhoŶdƌieŶ 

SĐhoŶ die oďeŶ eƌläuteƌteŶ ReakioŶszusaŵŵeŶhäŶge 
ŵaĐheŶ z. T. die ǀielfäligeŶ SĐhädiguŶgeŶ deƌ Mito-
ĐhoŶdƌieŶ uŶd ihƌeƌ leďeŶsǁiĐhigeŶ FuŶkioŶeŶ ǀeƌ-
stäŶdliĐh ;z. B. ŵit Pt. ϯ uŶd ϰ deƌ oďeŶ daƌgestellteŶ 
pathologisĐheŶ ROS/RNS-Kaskade). Auf deŶ daŵit aŶ-
gespƌoĐheŶeŶ ďesoŶdeƌs ďƌisaŶteŶ Aspekt deƌ WiƌkuŶ-
geŶ ist hieƌ jedoĐh ŶoĐh eiŶgeheŶdeƌ zuƌüĐkzukoŵ-
ŵeŶ.  

SiĐkstofŵoŶoǆid NO heŵŵt ƌeǀeƌsiďel EŶzǇŵe deƌ 
ŵitoĐhoŶdƌialeŶ AtŵuŶgskete ǁie die CǇtoĐhƌoŵ C-

Oǆidase uŶd die des )itƌoŶeŶsäuƌezǇklus. BetƌofeŶ 
siŶd üďeƌ deŶ )itƌoŶeŶsäuƌezǇklus hiŶaus aďeƌ auĐh 
alle aŶdeƌeŶ FuŶkioŶeŶ, die üďeƌ die MitoĐhoŶdƌieŶ 
gesteueƌt ǁeƌdeŶ: ATP-)elleŶeƌgie-BilduŶg; Fetsäu-
ƌeoǆidaioŶ ;VeƌďƌeŶŶuŶg); GlutaŵiŶsǇŶthese; tlǁ. 
SteƌoidhoƌŵoŶsǇŶthese; Staƌt deƌ GluĐose-NeuďilduŶg 
;GlukoŶeogeŶese). Deƌaƌige DǇsfuŶkioŶeŶ ďegüŶsi-
geŶ auĐh deŶ BegiŶŶ eiŶeƌ KƌeďseŶtǁiĐkluŶg. 

Die MitoĐhoŶdƌieŶ siŶd ďesoŶdeƌs gefähƌdet, da ihƌ 
Eƌďgut ;ŵtDNA) ďei SĐhädiguŶgeŶ ŶiĐht ƌepaƌieƌt ǁeƌ-
deŶ kaŶŶ. Es koŵŵt läŶgeƌfƌisig zu eiŶeŵ RüĐkgaŶg 
deƌ zelluläƌeŶ EŶeƌgiepƌodukioŶ, die daŶŶ auĐh füƌ 
RepaƌatuƌeŶ iŶ deƌ )elle fehlt. Die gesĐhädigteŶ Mito-
ĐhoŶdƌieŶ pƌoduzieƌeŶ ŶuŶ ǀeƌŵehƌt Saueƌstofƌadika-
le ;Fƌeie Radikal-KaŶoŶeŶ). MulisǇsteŵeƌkƌaŶkuŶgeŶ 
siŶd die Folge.  

BezügliĐh deƌ sĐhädigeŶdeŶ WiƌkuŶgeŶ des Moďil- uŶd 
KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks giďt es ďeƌeits kausale NaĐhǁei-
se. So koŶŶte gezeigt ǁeƌdeŶ, dass 1ϴϬϬ MHz-

MoďilfuŶk-StƌahluŶg SĐhädeŶ iŶ deƌ ŵtDNA eƌzeugt. 
Die ǀoŵ ĐhiŶesisĐheŶ Staat iŶaŶzieƌte Studie ǁeist 
DNA-SĐhädeŶ iŶ MitoĐhoŶdƌieŶ deƌ NeƌǀeŶzelleŶ deƌ 
HiƌŶƌiŶde ǀoŶ RateŶ ŶaĐh, die duƌĐh - ŵit Ϯ1ϳ Hz ge-
pulste - MoďilfuŶkstƌahluŶg heƌǀoƌgeƌufeŶ ǁoƌdeŶ 
ǁaƌeŶ. Die StƌahluŶg ǀeƌuƌsaĐhte die SĐhädiguŶgeŶ 
duƌĐh BilduŶg ǀoŶ ƌeakiǀeŶ oǆidaiǀeŶ SuďstaŶzeŶ 
;ROS), die ǀeƌaŶtǁoƌtliĐh siŶd füƌ ǀeƌsĐhiedeŶe KƌaŶk-
heiteŶ iŵ NeƌǀeŶsǇsteŵ ;Xu et al. ϮϬϬϵ). 

Die SĐhädiguŶg deƌ MitoĐhoŶdƌieŶ duƌĐh oǆidaiǀeŶ 
uŶd ŶitƌosaiǀeŶ Stƌess aďeƌ hat auĐh eiŶe gaŶze Reihe 
ǁeiteƌeƌ FolgeŶ: 

 BesoŶdeƌs fatal ist u. a. die BegüŶsiguŶg ǀoŶ 
ÜďeƌgeǁiĐht ;Adipositas): GesĐhädigte Mito-

ĐhoŶdƌieŶ ;MitoĐhoŶdƌiopathie) leisteŶ ǁeŶig 
ďis keiŶe FetǀeƌďƌeŶŶuŶg. Die Folge ist die EiŶ-
lageƌuŶg ǀoŶ FeteŶ - ďei üďeƌŵäßigeŵ HuŶgeƌ 
uŶd hoheƌ KaloƌieŶzufuhƌ. - Das ÜďeƌgeǁiĐht 
aďeƌ ďegüŶsigt ǁeiteƌe KƌaŶkheitseŶtǁiĐkluŶ-
geŶ: 

 Fetgeǁeďe ;aďdoŵiŶales) föƌdeƌt EŶtzüŶduŶ-
geŶ ŵit eƌhöhteŵ CRP ;C-ƌeakiǀes PƌoteiŶ); 
hohe CRP-Weƌte ǁiedeƌuŵ ďediŶgeŶ auĐh eiŶ 
eƌhöhtes Kƌeďsƌisiko. 

 Eƌhöht ist ǁeiteƌ das HeƌziŶfaƌkt- uŶd SĐhlagaŶ-
fall-Risiko iŶfolge ǀoŶ PlaƋueďilduŶg uŶd Atheƌi-
oskleƌose; auĐh das Risiko füƌ Diaďetes ŵellitus 
TǇp II. 

 Als ǁeiteƌe FolgeŶ siŶd sĐhließliĐh ďekaŶŶt: 
SĐhleĐhte HeiluŶg uŶd ĐhƌoŶisĐhe EŶtzüŶduŶ-
geŶ; EƌsĐhöpfuŶg, SĐhǁäĐhe; FƌuĐtose-, LaĐto-

se- uŶd GluteŶǀeƌǁeƌtuŶgsstöƌuŶgeŶ; ApŶoe-

SǇŶdƌoŵ; MaŶgelŶde RegeŶeƌaioŶ duƌĐh Üďeƌ-
säueƌuŶg iŶfolge Notstƌoŵaggƌegat-EiŶsatz 
‚aeƌoďe GlǇkolǇse͛. 

IŶzǁisĐheŶ giďt es eiŶe ƌegeŶeƌaiǀe MitoĐhoŶdƌieŶ-

MediziŶ, die Hilfe ǀeƌspƌiĐht: MitoĐhoŶdƌieŶ ŵüsseŶ 
die ƌiĐhigeŶ Nähƌstofe ďekoŵŵeŶ, daŵit sie heileŶ, 
siĐh ƌegeŶeƌieƌeŶ uŶd ‚kŶospeŶ͚ köŶŶeŶ. Füƌ die uŶeiŶ-
gesĐhƌäŶkte EŶeƌgieeƌzeuguŶg iŶ MitoĐhoŶdƌieŶ siŶd 
eƌfoƌdeƌliĐh: VitaŵiŶe B1, BϮ, Bϯ, B5, B1Ϯ ;NO-

AŶidot), C, E, Kalziuŵ, SeleŶ, MagŶesiuŵ, EiseŶ, Q1Ϭ, 
GlutathioŶ, CaƌŶiiŶ uŶd Alpha-LipoŶsäuƌe. 

ϱ WiƌkuŶgeŶ deƌ ƌeakiǀeŶ Saueƌstofspezies 
ROS/RNS auf SigŶaltƌaŶsfeƌ uŶd NeuƌoŶe 

EiŶe heƌǀoƌƌageŶde ÜďeƌsiĐht üďeƌ MulifuŶkioŶs-
kƌaŶkheit uŶd ChƌoŶisĐhes EƌŵüduŶgssǇŶdƌoŵ CFS, 
ausgelöst duƌĐh EŶtzüŶduŶgsfaktoƌeŶ, ďietet das BuĐh 
ǀoŶ U. Böhŵ uŶd F. Reuss: )ellsĐhutz – EŶtgituŶg – 
PƌäǀeŶioŶ. Die gesuŶdheitliĐhe BedeutuŶg ǀoŶ Gluta-
thioŶ ;ϮϬ1ϯ).  

Folge eiŶeƌ PeƌoǆiŶitƌitďelastuŶg ist eiŶe iƌƌeǀeƌsiďle 
BloĐkade des EŶzǇŵs, das füƌ die GesĐhǁiŶdigkeit deƌ 
SeƌotoŶiŶsǇŶthese ďesiŵŵeŶd ist ;TƌǇptophaŶhǇdƌo-

ǆǇlase).  

Deƌ eŶtsteheŶde SeƌotoŶiŶŵaŶgel kaŶŶ eďeŶfalls zu 
Neuƌostƌess-SǇŵptoŵeŶ uŶd DepƌessioŶeŶ fühƌeŶ 
;Biegeƌ ϮϬ11). 

Beispiele füƌ akute odeƌ ĐhƌoŶisĐhe EƌkƌaŶkuŶgeŶ ŵit 
eƌhöhteƌ iNO-SǇŶthese siŶd AutoiŵŵuŶeƌkƌaŶkuŶgeŶ 
;MS, ƌheuŵatoide Aƌthƌiis); ŶeuƌodegeŶeƌaiǀe Eƌ-
kƌaŶkuŶgeŶ ;Alzheiŵeƌ, PaƌkiŶsoŶ); Asthŵa; EŶtzüŶ-

http://www.buergerwelle.de:8080/helma/twoday/bwnews/stories/267/
http://www.buergerwelle.de:8080/helma/twoday/bwnews/stories/267/
http://www.buergerwelle.de:8080/helma/twoday/bwnews/stories/267/


Die TeĐhŶikeŶ des Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks föƌdeƌŶ ĐhƌoŶisĐhe EŶtzüŶduŶgeŶ  

ϯϴ 

 

duŶgeŶ des MageŶ-Daƌŵ-Tƌaktes ;Coliis, Moƌďus 
CƌohŶ); EŶtzüŶduŶgeŶ deƌ Haut ;z.B. Psoƌiasis, SoŶ-
ŶeŶďƌaŶd); HeƌziŶfaƌkt uŶd SĐhlagaŶfall; eiŶige Kƌeďs-
eƌkƌaŶkuŶgeŶ.  

Dass auĐh diese SĐhädiguŶgeŶ diƌekt etǁas ŵit Moďil- 
uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶk zu tuŶ haďeŶ, zeigt eiŶe 
NaĐhƌiĐht ǀoŵ 11. Oktoďeƌ ϮϬ1ϯ, die üďeƌ die ǁisseŶ-
sĐhatliĐhe BeoďaĐhtuŶg eiŶeƌ ͞Neǁ deŵeŶia͞ ďeƌiĐh-
tet: ͞South KoƌeaŶ eǆpeƌts haǀe a ŶoiĐed suƌge iŶ 
teeŶageƌs ǁith pooƌ ŵeŵoƌǇ. Eǆpeƌts ďlaŵe gaŵes 
ĐoŶsoles aŶd ŵoďile phoŶes foƌ ǁoƌƌǇiŶg tƌeŶd ;…) 
The Ŷuŵďeƌ of people aged ďetǁeeŶ 1Ϭ aŶd 1ϵ ǁho 
use theiƌ sŵaƌtphoŶes foƌ ŵoƌe thaŶ seǀeŶ houƌs 
eǀeƌǇ daǇ has leapt ďǇ 1ϴ.ϰ peƌ ĐeŶt - aŶ iŶĐƌease of 
seǀeŶ peƌ ĐeŶt fƌoŵ last Ǉeaƌ.͟ ;ǁǁǁ.dailǇŵail.Đo.uk/
health/aƌiĐle-Ϯϯϰϳ5ϲϯ/Digital-deŵeŶia-ƌise-ǇouŶg-

people-iŶĐƌeasiŶglǇ-ƌelǇ-teĐhŶologǇ-iŶstead-

ďƌaiŶ.htŵl#iǆzzϮhOtTVǆeϲ)  

EiŶeƌ Studie aus BelgieŶ zufolge steƌďeŶ RateŶ uŶteƌ 
EiŶǁiƌkuŶg deƌ MoďilfuŶkstƌahluŶg sĐhŶelleƌ. Foƌ-
sĐhuŶgeŶ aus SĐhǁedeŶ zeigeŶ aŶ deŶ GehiƌŶzelleŶ 
ǀoŶ RateŶ die ŶekƌoisieƌeŶde WiƌkuŶg deƌ StƌahluŶg 
;Salfoƌd et al. ϮϬϬϯ).  

Die Efekte deƌ üďeƌŵäßigeŶ NO-BilduŶg siŶd daŵit 
ŶoĐh ŶiĐht ǀollstäŶdig ďesĐhƌieďeŶ; deŶŶ auĐh das ŶuŶ 
iŶ gƌoßeŶ MeŶgeŶ eƌzeugte Aďďaupƌodukt CitƌulliŶ 
ǀeƌuƌsaĐht SĐhädiguŶgeŶ duƌĐh CitƌulliŶieƌuŶg ǀoŶ 
PepideŶ uŶd AkiǀieƌuŶg deƌ CǇĐlooǆǇgeŶase-EŶzǇŵe. 
Diese ĐitƌulliŶieƌteŶ PƌoteiŶe ǁeƌdeŶ ǀoŵ IŵŵuŶsǇs-
teŵ duƌĐh BilduŶg ǀoŶ AutoaŶiköƌpeƌŶ ďekäŵpt. 
FolgeŶ siŶd asepisĐhe EŶtzüŶduŶgeŶ. DuƌĐh Akiǀie-
ƌuŶg deƌ CǇĐlooǆǇgeŶase ;COX)-EŶzǇŵe ǁiƌd deƌ ge-
saŵte Köƌpeƌ iŶ deŶ EŶtzüŶduŶgsŵodus gesĐhaltet. 
EŶtzüŶduŶgszelleŶ ďildeŶ ǁiedeƌuŵ HǇpeƌoǆid.  

Außeƌdeŵ iŶdet eiŶe NitƌosieƌuŶg aƌoŵaisĐheƌ Aŵi-
ŶosäuƌeŶ stat: PeƌoǆiŶitƌit fühƌt zuƌ NOϮ-AŶlageƌuŶg 
aŶ AŵiŶosäuƌeŶ ǁie TƌǇptophaŶ uŶd TǇƌosiŶ. DaduƌĐh 
ǁiƌd deƌeŶ FuŶkioŶ gestöƌt. 

Beide AŵiŶosäuƌeŶ siŶd VoƌstufeŶ füƌ NeuƌotƌaŶs-
ŵiteƌ ǁie SeƌotoŶiŶ, DopaŵiŶ, NoƌadƌeŶaliŶ, AdƌeŶa-
liŶ uŶd HoƌŵoŶe ǁie MelatoŶiŶ uŶd ThǇƌoǆiŶ. DuƌĐh 
NitƌosieƌuŶg koŵŵt es zu Neuƌodisstƌess-SǇŵptoŵeŶ. 
Da TǇƌosiŶ aŶ deƌ BilduŶg des ďƌauŶeŶ Haufaƌďstofes 
MelaŶiŶ ďeteiligt ist, kaŶŶ desseŶ FuŶkioŶsstöƌuŶg zu 
Hautkƌeďs fühƌeŶ.  

Die üďeƌŵäßige NO-BilduŶg steigeƌt die BilduŶg ǀoŶ 
kƌeďseƌƌegeŶdeŶ NitƌosaŵiŶeŶ, die eďeŶfalls das 
Kƌeďsƌisiko eƌhöheŶ. SĐhädeŶ aŶ MeŵďƌaŶ- uŶd Pƌo-
teiŶstƌuktuƌeŶ deƌ NeuƌoŶeŶ ďeeiŶtƌäĐhigeŶ die Eƌƌe-
guŶgsleituŶg uŶd köŶŶeŶ sĐhließliĐh Ŷeuƌo-de-

geŶeƌaiǀe EƌkƌaŶkuŶgeŶ ǀeƌuƌsaĐheŶ. Außeƌdeŵ eŶt-

steheŶ psǇĐhisĐhe StöƌuŶgeŶ, DepƌessioŶeŶ, SĐhlafstö-
ƌuŶgeŶ, EƌsĐhöpfuŶg uŶd aŶdeƌe Neuƌostƌess-

SǇŵptoŵe.  

WeŶŶ siĐh die VeƌaŶtǁoƌtliĐheŶ geƌŶ daƌauf zuƌüĐkzie-
heŶ, dass HaŶdelŶ zuŵ SĐhutz deƌ BeǀölkeƌuŶg ŶiĐht 
eƌfoƌdeƌliĐh sei, solaŶge ŵaŶ die WiƌkŵeĐhaŶisŵeŶ 
deƌ SĐhädiguŶg ŶiĐht keŶŶt, so ist deŵ eŶtgegeŶzuhal-
teŶ, dass die daƌgestellteŶ MeĐhaŶisŵeŶ deƌ SĐhädi-
guŶg duƌĐh elektƌoŵagŶeisĐhe Feldeƌ läŶgst ďekaŶŶt 
uŶd ŶaĐhgeǁieseŶ siŶd. Ihƌe eleŵeŶtaƌe BedeutuŶg 
füƌ das FuŶkioŶieƌeŶ des gesuŶdeŶ OƌgaŶisŵus ŵaĐht 
es zu eiŶeŵ Geďot gesuŶdheitspoliisĐheƌ VeƌaŶtǁoƌ-
tuŶg, ŵit gƌuŶdgesetzliĐh zugesiĐheƌteŶ MaßŶahŵeŶ 
deƌ Voƌsoƌge auf deŶ StaŶd deƌ EƌkeŶŶtŶis zu ƌeagie-
ƌeŶ.  

ϲ  SĐhutzŵaßŶahŵeŶ 

IĐh ǁeƌde häuig gefƌagt, ǁie ŵaŶ siĐh sĐhützeŶ odeƌ 
sĐhädigeŶde WiƌkuŶgeŶ ǁeŶigsteŶs ŵiŶiŵieƌeŶ kaŶŶ. 
Die eƌste Regel ist Ŷatuƌgeŵäß, siĐh so ǁeŶig ǁie ŵög-
liĐh deŶ GeŶeƌatoƌeŶ Fƌeieƌ Radikale auszusetzeŶ, siĐh 
daďei auĐh ďeǁusst zu ďleiďeŶ, dass die FuŶkstƌahluŶg 
Ŷuƌ eiŶe Noǆe uŶteƌ aŶdeƌeŶ daƌstellt. Weƌ gƌoßeŶ 
AufǁaŶd tƌeiďt, diese aďzuǁehƌeŶ, siĐh aďeƌ gleiĐhzei-
ig toǆisĐheŵ FeiŶstauď, SĐhǁeƌŵetalleŶ uŶd Pesizi-
deŶ aussetzt, ǁiƌd iŶ PƌäǀeŶioŶ uŶd HeiluŶg ǁeŶig 
Eƌfolg haďeŶ. Das lässt auĐh diagŶosisĐhe MaßŶah-
ŵeŶ ŶotǁeŶdig eƌsĐheiŶeŶ, die eiŶeŵ etǁaigeŶ EiŶ-
satz ǀoŶ NahƌuŶgseƌgäŶzuŶgsŵitelŶ ǀoƌaŶgeheŶ soll-
teŶ.  

Wie sĐhoŶ iŵ Kapitel üďeƌ das Fƌeie Radikal NO oďeŶ 
ausgefühƌt, siŶd die FƌeieŶ Radikale iŶ eiŶeƌ ďesiŵŵ-
teŶ MeŶge ǁiĐhig iŶ ǀieleŶ FuŶkioŶeŶ, ǀoƌ alleŵ als 
SigŶalstofe uŶd zuŵ AusƌoteŶ ǀoŶ kƌaŶkŵaĐheŶdeŶ 

-

)elleŶ. So zeƌsĐhießeŶ MakƌophageŶ die aŶgegƌifeŶeŶ 
BakteƌieŶ ƌegelƌeĐht ŵit Hilfe ǀoŶ NO. Ist ŵaŶ also 
üďeƌzeugt, dass eiŶe üďeƌŵäßige uŶgesuŶde Flut Fƌei-
eƌ Radikale iŵ Köƌpeƌ ǁütet, daŶŶ kaŶŶ folgeŶde Diag-
Ŷosik SiĐheƌheit geďeŶ: 

ϲ.ϭ  Maƌkeƌ uŶd MethodeŶ zuƌ DiagŶosik 
des )ustaŶdes ,Oǆidaiǀeƌ Stƌess‘ 
Füƌ die DiagŶosik ǀoŶ ‚Oǆidaiǀeŵ Stƌess͚ haďeŶ siĐh 
u. a. folgeŶde MethodeŶ ďeǁähƌt: 

 BesiŵŵuŶg ǀoŶ DNA SĐhädiguŶgsŵaƌkeƌŶ ;ϴ-

Oǆo-ϳ,ϴ-dihǇdƌo-Ϯ'-desoǆǇguaŶosiŶ) iŵ UƌiŶ.  

 BesiŵŵuŶg deƌ KoŶzeŶtƌaioŶ ǀoŶ MaƌkeƌŶ füƌ 
die oǆidaiǀe LipidsĐhädiguŶg ;ϴ-IsopƌostaŶ) 
uŶd MaloŶdialdehǇd iŶ Plasŵa/UƌiŶ.  
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 BesiŵŵuŶg deƌ KoŶzeŶtƌaioŶ ǀoŶ AŶioǆidaŶ-
ieŶ ;VitaŵiŶe C, E uŶd SeleŶ). 

SiĐkstofŵoŶoǆid NO ist eiŶes deƌ aŵ ďesteŶ uŶteƌ-
suĐhteŶ Gase deƌ AusatŵuŶgslut. Eƌhöhteƌ Leǀel 
keŶŶzeiĐhŶet die ǀoƌaŶgegaŶgeŶe Akiǀität pƌoiŶ-
laŵŵatoƌisĐheƌ )ǇtokiŶe ;IFNγ, TNFα), die eiŶe Eǆ-
pƌessioŶssteigeƌuŶg deƌ iŶduzieƌďaƌeŶ SiĐkstofŵoŶo-
ǆid-SǇŶthase ďeǁiƌkeŶ.  

AuĐh die Pƌodukte akiǀieƌteƌ AďǁehƌzelleŶ, ǁie die 
pƌoiŶlaŵŵatoƌisĐheŶ )ǇtokiŶe IL-1, IL-ϲ, IL-ϴ uŶd 
TNFα, stelleŶ geeigŶete iŶlaŵŵatoƌisĐhe Maƌkeƌ iŵ 
AteŵkoŶdeŶsat daƌ. UŶteƌsuĐhuŶgeŶ zuƌ Vaƌiaďilität 
eiŶzelŶeƌ PƌoteiŶe ďesĐhƌäŶkeŶ siĐh auf das IŶteƌleu-
kiŶ-ϲ, ǁelĐhes als dasjeŶige deƌ pƌoiŶlaŵŵatoƌisĐheŶ 
)ǇtokiŶe ďezeiĐhŶet ǁiƌd, das aŵ leiĐhtesteŶ ƌepƌodu-
zieƌďaƌ ist. 

EiŶ ǁeiteƌeƌ Maƌkeƌ füƌ oǆidaiǀeŶ Stƌess iŵ AteŵkoŶ-
deŶsat siŶd ϴ-IsopƌostaŶe ;SǇŶoŶǇŵe: iPFϮα-III, ϴ-

IsopƌostaglaŶdiŶ-FϮα, 15-FϮt-IsoP, ϴ-iso-PGF-Ϯα). Sie 
eŶtsteheŶ duƌĐh die PeƌoǆidaioŶ deƌ MeŵďƌaŶlipide 
iŵ EiŶluss ǀoŶ ROS/RNS. 

AŶsoŶsteŶ ist als Maƌkeƌ füƌ SupeƌoǆidďilduŶg auĐh 
NitƌotǇƌosiŶ leiĐht zu ŵesseŶ. Odeƌ CitƌulliŶ, das ja 
;siehe oďeŶ) als Aďďaupƌodukt deƌ NO-BilduŶg aŶfällt. 
Odeƌ das HiƌŶsĐhƌaŶkeŶpƌoteiŶ S-1ϬϬ, das ďei deƌ 
SĐhädiguŶg deƌ GliazelleŶ ǀeƌŵehƌt iŵ GehiƌŶ eŶt-
steht; eďeŶso NSE, eiŶe ŶeuƌoŶeŶspeziisĐhe EŶolase, 
die SĐhädiguŶg deƌ NeƌǀeŶzelleŶ deƌ GƌaueŶ GehiƌŶ-
ƌiŶde aŶzeigt. 

ϲ.Ϯ GegeŶƌegulieƌuŶg 

Füƌ MaßŶahŵeŶ deƌ GegeŶƌegulieƌuŶg ist es ǁiĐhig, 
siĐh ďeǁusst zu ďleiďeŶ, dass iŵŵeƌ Ŷuƌ eiŶ GleiĐhge-
ǁiĐht ǀoŶ FƌeieŶ RadikaleŶ uŶd GegeŶƌegulieƌeƌŶ deƌ 
GesuŶdheit dieŶt. Das ďedeutet: AuĐh eiŶ ÜďeƌǁiegeŶ 
deƌ GegeŶƌegulaioŶ fühƌt zu StöƌuŶgeŶ. 

Deƌ ǁohl ǁiĐhigste GegeŶƌegulieƌeƌ gegeŶ zuǀiel to-
ǆisĐh ǁiƌkeŶdes SiĐkstofŵoŶoǆid NO ist VitaŵiŶ B1Ϯ 
;CoďalaŵiŶ). Bei deƌ BeheďuŶg eiŶes MaŶgels ist eiŶi-
ges zu ďedeŶkeŶ:  

 MikƌooƌgaŶisŵeŶ siŶd die eiŶzigeŶ LeďeǁeseŶ, 
die VitaŵiŶ B1Ϯ sǇŶtheisieƌeŶ köŶŶeŶ. 

 PlaŶzeŶ köŶŶeŶ selďst keiŶ VitaŵiŶ B1Ϯ heƌ-
stelleŶ, soŶdeƌŶ siŶd auf BodeŶďakteƌieŶ aŶge-
ǁieseŶ. VitaŵiŶ B1Ϯ-Veƌluste ǁie ďei SaŶddoƌŶ-
fƌüĐhteŶ ǁeƌdeŶ seit deŵ Jahƌ 1ϵϵϵ ďeoďaĐh-
tet. Ihƌe ǁahƌsĐheiŶliĐhe UƌsaĐhe ist die BodeŶ-
ǀeƌäŶdeƌuŶg iŶfolge üďeƌŵäßigeƌ SiĐkstofdüŶ-
guŶg, die die BodeŶďakteƌieŶ deƌ GatuŶg FƌaŶ-

kia ;KŶöllĐheŶďakteƌieŶ, die SiĐkstof aus deƌ 
Lut ďiŶdeŶ) iŶ Euƌopa zuŶehŵeŶd ǀeƌŶiĐhtet. 
Es eŶtsteheŶ daduƌĐh zǁaƌ ŵehƌ FƌüĐhte, aďeƌ 
ohŶe B1Ϯ. 

 Kalďsleďeƌ hat deshalď ǀiel B1Ϯ, ǁeil die Daƌŵ-
ďakteƌieŶ deƌ RiŶdeƌ ǀiel B1Ϯ pƌoduzieƌeŶ uŶd 
üďeƌ die DüŶŶdaƌŵǁaŶd deŵ Blut üďeƌgeďeŶ. 
MeŶsĐheŶ haďeŶ ihƌe BakteƌieŶkultuƌ Ŷuƌ iŵ 
DiĐkdaƌŵ ŵit geƌiŶgeŵ BlutƌaŶsfeƌ füƌ Stofe. 

 WiĐhig auĐh zu ǁisseŶ: KüŶstliĐhe B1Ϯ-

VitaŵiŶpƌäpaƌate ďesteheŶ ŵeisteŶs aus sǇŶ-
theisĐheŵ CǇaŶoĐoďalaŵiŶ, also CoďalaŵiŶ 
ŵit CǇaŶidgƌuppe. CǇaŶidioŶeŶ aďeƌ siŶd gitig! 
Sie eŶtkoppelŶ die Ateŵkete iŶ MitoĐhoŶdƌieŶ. 
Beiŵ Kauf sollte ŵaŶ also auf die HeƌstelluŶgs-
ǀeƌfahƌeŶ aĐhteŶ. EŵpfohleŶ ǁiƌd die EiŶŶah-
ŵe ǀoŶ LutsĐhtaďleteŶ aus MethǇl-CoďolaŵiŶ, 
eiŶe ŶatüƌliĐhe uŶd ďesoŶdeƌs leiĐht ƌesoƌďieƌ-
ďaƌe Foƌŵ ǀoŶ B 1Ϯ. 

ϲ.ϯ  Die zeŶtƌale Rolle ǀoŶ GlutathioŶ 

GlutathioŶ ist eiŶ zeŶtƌaleƌ AusgleiĐhsstof, uŵ ROS/
RNS zu ŶeutƌalisieƌeŶ. Weƌ siĐh eiŶeŶ guteŶ ÜďeƌďliĐk 
üďeƌ die Rolle des GluthaioŶ als )ellsĐhutz ǀeƌsĐhafeŶ 
ǁill, sei auf das ďeƌeits oďeŶ geŶaŶŶte ǀoƌzügliĐhe 
BuĐh ǀoŶ U. Böhŵ uŶd F. Reuss hiŶgeǁieseŶ. ÜďƌigeŶs 
ŵeiŶt ŵaŶ, ǁeŶŶ ǀoŶ ‚ƌeduzieƌteŵ͚ GluthaioŶ die 
Rede ist, iŵŵeƌ deŶ ElektƌoŶeŶƌeiĐheŶ )ustaŶd. ROS 
uŶd RNS siŶd ElektƌoŶeŶƌäuďeƌ. MaŶ ŵisst dies üďeƌ 
das elektƌisĐhe )ellpoteŶial iŶ Milliǀolt. Böhŵ uŶd 
Reuss zeigeŶ iŶ ihƌeŵ BuĐh die BeziehuŶg ǀoŶ ƌedu-
zieƌteŵ GluthaioŶ, elektƌisĐheƌ )ellspaŶŶuŶg uŶd 
WohleƌgeheŶ ;Aďď. ϲ): 

 

Aďď. ϲ: Je ŵehƌ ElektƌoŶeŶ iŶ deƌ )elle, desto leistuŶgsfä-
higeƌ deƌ OƌgaŶisŵus. U. Böhŵ uŶd F. Reuss: )ellsĐhutz – 
EŶtgituŶg – PƌäǀeŶioŶ. Die gesuŶdheitliĐhe BedeutuŶg 
ǀoŶ GlutathioŶ ;ϮϬ1ϯ). 
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)usaŵŵeŶfassuŶg 

Mit dieseƌ ǀeƌküƌzteŶ ÜďeƌsiĐht ǁiƌd deutliĐh, dass WiƌkŵeĐhaŶisŵeŶ deƌ SĐhädiguŶg duƌĐh Moďil- uŶd Koŵ-
ŵuŶikaioŶsfuŶk duƌĐhaus gegeďeŶ siŶd uŶd auĐh ǀielfälig iŶ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ EǆpeƌiŵeŶteŶ ŶaĐhgeǁieseŶ 
ǁuƌdeŶ. Alle MeĐhaŶisŵeŶ ŵüŶdeŶ ďeǀoƌzugt iŶ die ǀeƌŵehƌte AuslösuŶg ǀoŶ ŵeist sĐhǁeleŶdeŶ EŶtzüŶ-
duŶgsƌeakioŶeŶ. WeŶŶ ŵaŶ ďedeŶkt, dass EŶtzüŶduŶgeŶ seit JahƌzehŶteŶ ďeƌeits die TodesuƌsaĐhe Nƌ. 1 iŶ 
uŶseƌeƌ )iǀilisaioŶsgesellsĐhat siŶd, so ŵüssteŶ die VeƌaŶtǁoƌtliĐheŶ auf die VeƌsĐhäƌfuŶg des Pƌoďleŵs duƌĐh 
deŶ Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶk läŶgst ŵit eŶtspƌeĐheŶdeŶ MaßŶahŵeŶ zuŵ SĐhutz deƌ BeǀölkeƌuŶg ƌea-
gieƌeŶ. Dass dies tƌotz alleƌ ǀoƌliegeŶdeŶ KeŶŶtŶisse ŶiĐht passieƌt, ǀeƌstäƌkt uŶseƌe VeƌŵutuŶg, dass ŶiĐht deƌ 
MeŶsĐh, soŶdeƌŶ deƌ Maƌkt gesĐhützt ǁeƌdeŶ soll.  
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IŶ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ uŶd poliisĐheŶ DiskussioŶeŶ 
üďeƌ ElektƌoseŶsiďilität ǁiƌd ƌegelŵäßig das AƌguŵeŶt 
ďeŶutzt, ElektƌoseŶsiďilität köŶŶe ŶiĐht eƌŶsthat aŶeƌ-
kaŶŶt ǁeƌdeŶ, ǁeil WiƌkŵeĐhaŶisŵeŶ atheƌŵisĐheƌ 
elektƌoŵagŶeisĐheƌ WelleŶ ďei LeďeǁeseŶ ŶiĐht ďe-
kaŶŶt seieŶ. Mit dieseƌ BegƌüŶduŶg ǁeƌdeŶ die SǇŵp-
toŵe ElektƌoseŶsiďleƌ als psǇĐhopathologisĐhe PhäŶo-
ŵeŶe ďezeiĐhŶet. 

Daďei liegeŶ ausƌeiĐheŶde EƌkeŶŶtŶisse daƌüďeƌ ǀoƌ, 
auf ǁelĐhe Weise ŶiedeƌfƌeƋueŶt gepulste HoĐhfƌe-
ƋueŶz siĐh iŶ LeďeǁeseŶ ausǁiƌkt. BeƌüĐksiĐhigt ŵaŶ 
sie, stellt siĐh ǁeŶigeƌ die Fƌage, ǁelĐhe EƌkeŶŶtŶisse 
ŶoĐh fehleŶ, als ǀielŵehƌ die aŶdeƌe, ǁas staatliĐhe 
‚EǆpeƌteŶ͚ uŶd LoďďǇisteŶ deƌ IŶdustƌie ŵoiǀieƌt, die 
ǀoƌliegeŶdeŶ uŶd ŶaĐhsteheŶd gelisteteŶ EƌkeŶŶtŶisse 
haƌtŶäĐkig zu igŶoƌieƌeŶ. 

ϭ  BiologisĐhe WiƌkuŶgeŶ atheƌŵisĐheƌ 
elektƌoŵagŶeisĐheƌ Iŵpulse 

MoďilfuŶk uŶd dƌahtlose KoŵŵuŶikaioŶsteĐhŶik ǁiƌ-
keŶ siĐh ďei MeŶsĐheŶ auf ǀeƌsĐhiedeŶeŶ EďeŶeŶ aus:  

 iŵ Köƌpeƌ aŵ )ellstofǁeĐhsel, deŶ HoƌŵoŶeŶ, 
EƌďaŶlageŶ, iŶ kolloidaleŶ MedieŶ, aŶ deƌ Blut-

LiƋuoƌsĐhƌaŶke; 
 aŶ deŶ SteueƌuŶgsfuŶkioŶeŶ des ǀegetaiǀeŶ 

NeƌǀeŶsǇsteŵs, deƌ SelďstheiluŶgskƌäte, iŶ ei-
Ŷeƌ AďŶahŵe deƌ StƌessƌesisteŶz uŶd deƌ Re-
dukioŶ ƌhǇthŵisĐheƌ VoƌgäŶge;  

 psǇĐhisĐh iŶ Foƌŵ ǀoŶ UŶƌuhezustäŶdeŶ, UŶsi-
Đheƌheit, Stƌess, EƌsĐhöpfuŶg, DepƌessioŶeŶ;  

 üďeƌ soziale Efekte: die IsolaioŶstoleƌaŶz 
sĐhǁiŶdet, die SĐhaŵgƌeŶze siŶkt, Respekt ǀoƌ 
uŶd RüĐksiĐht auf aŶdeƌe Ŷiŵŵt aď, es eŶtǁi-
Đkelt siĐh teŶdeŶziell eiŶe AulösuŶg tƌadiioŶel-
leƌ IĐh-StƌuktuƌeŶ, Belieďigkeit Ŷiŵŵt zu uŶd 
VeƌaŶtǁoƌtliĐhkeit Ŷiŵŵt aď;  

 als gesellsĐhatliĐheƌ uŶd poliisĐheƌ WaŶdel: 
ÜďeƌǁaĐhuŶg Ŷiŵŵt zu, eǆpoŶieƌte IŵŵoďilieŶ 
siŶkeŶ iŵ Weƌt dƌasisĐh, tƌadiioŶelle poliisĐhe 
Pƌozesse ǁaŶdelŶ siĐh. 

FolgeŶde WiƌkŵeĐhaŶisŵeŶ elektƌoŵagŶeisĐheƌ Wel-
leŶ iŵ ďiologisĐheŶ SǇsteŵ siŶd ďekaŶŶt uŶd solleŶ 
ŶaĐhsteheŶd zusaŵŵeŶgefasst ǁeƌdeŶ: 

Die Stƌess-ResisteŶz siŶkt, die RhǇthŵeŶ-Vaƌiaďilität 
Ŷiŵŵt aď, ǁas alle RegulaioŶsǀoƌgäŶge iŵ Köƌpeƌ ŵit 
ǀeƌŵehƌteƌ Staƌƌe ďehiŶdeƌt, deƌ BioƌhǇthŵus ǁiƌd iƌ-
ƌiieƌt, das NeuƌotƌaŶsŵiteƌ-GleiĐhgeǁiĐht Ŷiŵŵt aď, 
die MelatoŶiŶ-Akiǀität ǁiƌd gedäŵpt, das ǀegetaiǀe 
NeƌǀeŶsǇsteŵ ǁiƌd iŶstaďil. ChƌoŵosoŵeŶstƌaŶgďƌü-
Đhe ŶehŵeŶ zu, kolloidale MedieŶ ǁeƌdeŶ iŶkoŶstaŶt 
;Glasköƌpeƌ, AugeŶliŶse, KŶoƌpel, GleiĐhgeǁiĐhtsoƌ-
gaŶ), PƌioŶeŶ ǀeƌäŶdeƌŶ ihƌe steƌisĐhe MolekülkoŶigu-
ƌaioŶ, die Fƌaktal-KoŶstaŶz Ŷiŵŵt aď, GeŶe ǁeƌdeŶ 
iŶakiǀieƌt odeƌ akiǀieƌt ;zuŵ Beispiel OŶkogeŶe), die 
GeŶ-IŶteƌfeƌeŶz ǁiƌd gestöƌt. Die Pƌozess-SteueƌuŶg 
ďiologisĐheƌ Aďläufe ǁiƌd üďeƌlageƌt, die iŶteƌzelluläƌe 
KoŵŵuŶikaioŶ gedäŵpt uŶd die SigŶalüďeƌŵitluŶg 
aŶ MeŵďƌaŶeŶ stöƌaŶfällig. NO-Radikale ŶehŵeŶ zu, 
die Natƌiuŵ-Kaliuŵ-Puŵpe ǁiƌd gesĐhǁäĐht. Die 
MeŵďƌaŶstaďilität siŶkt duƌĐh SĐaǀeŶgeƌ-Akkuŵu-

laioŶ, die MitoĐhoŶdƌieŶ-Akiǀität ǁiƌd ƌeduzieƌt, 
RüĐkkoppeluŶgssĐhleifeŶ ǁeƌdeŶ gestöƌt. Deƌ fƌeie Aď-
lauf ǀoŶ iŵŵuŶologisĐheŶ uŶd eŶzǇŵaisĐheŶ Tƌiggeƌ-
kaskadeŶ ǁiƌd ďehiŶdeƌt. Die PathogeŶität ǀoŶ Kofak-
toƌeŶ Ŷiŵŵt zu. Die NoǆeŶ-IŶteƌfeƌeŶz ďzǁ. -SǇŶeƌgie 
Ŷiŵŵt zu. Die Blut-LiƋuoƌsĐhƌaŶke ǁiƌd füƌ ToǆiŶe 
duƌĐhlässig. 

Die SǇŵptoŵe deƌ ReakioŶ des OƌgaŶisŵus auf elekt-
ƌoŵagŶeisĐhe StƌahluŶg siŶd uŶspeziisĐh. Deƌ Köƌpeƌ 
ƌeagieƌt jedoĐh auf deŶ eǀoluioŶsgesĐhiĐhtliĐh ŶeueŶ 
Reiz des teĐhŶisĐh eƌzeugteŶ elektƌoŵagŶeisĐheŶ Sig-
Ŷals ŵit alteŶ KƌaŶkheitsŵusteƌŶ, die eƌ als Stƌess-
sǇŵptoŵe auf heƌköŵŵliĐhe sĐhädigeŶde Reize üďeƌ 
JahƌtauseŶde eŶtǁiĐkelt hat. 

KeŶŶzeiĐhŶeŶd füƌ ElektƌoseŶsiďilität ist, dass ŵit Ŷa-
tuƌǁisseŶsĐhatliĐheŶ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ keiŶe BefuŶde 
eƌhoďeŶ ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ, die geeigŶet ǁäƌeŶ, das 
KƌaŶkheitsďild zu ďestäigeŶ odeƌ zu ǁideƌlegeŶ. Als 
zeŶtƌale EiŶgaŶgspfoƌte deƌ WiƌkuŶg elektƌoŵagŶei-
sĐheƌ WelleŶ iŶs ďiologisĐhe SǇsteŵ fuŶgieƌt ŶäŵliĐh 
das ǀegetaiǀe NeƌǀeŶsǇsteŵ. 

 



ϰϯ 

 

Daďei steht die eƌhöhte SǇŵpathikus-Akiǀität ŵit ih-
ƌeŶ klassisĐheŶ StƌesssǇŵptoŵeŶ Ŷuƌ iŶ eiŶeƌ ŵehƌ o-
deƌ ǁeŶigeƌ kuƌzeŶ AŶfaŶgsphase iŵ VoƌdeƌgƌuŶd. 
RasĐh ǀeƌǁisĐht siĐh das eiŶeƌ StƌesssituaioŶ eŶtspƌe-
ĐheŶde ÜďeƌǁiegeŶ deƌ füƌ deŶ SǇŵpathikotoŶus tǇpi-
sĐheŶ ,Kaŵpf͚-ReakioŶeŶ des Köƌpeƌs iŶ eiŶe psǇĐho-

Ŷeuƌo-ǀegetaiǀe DǇstoŶie hiŶeiŶ. Es koŵŵt zu eiŶeŵ 
luktuieƌeŶdeŶ WeĐhsel ǀoŶ SǇŵpathikotoŶie uŶd Pa-
ƌasǇŵpathikotoŶie ŵit deŵeŶtspƌeĐheŶd ǁeĐhselŶ-
deŵ MisĐhďild psǇĐhoŶeuƌoǀegetaiǀ gepƌägteƌ SǇŵp-
toŵe. 

 

DifeƌeŶzialdiagŶosisĐh siŶd iŶ deƌ BeǁeƌtuŶg deƌ Aus-
ǁiƌkuŶgeŶ elektƌoŵagŶeisĐheƌ EiŶlüsse eiŶe gƌoße 
Reihe ǀoŶ KƌaŶkheiteŶ zu ďeƌüĐksiĐhigeŶ, ďei deŶeŶ 
die ElektƌoseŶsiďilität eiŶe kofaktoƌielle Rolle spielt 
uŶd ďei deŶeŶ sie siĐh iŶ aŶdeƌeŵ GeǁaŶd kasĐhieƌt: 
HǇpeƌtoŶie, KoƌoŶaƌe HeƌzkƌaŶkheit, Rheuŵa, Fiďƌo-
ŵǇalgiesǇŶdƌoŵ, KliŵakteƌisĐhes SǇŶdƌoŵ, HWS - SǇŶ-

dƌoŵ, PaƌkiŶsoŶ, Neuƌoǀegetaiǀe DǇstoŶie, TiŶŶitus, 
Glaukoŵ, Epilepsie-ÄƋuiǀaleŶte, VeƌhalteŶsstöƌuŶgeŶ, 
ADS-SǇŶdƌoŵ, DepƌessioŶ, CFS, SĐhlafstöƌuŶg, GleiĐh-
geǁiĐhtsstöƌuŶgeŶ, MS- ÄƋuiǀaleŶte, GehiƌŶtuŵoƌe, 
LeukäŵieŶ, MaŵŵaĐaƌĐiŶoŵ, CaƌĐiŶoŵdisposiioŶ. 

ϭ.ϭ  SeŶsiďilität des ďiologisĐheŶ SǇsteŵs 

Das VeƌhalteŶ ǀoŶ SǇsteŵeŶ ist daŶŶ als staďil uŶd 
ŶaĐh außeŶ aďgesĐhlosseŶ zu ďezeiĐhŶeŶ, ǁeŶŶ sie 
auĐh ŶaĐh eiŶeƌ StöƌuŶg ǁiedeƌ die VeƌhalteŶsŵusteƌ 
uŶd die Foƌŵ eiŶŶehŵeŶ, die sie sĐhoŶ iŵŵeƌ gehaďt 
haďeŶ. VeƌstäŶdliĐh ǁiƌd dies eƌst, ǁeŶŶ ŵaŶ kǇďeƌŶe-
isĐh deŶkt uŶd die BesoŶdeƌheiteŶ deƌ kƌiisĐheŶ  La-
ďilitätspuŶkte ǀoŶ SǇsteŵeŶ ďetƌaĐhtet: AŶ dieseŶ 
kƌiisĐheŶ Kipp-PuŶkteŶ suĐht siĐh eiŶ üďeƌlastetes 
SǇsteŵ iŵ  ĐhaoisĐheŶ ÜďeƌgaŶg eiŶ Ŷeues GleiĐhge-
ǁiĐht. Es haŶdelt siĐh uŵ PhaseŶüďeƌgäŶge, aŶ deŶeŶ 
das SǇsteŵ iŶ höĐhsteŵ Maße iƌƌiieƌďaƌ ist.  

Die ReakioŶsďeƌeitsĐhat iŶ ďiologisĐheŶ SǇsteŵeŶ ist 
ŶiĐht zu alleŶ )eitpuŶkteŶ gleiĐh gƌoß. Sie ǁeist peƌio-
disĐh ǁeĐhselŶde PhaseŶ ǀoŶ ďesoŶdeƌeƌ EŵpiŶdliĐh-
keit uŶd ďesoŶdeƌeƌ Staďilität auf. Das Beispiel eiŶeƌ 
auf deƌ SiŶusďahŶ laufeŶdeŶ Kugel ǀeƌdeutliĐht die 
kƌiisĐhe Laďilität ďiokǇďeƌŶeisĐheƌ SǇsteŵe ;s. oďige 
Aďď.).  

IŶ deƌ Talsohle ďeŶöigt die Kugel eiŶe gƌoße Kƌat uŵ 
ďeǁegt zu ǁeƌdeŶ. Aŵ oďeƌeŶ WeŶdepuŶkt deƌ Kuƌǀe 
hiŶgegeŶ geŶügt eiŶ ŵatheŵaisĐh ŶaĐh Ŷull geheŶdeƌ 
Reiz uŵ zu eŶtsĐheideŶ, oď die Kugel zuƌ eiŶeŶ odeƌ 

zuƌ aŶdeƌeŶ Seite ƌollt. AŶ dieseƌ Stelle ďeiŶdet siĐh 
das SǇsteŵ iŵ )ustaŶd höĐhsteƌ SeŶsiďilität uŶd Reak-
ioŶsďeƌeitsĐhat. Es haŶdelt siĐh uŵ eiŶe gƌuŶdsätzli-
Đhe EigeŶsĐhat leďeŶdeƌ SǇsteŵe: Die EŵpfäŶgliĐhkeit 
uŶd  Iƌƌitaďilität gegeŶüďeƌ äußeƌeŶ ReizeŶ äŶdeƌt siĐh 
zǇklisĐh. Es ist daheƌ iŵŵeƌ die WeĐhselǁiƌkuŶg zǁi-
sĐheŶ äußeƌeŶ EiŶǁiƌkuŶgeŶ uŶd iŶŶeƌeŶ BediŶguŶ-
geŶ, die eŶtsĐheidet, oď eiŶe WiƌkuŶg eiŶtƌit odeƌ 
ŶiĐht. 

ϭ.Ϯ  )ǁei StadieŶ deƌ ElektƌoseŶsiďilität 

Es giďt zǁei StadieŶ deƌ ElektƌoseŶsiďilität: die koŵ-
peŶsieƌte ;stƌeŶg eǆposiioŶsaďhäŶgige) uŶd die de-
koŵpeŶsieƌte ;ŶiĐht ŵehƌ deŵoŶstƌieƌďaƌ eǆposiioŶs-
aďhäŶgige) Phase. Iŵ Pƌiŵäƌstadiuŵ deƌ ElektƌoseŶsi-
ďilität ist die SǇŵptoŵaik geŵäß deŵ EiŶsĐhalteŶ 
odeƌ AďsĐhalteŶ äußeƌeƌ QuelleŶ gekeŶŶzeiĐhŶet, also 
deutliĐh eǆposiioŶsaďhäŶgig. NaĐh deŵ Kippefekt 
ǁiƌd sie duƌĐh sekuŶdäƌ eŶtstaŶdeŶe AutoŵaisŵeŶ 
des ǀegetaiǀeŶ NeƌǀeŶsǇsteŵs gepƌägt. Diese siŶd 
deŵ ĐhƌoŶiizieƌteŶ Stƌess gesĐhuldet, ďei deŵ siĐh 
daŶŶ die NeuƌotƌaŶsŵiteƌ uŶd die Ŷeuƌoďiologi-
sĐheŶ / ŶeuƌohoƌŵoŶaleŶ FuŶkioŶeŶ iŵ GehiƌŶ ǀeƌ-
sĐhieďeŶ. 



GesuŶdheitliĐhe AusǁiƌkuŶg des MoďilfuŶks uŶd TheƌapiekoŶzept deƌ ElektƌoseŶsiďilität  

ϰϰ 

 MoďilfuŶk ǁiƌkt siĐh Ŷegaiǀ also ŶiĐht Ŷuƌ auf die Ge-
suŶdheitskapazität ǀoŶ LeďeǁeseŶ aus, soŶdeƌŶ auĐh 
auf die zǁisĐheŶŵeŶsĐhliĐheŶ BeziehuŶgeŶ uŶd die 

sozialeŶ VeƌhalteŶsǁeiseŶ, uŶd eƌ ŵiŶiŵieƌt die Auto-
Ŷoŵie deƌ Nutzeƌ iŶ ihƌeŵ FƌeizeitkoŶtakt zuƌ Natuƌ. 

Ϯ PsǇĐhosoziale Efekte des MoďilfuŶk 
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UŶteƌŶehŵuŶgeŶ sĐheiŶeŶ Ŷuƌ ŶoĐh doƌt uŶd Ŷuƌ so 
ǁeit deŶkďaƌ, ǁie ǁeit MoďilfuŶkŶetze ƌeiĐheŶ uŶd 
eiŶ HaŶdǇ ŵitgefühƌt ǁeƌdeŶ kaŶŶ. Das ist eiŶe eǀolu-
ioŶsgesĐhiĐhtliĐh eiŶzigaƌige WaŶdluŶg iŵ Risikoŵa-
ŶageŵeŶt. Die AutoŶoŵie iŵ UŵgaŶg ŵit RisikeŶ ǀeƌ-
küŵŵeƌt, RisikoďeǁäliguŶg ǁiƌd aŶ teĐhŶisĐhe IŶstƌu-
ŵeŶtaƌieŶ delegieƌt. Die AusǁiƌkuŶgeŶ auf EigeŶǀeƌ-
aŶtǁoƌtliĐhkeit siŶd ŶoĐh gaƌ ŶiĐht aďsĐhätzďaƌ, ǁeƌ-
deŶ aďeƌ küŶtige GeŶeƌaioŶeŶ ďislaŶg uŶkalkulieƌďaƌ 
ǀeƌäŶdeƌŶ, ǁeŶŶ MeŶsĐheŶ ‚AlleiŶseiŶ͚ ŶiĐht ŵehƌ 
keŶŶeŶ. Die folgeŶdeŶ ďeideŶ Beispiele solleŶ das ǀeƌ-
deutliĐheŶ: 

EiŶüďuŶg deƌ Belieďigkeits-MeŶtalität – eiŶ BeƌiĐht iŶ 
deƌ SüddeutsĐheŶ )eituŶg ;S) Nƌ. 8ϱ, ϭϰ. Apƌil ϮϬϭϬ, 
S. ϵͿ: 

Das Ŷeue IŶteƌŶet-Spiel ǁǁǁ.Đhatƌoulete.Đoŵ fühƌt iŶ 
eiŶeŶ MeŶsĐheŶzoo ŵit MeŶsĐheŶ-)appiŶg, iŶ deŵ 
zǁei Nutzeƌ peƌ )ufallsgeŶeƌatoƌ zusaŵŵeŶgesĐhaltet 
ǁeƌdeŶ. Jedeƌ sieht siĐh selďst uŶd eiŶeŶ UŶďekaŶŶteŶ, 
deƌ iŵ selďeŶ MoŵeŶt ǀoƌ seiŶeŵ PC sitzt uŶd siĐh 
duƌĐh die Welt kliĐkt. Die zugelosteŶ ChatpaƌtŶeƌ köŶ-
ŶeŶ siĐh seheŶ uŶd höƌeŶ, ŵiteiŶaŶdeƌ spƌeĐheŶ odeƌ 
peƌ Teǆt uŶteƌhalteŶ. Weƌ ďeiŵ MeŶsĐheŶzappiŶg Auf-
ŵeƌksaŵkeit eƌƌegeŶ ǁill, ŵuss etǁas ďieteŶ. AŶoŶǇ-
ŵität loĐkt SpiŶŶeƌ, EǆhiďiioŶisteŶ uŶd Peƌǀeƌse aŶ. 
Nutzeƌ pƌäseŶieƌeŶ eigeŶe Köƌpeƌteile ďei poƌŶoähŶli-
ĐheŶ HaŶdluŶgeŶ. Weƌ laŶgǁeilt, ǁiƌd ǁeggekliĐkt: ďei 
uŶatƌakiǀeŵ KoŶtakt – Taste F ϵ uŶd eiŶ Ŷeues fƌeŵ-
des GesiĐht eƌsĐheiŶt. ϭ,ϱ MillioŶeŶ Nutzeƌ pƌo Tag ǀeƌ-
zeiĐhŶet dieses Spiel gleiĐh zu BegiŶŶ. 

Das LeďeŶ als Chip-EƌiŶŶeƌuŶg aus deŵ Coŵputeƌ – 
BetƌaĐhtuŶgeŶ ǀoŶ FƌaŶk NoŶŶeŶŵaĐheƌ ;LoŶdoŶͿ iŶ 
deƌ FraŶkfurter RuŶdsĐhau ;FR, ϭϵ. Juli ϭϵϵϲͿ:  

SeeleŶfäŶgeƌ aŵ Weƌk: BƌiisĐhe FoƌsĐheƌ seheŶ eiŶe 
- 

Das ‚EŶde des Todes‘ pƌophezeit dieseƌ Tage, gaŶz oh-
Ŷe ďƌiisĐhes UŶdeƌstateŵeŶt, eiŶ FoƌsĐheƌteaŵ des 
VeƌeiŶigteŶ KöŶigƌeiĐhs. EiŶ elektƌoŶisĐhes KuŶststüĐk 
koŵpleteƌ EƌiŶŶeƌuŶg, jedeƌzeit aďƌubaƌ, üďeƌtƌagďaƌ 
uŶd koŶseƌǀieƌďaƌ, ǀeƌspƌeĐheŶ die WisseŶsĐhatleƌ ih-
ƌeŶ LaŶdsleuteŶ füƌ das Jahƌ ϮϬϮϱ: Mit eiŶeŵ eiŶge-
plaŶzteŶ Chip, eiŶeƌ ‚sĐhǁaƌzeŶ Boǆ‘ füƌ die ŵeŶsĐhli-
ĐheŶ SiŶŶe, ǁolleŶ die BƌiteŶ das EƌiŶŶeƌuŶgsǀeƌŵögeŶ 
ǀia CoŵputeƌteĐhŶologie ǀoŶ GƌuŶd auf ƌeǀoluioŶie-
ƌeŶ. Das Pƌojekt, aŶ deŵ das FutuƌologeŶteaŵ deƌ ďƌi-
isĐheŶ TelefoŶgesellsĐhat Bƌiish TeleĐoŵ aƌďeitet, iŶ 
deŶ LaďoƌatoƌieŶ deƌ TeleĐoŵ Ŷahe deƌ osteŶglisĐheŶ 
Stadt IpsǁiĐh, hat iŶ deƌ ďƌiisĐheŶ ÖfeŶtliĐhkeit ďe-
ƌeits eiŶigeŶ Wiƌďel ǀeƌuƌsaĐht. Kƌiikeƌ halteŶ die Tele-
ĐoŵfoƌsĐheƌ füƌ üďeƌspaŶŶt uŶd ihƌ Pƌojekt füƌ eiŶeŶ 
ǁisseŶsĐhatliĐheŶ KuƌzsĐhluss. Die FoƌsĐheƌ selďst 
aďeƌ, uŶteƌ LeituŶg des PhǇsikeƌs uŶd BioĐheŵikeƌs 

Chƌis WiŶteƌ, glauďeŶ, die )ukuŶt eƌkaŶŶt zu haďeŶ: 
Die LoŶdoŶeƌ Pƌesse ƌefeƌieƌte ihƌe VoƌaussageŶ ďe-
ƌeits iŶ gƌosseŵ Detail - deƌ liďeƌale GuaƌdiaŶ ǁidŵete 
ihŶeŶ sogaƌ seiŶe FƌoŶtseite. IŶ ihƌeŶ ÜďeƌleguŶgeŶ ge-
heŶ die TeleĐoŵleute daǀoŶ aus, dass siĐh die Coŵpu-
teƌteĐhŶologie iŶ deŶ ŶäĐhsteŶ ϯϬ JahƌeŶ iŶ so geǁali-
geŶ SpƌüŶgeŶ ǁeiteƌeŶtǁiĐkelt, dass es uŵ das Jahƌ 
ϮϬϮϱ heƌuŵ ŵögliĐh seiŶ ǁiƌd, ŵeŶsĐhliĐhes LeďeŶ auf 
‚uŶǀeƌgäŶgliĐheŶ‘ Chips festzuhalteŶ, die ǀoŶ deŶ Be-
tƌofeŶeŶ odeƌ ǀoŶ DƌitpeƌsoŶeŶ ďelieďig aďzuspieleŶ 
ǁäƌeŶ. )u jeŶeŵ )eitpuŶkt, kalkulieƌeŶ die FoƌsĐheƌ, 
ǁüƌdeŶ CoŵputeƌĐhips ŶäŵliĐh eiŶe GedäĐhtŶiskapazi-
tät ǀoŶ ϭϬ Mio Megaďite eƌƌeiĐht haďeŶ - das ŵillio-
ŶeŶfaĐhe deƌ gegeŶǁäƌigeŶ SpeiĐheƌkapazität. EiŶe 
deƌaƌt dƌaŵaisĐhe KapazitätssteigeƌuŶg aďeƌ ǁüƌde 
zu eiŶeŵ SpeiĐheƌǀeƌŵögeŶ fühƌeŶ, das deƌ Suŵŵe al-
leƌ SiŶŶe eiŶes ŵeŶsĐhliĐheŶ LeďeŶs  eŶtspƌeĐheŶ ǁüƌ-
de. Mit Hilfe eiŶgeplaŶzteƌ MiŶiseŶsoƌeŶ, iŵ SehŶeƌǀ, 
ǁie iŶ deŶ aŶdeƌeŶ  SiŶŶesŶeƌǀeŶ, köŶŶe uŶteƌ dieseŶ 
UŵstäŶdeŶ die Gesaŵtheit deƌ EiŶdƌüĐke eiŶeƌ PeƌsoŶ 
gespeiĐheƌt ǁeƌdeŶ. ‚EiŶ eiŶgeplaŶzteƌ Chip‘, eƌkläƌt 
Chƌis WiŶteƌ, ‚ǁäƌe etǁa ŵit deƌ sĐhǁaƌzeŶ Boǆ eiŶes 
Flugzeugs ǀeƌgleiĐhďaƌ‘. Alle gesaŵŵelteŶ DateŶ ǁä-
ƌeŶ üďeƌ Coŵputeƌ aďspielďaƌ, uŶd peƌ TelefoŶleituŶg 
üďeƌtƌagďaƌ, sodass ‚eiŶe KoŵŵuŶikaioŶ ǁeit jeŶseits 
gegeŶǁäƌigeƌ VoƌstelluŶgeŶ‘ ŵögliĐh ǁüƌde. MaŶ 
köŶŶe auf diese Weise ŶiĐht Ŷuƌ lüĐkeŶlos seiŶ gaŶzes 
LeďeŶ aďƌufeŶ, soŶdeƌŶ, ďeispielsǁeise, auĐh seiŶeŶ 
FƌeuŶdeŶ peƌ TelefoŶleituŶg eiŶeŶ pƌäziseŶ EiŶdƌuĐk 
ǀoŶ deƌ letzteŶ Uƌlauďsƌeise geďeŶ - ďis zu deŶ Geƌü-
ĐheŶ aus deŶ TöpfeŶ des kleiŶeŶ RestauƌaŶts aŶ deƌ 
gƌieĐhisĐheŶ Küste. NiĐht Ŷuƌ FeƌieŶfotos uŶd Heiŵǀi-
deos ǁüƌdeŶ duƌĐh eiŶe solĐhe EŶtǁiĐkluŶg üďeƌlüs-
sig: WiŶteƌs TeleĐoŵ-Teaŵ glauďt, dass seiŶe Idee siĐh 
iŶ ǀieleŶ BeƌeiĐheŶ als äußeƌst ŶützliĐh eƌǁeiseŶ ǁüƌ-
de. ‚)uŵ Beispiel köŶŶte die Polizei ŶaĐh ÜďeƌfälleŶ, 
VeƌgeǁaliguŶgeŶ odeƌ MoƌdeŶ deŶ Chip des Opfeƌs 
aďspieleŶ, uŵ deŶ Täteƌ leiĐhteƌ zu üďeƌfühƌeŶ‘, ŵeiŶt 
Chƌis WiŶteƌ. Dass eiŶe eŶtspƌeĐheŶde EƌiŶduŶg eƌ-
heďliĐhe ŵoƌalisĐhe IŵplikaioŶeŶ hat, ǁeiß deƌ Teaŵ-
leiteƌ ŶatüƌliĐh. Aďeƌ das hält ihŶ ŶiĐht daǀoŶ aď, ǀoŶ 
deƌ ‚köƌpeƌliĐheŶ, eŵoioŶaleŶ uŶd spiƌituelleŶ Wiedeƌ-
eƌsĐhafuŶg‘ ǀoŶ MeŶsĐheŶ zu tƌäuŵeŶ, deƌeŶ Đhipge-
speiĐheƌte SiŶŶesdateŶ ‚ŵit IŶfoƌŵaioŶeŶ üďeƌ ihƌe 
DateŶ ƌekoŵďiŶieƌt‘ ǁeƌdeŶ köŶŶteŶ … Bƌiish TeleĐoŵ 
zählt auf deŶ PioŶieƌgeist seiŶeƌ FoƌsĐheƌ. UŵgeƌeĐh-
Ŷet ƌuŶd ϰϬ Mio DM hat die TelefoŶgesellsĐhat aŶgeď-
liĐh sĐhoŶ iŶs Pƌojekt iŶǀesieƌt. UŶd auĐh eiŶeŶ NaŵeŶ 
hat das KiŶd ďeƌeits eƌhalteŶ -  ‚Soul CatĐheƌ‘, SeeleŶ-
fäŶgeƌ ŶeŶŶeŶ siĐh stolz WiŶteƌ uŶd seiŶe Mitaƌďeiteƌ. 
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ϯ.ϭ Theƌapie elektƌoseŶsiďleƌ MeŶsĐheŶ – 8 Module ;BƌauŶ-ǀoŶ Gladiß ©Ϳ 

1. RedukioŶ deƌ EǆposiioŶ:  

 DistaŶz zuƌ EŵissioŶsƋuelle, AďsĐhiƌŵeŶ  DekoŶtaŵiŶaioŶ: DusĐheŶ, Haaƌe, KleiduŶg 

 PƌagŵaisĐheƌ esoteƌisĐheƌ SĐhutz: SeƋuoia, AiƌŵaioŶeŶ, GeistheileŶ, Chips … 

 Metall-Suszepiďilität: deŶtale FaktoƌeŶ, IŵplaŶtate, SĐhŵuĐk, BƌilleŶ, Büƌostuhl, Betaubau  KofaktoƌeŶ, ďesoŶdeƌs: EƌŶähƌuŶg, DaƌŵfuŶkioŶ ;)oŶuliŶ, IgA, LeakǇ Gut, NahƌuŶgsalleƌgieŶ), sloǁ-ǀiƌus-

/sloǁ-ďaĐteƌial-disease  SĐaǀeŶgeƌ-AdhäsioŶ: oƌthoŵolekulaƌe Stƌategie 

 MitoĐhoŶdƌiopathie ďehaŶdelŶ: AŵiŶosäuƌeŶ/Oŵega-ϯFS, UďiƋuiŶol 
 KoŶsituioŶssĐhǁäĐhe: SĐhüssleƌ-)ellsalze, HoĐhpoteŶzhoŵöopathie 

Ϯ. HiƌŶstofǁeĐhsel-Theƌapie: MelatoŶiŶ, Ϯ5-H-TƌǇptophaŶ, LDN ;Loǁ-Dose-NaltƌeǆoŶe), AŵiŶosäuƌeŶ, Mikƌoiŵ-
ŵuŶtheƌapie ŵit Laďolife-PƌäpaƌateŶ 

ϯ. Releǆtheƌapie: AkupuŶktuƌ, ReleǆzoŶeŶ-Neuƌaltheƌapie ;DoƌŶeŶkƌaŶz, NNH, NT Tƌig.ƌetƌoŵolaƌe, NaƌďeŶ-

eŶtstöƌuŶg, paƌaǀeƌteďƌ. GƌeŶzstƌaŶggaŶglieŶ) 

ϰ. SǇŵpathikotoŶie-DeƌegulieƌuŶg: osteopathisĐhe RüĐkeŶtheƌapie, CƌaŶiosakƌaltheƌapie, ĐƌaŶioŵaŶdiďuläƌe 
DǇsfuŶkioŶstheƌapie ;CMD) 

5. IŶfusioŶstheƌapie zuƌ AĐidoseƌedukioŶ uŶd )ellstofǁeĐhselopiŵieƌuŶg 

ϲ. TƌaŶskƌaŶielle MagŶefeldsiŵulaioŶ / IoŶeŶiŶdukioŶstheƌapie 

ϳ. PsǇĐho-sozio-dǇŶaŵisĐhe IŶteƌǀeŶioŶeŶ: spiƌito-ŵateƌielle DissoziaioŶ ausgleiĐheŶ, LeďeŶsfühƌuŶgsďeƌa-
tuŶg, sozialŵediziŶisĐhe IŶteƌǀeŶioŶeŶ, PsǇĐhotheƌapie – ďesoŶdeƌs: Tƌauŵa-Theƌapie 

ϴ. StƌessƌesisteŶzǀeƌďesseƌuŶg: KöƌpeƌitŶess, BeǁeguŶg, Fleǆiďilität, RhǇthŵus, Seǆualität, AdäƋuate KoŶtakt-

ReakioŶ sĐhuleŶ. 

Füƌ die EŶtsĐheiduŶg üďeƌ EiŶzelheiteŶ deƌ BehaŶd-
luŶg sollte siĐh deƌ Theƌapeut die keŶŶzeiĐhŶeŶdeŶ 
Paƌaŵeteƌ deƌ ElektƌoseŶsiďilität ǀoƌ AugeŶ halteŶ: 
EiŶe koŶstaŶte Dosis-WiƌkuŶgs-BeziehuŶg fehlt. Die 
Repƌoduzieƌďaƌkeit ist iŶkoŶstaŶt. Oďjekiǀieƌďaƌe 
KƌiteƌieŶ fehleŶ. Die KƌaŶkheit Ŷeigt zuƌ ChƌoŶizität 
uŶd zuŵ Phase-II-ÜďeƌgaŶg. Die SǇŵptoŵaik ist 
ǀaƌiaďel uŶd uŶspeziisĐh. Die DiagŶosestelluŶg eƌ-
folgt daheƌ Ŷuƌ aus deƌ SǇŵptoŵe-uŶd AŶaŵŶese-
koŶstellaioŶ. DeŵeŶtspƌeĐheŶd ist die Theƌapie 
auĐh ŶiĐht staŶdaƌdisieƌďaƌ, soŶdeƌŶ Ŷuƌ iŶdiǀiduali-
sieƌt ŵögliĐh. ElektƌoseŶsiďilität ist so ǁeŶig aus-
lösĐhďaƌ ǁie eiŶe LeďeŶseƌfahƌuŶg. Iŵŵeƌ ist die 
Stƌess-ResisteŶz uŶd die RegeŶeƌaioŶskƌat des Oƌ-
gaŶisŵus ƌeduzieƌt. 

Aus dieseŶ keŶŶzeiĐhŶeŶdeŶ PaƌaŵeteƌŶ leiteŶ siĐh 
folgeŶde theƌapeuisĐheŶ KoŶseƋueŶzeŶ aď: EiŶe 

ŵögliĐhst ǁeit geheŶde EǆposiioŶskaƌeŶz ist ǁiĐh-
ig, aďeƌ ŵaŶ daƌf siĐh ŶiĐht aussĐhließliĐh daƌauf 
ďesĐhƌäŶkeŶ. Deƌ VeƌsuĐh ǀoŶ BeǁeisfühƌuŶgeŶ 
sollte ŵögliĐhst ǀeƌŵiedeŶ ǁeƌdeŶ; OpiŵieƌuŶg deƌ 
StƌessƌesisteŶz duƌĐh adäƋuates TƌaiŶiŶg; Veƌďesse-
ƌuŶg eŶdogeŶeƌ SelďstheiluŶgskƌäte auf iŵŵuŶolo-
gisĐheƌ, oƌthoŵolekulaƌeƌ, euďioisĐheƌ, spoƌtliĐheƌ, 
psǇĐhisĐheƌ, ŵeŶtaleƌ EďeŶe; psǇĐhotheƌapeuisĐhe 
Tƌauŵatheƌapie. WiĐhig ist, iŶdiǀiduelle pathogeŶe 
Musteƌ, die siĐh auĐh iŶ deŶ SǇŵptoŵeŶ deƌ Elektƌo-
seŶsiďilität zeigeŶ, auĐh iŶ aŶdeƌeŶ LeďeŶszusaŵ-
ŵeŶhäŶgeŶ ;‚EŶtspƌeĐhuŶgeŶ͚) zu ideŶiizieƌeŶ. 
Alles zusaŵŵeŶ ŵaĐht die EŶtǁiĐkluŶg uŶd ƌegel-
ŵäßige ReǀisioŶ eiŶeƌ iŶdiǀiduelleŶ Theƌapiestƌate-
gie eƌfoƌdeƌliĐh. 

Deƌ UŵsetzuŶg dieses Theƌapieziels dieŶt das ŶaĐh-
steheŶd ausgefühƌte Theƌapieŵodell. 

ϯ Theƌapie 



 

ϰϳ 

ϯ.Ϯ  EƌläuteƌuŶgeŶ eiŶigeƌ Theƌapiedetails 

)u eiŶigeŶ Theƌapiedetails iŵ „ϴ-Theƌapiekoŵpo-

ŶeŶteŶŵodell deƌ ElektƌoseŶsiďilität͞ seieŶ kuƌze Eƌ-
läuteƌuŶgeŶ gegeďeŶ, ǁeil diese – iŵ GegeŶsatz zu 
deŶ füƌ deŶ eƌfahƌeŶeŶ ŶatuƌheilkuŶdliĐheŶ Theƌapeu-
teŶ als ďekaŶŶt ǀoƌausgesetzteŶ uŶd daheƌ iŶ dieseŵ 
)usaŵŵeŶhaŶg Ŷuƌ koŵŵeŶtaƌlos aufgelisteteŶ Be-
haŶdluŶgsteĐhŶikeŶ – ďislaŶg eiŶeŵ eheƌ Ŷuƌ kleiŶeŶ 
Kƌeis ǀoŶ ÄƌzteŶ uŶd HeilpƌakikeƌŶ ďekaŶŶt siŶd. 

Deƌ ÜďeƌsiĐhtliĐhkeit halďeƌ ďesĐhƌäŶke iĐh ŵiĐh iŶ 
dieseŵ Beitƌag tƌotzdeŵ auf kuƌze, die ElektƌoseŶsiďi-
litätstheƌapie diƌekt ďetƌefeŶde EƌläuteƌuŶgeŶ uŶd 
ǀeƌŵeide die Methode selďst zu ďesĐhƌeiďeŶ. Weƌ siĐh 
üďeƌ die geŶaŶŶte Methode selďst iŶfoƌŵieƌeŶ ŵöĐh-
te, sei auf ǁǁǁ.gladiss.de ǀeƌǁieseŶ uŶd ŵöge deŶ 
Begƌif iŶ die doƌige SuĐhŵasĐhiŶe eiŶgeďeŶ, daŶŶ 
ǁiƌd die speziisĐhe MoŶogƌaphie dazu pƌäseŶieƌt. 

KofaktoreŶ reduziereŶ: NeďeŶ deŶ diƌekteŶ UƌsaĐheŶ 
eiŶeƌ KƌaŶkheit giďt es auĐh aŶdeƌe FaktoƌeŶ, die die 
SǇŵptoŵaik zǁaƌ ŶiĐht selďst ďeǁiƌkeŶ, aďeƌ die EŶt-
ǁiĐkluŶg deƌ KƌaŶkheit ďegüŶsigeŶ uŶd die Aushei-
luŶg stöƌeŶ köŶŶeŶ. Diese ŶeŶŶt ŵaŶ KofaktoƌeŶ. Je 

ŶaĐhhaligeƌ die GesaŵtǁiƌkuŶg des koŵpleǆeŶ )u-
saŵŵeŶspiels ǀoŶ KofaktoƌeŶ ƌeduzieƌt ǁiƌd, desto 
efekiǀeƌ köŶŶeŶ die eiŶzelŶeŶ TheƌapieŵaßŶahŵeŶ 
ǁiƌkeŶ. IŶ jedeŵ Fall ist es füƌ deŶ Eƌfolg deƌ BehaŶd-
luŶg ǀoŶ aussĐhlaggeďeŶdeƌ BedeutuŶg, dass ďeste-
heŶde Stöƌfeldeƌ diagŶosisĐh gepƌüt uŶd theƌapeu-
isĐh aďgeďaut, KofaktoƌeŶ soǁeit ǁie ŵögliĐh ƌedu-
zieƌt ǁeƌdeŶ. Daďei siŶd ǁeŶigsteŶs folgeŶde Aspekte 
zu eǀaluieƌeŶ: EƌŶähƌuŶg, elektƌoŵagŶeisĐhe Belas-
tuŶgeŶ, geopathisĐhe SĐhlafplatzďelastuŶgeŶ, Iŵpf-

aŶaŵŶese, StuhlgaŶgsaŶaŵŶese uŶd DaƌŵfuŶkioŶ, 
NaƌďeŶ, )ähŶe uŶd SĐhǁeƌŵetalle, NaseŶŶeďeŶhöh-
leŶ, GauŵeŶŵaŶdelŶ, IŶfektseƌologie ;ďesoŶdeƌs 
EpsteiŶ Baƌƌ ViƌeŶ uŶd Boƌƌeliose), aƌĐhitektoŶisĐhe 
KöƌpeƌǀeƌstƌeďuŶgsstöƌuŶgeŶ, NeďeŶǁiƌkuŶgeŶ ǀoŶ 
MedikaŵeŶteŶ ;ďesoŶdeƌs RegulaioŶsďloĐkadeŶ 
duƌĐh HoƌŵoŶe, BetaďloĐkeƌ, LipidseŶkeƌ uŶd PsǇĐho-
phaƌŵaka), PsǇĐhosoziodǇŶaŵik, ĐhƌoŶiizieƌteƌ eŵoi-
oŶaleƌ Stƌess, koŶsituioŶelle FaktoƌeŶ. Dass diese 
ǁiĐhigeŶ laŶkieƌeŶdeŶ MaßŶahŵeŶ ǀeƌŶaĐhlässigt 
ǁeƌdeŶ, ist häuig deƌ GƌuŶd, ǁaƌuŵ kƌaŶkheitsďezo-
geŶe TheƌapieŵaßŶahŵeŶ ŶiĐht gƌeifeŶ köŶŶeŶ uŶd 
deŵ Kaŵpf gegeŶ WiŶdŵühleŶlügel gleiĐh koŵŵeŶ.  

http://www.gladiss.de
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MikroiŵŵuŶtherapie: Die hoŵöopathisĐheŶ zǇtoki-
ŶotƌopeŶ iŵŵuŶŵodulaiǀeŶ ŵikƌoiŵŵuŶtheƌapeui-
sĐheŶ „Laďo-Life͞-Pƌäpaƌate ďeǁähƌeŶ siĐh zuƌ SǇŵp-
toŵliŶdeƌuŶg uŶd auĐh zuƌ iefgƌeifeŶdeŶ Restaďilisie-
ƌuŶg ďei ElektƌoseŶsiďilität seit ŵehƌeƌeŶ JahƌeŶ gut, 
iŶsďesoŶdeƌe daŶŶ, ǁeŶŶ die SǇŵptoŵaik zeigt, dass 
die ĐeƌeďƌaleŶ NeuƌotƌaŶsŵiteƌ uŶd ŶeuƌohoƌŵoŶa-
leŶ SteueƌuŶgsŵeĐhaŶisŵeŶ ďetƌofeŶ siŶd. Daďei 
koŵŵt iŶ dieseŵ Fall aŵ ehesteŶ eiŶes odeƌ zǁei deƌ 
ŶaĐhfolgeŶd gelisteteŶ Pƌäpaƌate zuŵ EiŶsatz. )uƌ ďes-
seƌeŶ ÜďeƌsiĐhtliĐhkeit ǁeƌdeŶ ŶeďeŶ deŶ PƌäpaƌateŶ 
auĐh die ihŶeŶ zugeoƌdŶeteŶ häuigsteŶ IŶdikaioŶeŶ 
eƌǁähŶt: Laďo͛Life ϮL DEP ďei DepƌessioŶeŶ, Laďo͛Life 
ϮL MISEN ďei Stƌess- uŶd AlteƌuŶgszustäŶdeŶ soǁie 
ďei deƌeŶ FolgeeƌkƌaŶkuŶgeŶ, Laďo͛Life ϮL SLEEPREG 
ďei SĐhlafstöƌuŶgeŶ iŶfolge Đeƌeďƌaleƌ NeuƌotƌaŶs-
ŵiteƌstöƌuŶg, Laďo͛Life ϮL MEM SEN zuƌ Ŷeuƌoiŵŵu-
ŶologisĐheŶ UŶteƌstützuŶg des GedäĐhtŶisses, La-
ďo͛Life ϮL SEN ďei AlteƌuŶg uŶteƌsĐhiedliĐheƌ Geǁeďe
;NeƌǀeŶsǇsteŵ, HiƌŶ- uŶd Hautgeǁeďe), Laďo͛Life ϮL 
MdA ďei AlzheiŵeƌpƌozesseŶ uŶd aŶdeƌeŶ FoƌŵeŶ 
degeŶeƌaiǀeƌ GehiƌŶsĐhǁäĐhe, Laďo͛Life ϮL PARK ďei 
ǀeƌsĐhiedeŶeŶ EƌkƌaŶkuŶgeŶ des zeŶtƌaleŶ NeƌǀeŶsǇs-
teŵs ŵit DegeŶeƌaioŶ dopaŵiŶeƌgeisĐheƌ Neuƌo-
ŶeŶiŶŶeƌhalď des HiƌŶstaŵŵes. 

 

TraŶskraŶielle MagŶefeldtsiŵulaioŶ ŵit IoŶeŶiŶ-
dukioŶstherapie: Die Iŵpulse des dazu eiŶgesetzteŶ 
PapIŵi-Geƌätes ǁeƌdeŶ auĐh als „Heilďlitze" ďezeiĐh-
Ŷet, ǁas die WiƌkuŶg gaŶz gut tƌit. Deƌ EiŶsatz dieses 
Geƌätes ďei ElektƌohǇpeƌseŶsiďleŶ eƌzeugt eiŶ ‚Reset͚ 
deƌ Köƌpeƌzell-MeŵďƌaŶ-SpaŶŶuŶg, die zuǀoƌ duƌĐh 
die eǆteƌŶeŶ Reize auf sǇŵpathikotoŶeŶ Daueƌƌeizzu-
staŶd gesĐhaltet ǁaƌeŶ. 

 

 

 

EsoterisĐher SĐhutz: Chips uŶd aŶdeƌe esoteƌisĐhe 
Pƌodukte siŶd keiŶe AďsĐhiƌŵuŶgeŶ. Sie äŶdeƌŶ ŶiĐhts 
aŶ deƌ LeistuŶgslussdiĐhte deƌ StƌahluŶg! Ihƌ aŶge-
ŶoŵŵeŶeƌ EiŶluss auf SĐalaƌǁelleŶ ist hǇpotheisĐh. 
MaŶ ďezeiĐhŶet sie als EŶtstöƌuŶg, als SĐhutz. Sie köŶ-
ŶeŶ iŶdiǀiduell hilfƌeiĐh seiŶ. IŶfoƌŵaioŶeŶ, SǇŵďole, 
gespeiĐheƌte FƌeƋueŶzeŶ, Geďete, EŶgeleŶeƌgie, ŵiŶe-
ƌalisĐhe Aďsoƌďeƌ – das siŶd die häuigsteŶ Pƌodukt-
ŵeƌkŵale, ǁeŶŶ solĐhe üďeƌhaupt ďeŶaŶŶt ǁeƌdeŶ. 
VeƌgleiĐhďaƌ ist die WiƌkuŶg deƌ ǀoŶ Paƌfuŵ, SĐhŵuĐk 
odeƌ eiŶeƌ ďesoŶdeƌeŶ KleiduŶg. Sie ǀeƌäŶdeƌŶ die 
eigeŶe BeiŶdliĐhkeit uŶd die WiƌkuŶg auf AŶdeƌe. So 
staďilisieƌeŶ Sie das eigeŶe EŶeƌgiefeld uŶd sĐhützeŶ 
ǀoƌ AŶfälligkeit iŶ uŶsiĐheƌeŶ SituaioŶeŶ. MaŶ tƌägt 
ŶiĐht jedeŶ Tag die gleiĐhe DutŶote, KleiduŶg odeƌ 
deŶ gleiĐheŶ SĐhŵuĐk. Das häŶgt ǀoŶ deƌ SiŵŵuŶg 
uŶd BeiŶdliĐhkeit aď. So eďďt auĐh die WiƌkuŶg ǀoŶ 
EŶtstöƌ-Chips uŶd SĐhutz-PƌodukteŶ aď, ǁeŶŶ das Glei-
Đhe koŶstaŶt tägliĐh ďeŶutzt ǁiƌd. Deƌ iŶtuiiǀe WeĐh-
sel ǀeƌsĐhiedeŶeƌ Pƌodukte kaŶŶ hilfƌeiĐh seiŶ. EiŶ 
teueƌes ŵuss ŶiĐht ďesseƌ seiŶ; die WiƌkuŶg ist pƌeis-

uŶaďhäŶgig. 

IŶ deƌ Weƌďegƌaik eiŶeƌ ďekaŶŶteŶ Chip-Heƌstelleƌ-

iƌŵa ǁiƌd deƌ AŶsĐheiŶ eƌǁeĐkt, dass ŵaŶ Ŷuƌ eiŶeŶ 
Chip auf das HaŶdǇ kleďeŶ ŵüsse uŶd die BeŶutzuŶg 
des HaŶdǇs daŶŶ füƌ das KiŶd ŶiĐht ŵehƌ gefähƌliĐh 
sei. Die EiŶdƌiŶgiefe deƌ StƌahleŶ iŶs GehiƌŶ ;die spezi-
isĐhe AďsoƌpioŶskuƌǀe SAR) ǁiƌd daduƌĐh aďeƌ ŶiĐht 
ŵiŶiŵieƌt. IŶsofeƌŶ ist eiŶe solĐhe WeƌďuŶg uŶseƌiös, 
uŶd deƌaƌige EŶtstöƌpƌodukte siŶd aus ŵeiŶeƌ SiĐht 
Ŷegaiǀ zu ďeǁeƌteŶ. 



 

ϰϵ 

 

KoŶtaktaŶgeŵesseŶheit: Stƌess eŶtsteht duƌĐh eiŶe 
iŶadäƋuate ReakioŶ auf eiŶeŶ KoŶtakt. AußeŶ-AŶgƌif 
eƌzeugt Stƌess. Die ReakioŶ auf KoŶtakt ;AŶgƌif) ďe-
siŵŵt das Stƌess-Ausŵaß. Stƌess ist Veƌlust deƌ iŶŶe-
ƌeŶ Mite. Stƌess eƌzeugt Staƌƌe. StƌessƌesisteŶz-

FöƌdeƌuŶg heißt StäƌkuŶg deƌ iŶŶeƌeŶ Mite, Föƌde-
ƌuŶg ǀoŶ Fleǆiďilität, WiedeƌheƌstelluŶg ŶatüƌliĐheƌ 
RhǇthŵeŶ. MaßŶahŵeŶ zuƌ RegeŶeƌaioŶ deƌ eigeŶeŶ 
Mite siŶd zuŵ Beispiel ;uŶǀollstäŶdige AulistuŶg): 
SiŶgeŶ, Ateŵtheƌapie, BeǁeguŶgsŵeditaioŶ, FeldeŶ-

kƌaistheƌapie, Qi GoŶg, Tai Chi, ViďƌaioŶ ;stoĐh-

asisĐhe ResoŶaŶztheƌapie), TƌaŵpoliŶ, TaŶzeŶ, 
SĐhǁiŵŵeŶ, Hippotheƌapie ;theƌapeut. ReiteŶ), FeĐh-
teŶ, BogeŶsĐhießeŶ, Aikido uŶd aŶdeƌe Budo-

TeĐhŶikeŶ. 

Stress-ResisteŶz: EiŶe zeŶtƌale BedeutuŶg iŶ deƌ The-
ƌapie elektƌoseŶsiďleƌ MeŶsĐheŶ koŵŵt deƌ Veƌďesse-
ƌuŶg deƌ StƌessƌesisteŶz zu. Üďeƌ die ŶaĐhsteheŶdeŶ 
AusfühƌuŶgeŶ zu dieseŵ Theŵa hiŶaus sei zuŵ Veƌ-
stäŶdŶis uŶd zuƌ MoiǀaioŶsföƌdeƌuŶg des Theƌapeu-
teŶ, dieseƌ Aufgaďe deŶ ihƌ gezieŵeŶdeŶ StelleŶǁeƌt 
iŶ deƌ iŶdiǀiduelleŶ TheƌapieplaŶuŶg eiŶzuƌäuŵeŶ, auf 

;ǁǁǁ.gladiss.de/salutogeŶese) 
ǀeƌǁieseŶ, iŶ deŵ iĐh ŵeiŶ pathophǇsiologisĐhes 
„KoŶtaktŵodell͞ füƌ Saluto-uŶd PathogeŶese aŶhaŶd 
deƌ dƌei tǇpisĐheŶ KƌaŶkheitsďildeƌ des FiďƌoŵǇalgie-
sǇŶdƌoŵs, des ChƌoŶiĐ faigue SǇŶdƌoŵs uŶd deƌ 
ElektƌoseŶsiďilität ǀoƌgestellt uŶd die diesďezügliĐheŶ 
TheƌapieŵögliĐhkeiteŶ ausfühƌliĐh pƌäseŶieƌt haďe. 
AŶ dieseƌ Stelle soll iŶsofeƌŶ Ŷuƌ eiŶe koŵpƌiŵieƌte 
)usaŵŵeŶfassuŶg AŶƌeguŶg zuƌ gesoŶdeƌteŶ BetƌaĐh-
tuŶg des Theŵas adäƋuateƌ „ReakioŶ auf KoŶtakt͞ 
seiŶ. 

Stƌess daueƌhat zu ǀeƌƌiŶgeƌŶ setzt ǀoƌaus: StƌessƋuel-
leŶ aďstelleŶ, EŶeƌgieaďfuhƌ föƌdeƌŶ, AusgleiĐh 
aubaueŶ, EŶgageŵeŶt uŶd VisioŶeŶ eŶtǁiĐkelŶ, KoŶ-
takt adäƋuat gestalteŶ leƌŶeŶ, die Opfeƌƌolle üďeƌǁiŶ-
deŶ, deŶ BliĐkǁiŶkel äŶdeƌŶ, DaueƌfƌustƌaioŶeŶ ďeeŶ-

deŶ, LoslasseŶ ǀoŶ UŶǀeƌäŶdeƌďaƌeŵ, KöƌpeƌhaltuŶg 
ǀeƌďesseƌŶ, BegleiteƌkƌaŶkuŶgeŶ ďehaŶdelŶ, Kofakto-
ƌeŶ ƌeduzieƌeŶ, WeiĐhheit uŶd Fleǆiďilität tƌaiŶieƌeŶ, 
OƌdŶuŶg uŶd Pƌagŵaisŵus eŶtǁiĐkelŶ. 

Trauŵatherapie: Die UŶausǁeiĐhliĐhkeit deŶ äußeƌeŶ 
elektƌoŵagŶeisĐheŶ EiŶlüsseŶ gegeŶüďeƌ, die UŶǀeƌ-
ŵeidliĐhkeit deƌ steigeŶ uŶd uŶďeƌeĐheŶďaƌeŶ Wie-
deƌholuŶg deƌ VeƌletzuŶg uŶd die fehleŶde Aďǁehƌ-
ŵögliĐhkeit eƌzeugeŶ ďei deŶ BetƌofeŶeŶ psǇĐhisĐhe 
VeƌletzuŶgeŶ uŶd FolgeŶ, ǁie sie auĐh ďei OpfeƌŶ ǀoŶ 
FolteƌuŶgeŶ uŶd aŶdeƌeŶ TƌauŵaisieƌuŶgeŶ ďekaŶŶt 
siŶd. Die psǇĐhotheƌapeuisĐhe AufaƌďeituŶg deƌ Fol-
geŶ dieseƌ KoŶstellaioŶ ist eďeŶso ŶotǁeŶdig ǁie ďei 
OpfeƌŶ aŶdeƌeƌ Üďeƌgƌife uŶd sie eƌfoƌdeƌt auĐh die 
gleiĐheŶ psǇĐhotheƌapeuisĐheŶ Tƌauŵatheƌapie-

MethodeŶ. 

ϰ DeiŶiioŶ deƌ ElektƌoseŶsiďilität 

Was ist ElektƌoseŶsiďilität? Waƌuŵ eiŶe Ŷeue Patho-
phǇsiologie ;Ŷeue theoƌeisĐhe GƌuŶdaŶŶahŵeŶ, Ŷäŵ-
liĐh solĐhe, die WeĐhselǁiƌkuŶgeŶ eiŶďezieheŶ) ǀoŶ-
ŶöteŶ ist, ǁeŶŶ ŵaŶ ElektƌoseŶsiďle ǀeƌsteheŶ uŶd 
ďehaŶdelŶ ŵöĐhte, ŵöge ŵeiŶe DeiŶiioŶ deƌ Elekt-
ƌoseŶsiďilität ǀeƌdeutliĐheŶ:  

ElektƌoseŶsiďilität ist das siĐh iŶ aktuelleŶ VulŶeƌaďili-
tätsphaseŶ uŶd aŶ speziisĐheŶ LoĐi ŵiŶoƌis ƌesisiteŶ-
iae eiŶes ďiologisĐheŶ SǇsteŵs ŵaŶifesieƌeŶde uŶd 
siĐh iŶ KoŶgƌueŶz zu iŶdiǀiduelleŶ pathogeŶeŶ Mus-
teƌŶ eŶtǁiĐkelŶde eǆogeŶ iŶduzieƌte ŵulisǇŵptoŵai-
sĐhe Resultat sǇŶeƌgisisĐheƌ WeĐhselǁiƌkuŶgeŶ zǁi-
sĐheŶ seiŶeŶ iŵŵaŶeŶteŶ ReakioŶspƌiŶzipieŶ uŶd 
teĐhŶisĐh eƌzeugteŶ ŶiedeƌfƌeƋueŶt gepulsteŶ HoĐh-
fƌeƋueŶzsigŶaleŶ ;©BƌauŶ-ǀoŶ Gladiß). 

AllgeŵeiŶ ǀeƌstäŶdliĐh foƌŵulieƌt heißt das: Elektƌo-
seŶsiďilität ist das EƌgeďŶis deƌ siĐh gegeŶseiig ďeeiŶ-
lusseŶdeŶ SelďstheiluŶgskƌäte uŶd RegulaioŶsŵe-
ĐhaŶisŵeŶ, deƌ äußeƌeŶ EiŶlüsse duƌĐh Gite uŶd 
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Dƌ. ŵed. Kaƌl BƌauŶ-ǀoŶ Gladiß ;LüŶeďuƌg), Aƌzt füƌ AllgeŵeiŶ-
ŵediziŶ; SĐhǁeƌpuŶkt: GaŶzheitliĐhe Theƌapie ǀoŶ MeŶsĐheŶ ŵit 
AutoiŵŵuŶeƌkƌaŶkuŶgeŶ, ĐhƌoŶisĐh sĐhleiĐheŶdeŶ IŶfekioŶeŶ, 
EƌsĐhöpfuŶgssǇŶdƌoŵeŶ, ElektƌoseŶsiďilität, Kƌeďs; Autoƌ ǀieleƌ 
PuďlikaioŶeŶ dazu. Iŵ VoƌstaŶd deƌ KoŵpeteŶziŶiiaiǀe. 

 StƌahleŶ soǁie deƌ iŶdiǀiduelleŶ SĐhǁaĐhpuŶkte uŶd 
EŵpiŶdsaŵkeitsphaseŶ soǁie deƌ iŶdiǀiduelleŶ Reak-
ioŶsŵusteƌ des BetƌofeŶeŶ. Daƌüďeƌ hiŶaus passt die 
Aƌt deƌ SĐhädiguŶg ot zu deŶ ReakioŶsŵusteƌŶ des 
BetƌofeŶeŶ, die seiŶe ďesoŶdeƌe KƌaŶkheitsaŶfälligkeit 
odeƌ Aƌt deƌ ReakioŶ iŶ aŶdeƌeŶ )usaŵŵeŶhäŶgeŶ 
seiŶes LeďeŶs deŵ eŶtspƌeĐheŶd ďediŶgeŶ. Die WeĐh-
selǁiƌkuŶgeŶ deƌ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ SelďstheiluŶgskƌäte 
ǁeƌdeŶ ǁiedeƌuŵ duƌĐh deŶ KoŶtakt ŵit Äußeƌeŵ 
ďeeiŶlusst, uŶd zǁaƌ duƌĐh siĐh gegeŶseiig aufsĐhau-
kelŶde ;sǇŶeƌgisisĐh ǁeĐhselǁiƌkeŶde) sĐhädigeŶde 
Efekte ǀoŶ GiteŶ uŶd StƌahleŶ. DeƌeŶ so eŶtstaŶde-
Ŷes SĐhädiguŶgspoteŶzial, ǁelĐhes ǀiel gitigeƌ ist als es 
deƌ Suŵŵe deƌ eiŶzelŶeŶ Gite eŶtspƌiĐht, sĐhädigt die 
RegulaioŶsŵeĐhaŶisŵeŶ iŵ Köƌpeƌ ;SelďstheiluŶgs-

kƌäte) ŶaĐhhalig. 

AŶgesiĐhts deƌ deƌzeit ƌasaŶteŶ TeĐhŶik-EŶtǁiĐkluŶg 
ist eiŶ solĐhes zeitgeŵäßes VeƌstäŶdŶis deƌ ElektƌoseŶ-
siďilität uŶǀeƌziĐhtďaƌ. Die SüddeutsĐhe )eituŶg ǀoŵ ϯ. 
Mai ϮϬ1Ϭ sĐhƌeiďt: 

;…Ϳ sĐhŶelleƌ, ďesseƌ uŶd ďilligeƌ soll es ;das MoďilfuŶk-
ŶetzͿ seiŶ ;…Ϳ UMTS ist deƌ HofŶuŶgstƌägeƌ deƌ Moďil-
fuŶkďƌaŶĐhe. NaĐh deŵ ǁeltǁeiteŶ Ausďau deƌ heƌ-
köŵŵliĐheŶ GSM Netze uŶd deŵ DuƌĐhďƌuĐh ǀoŶ 
UMTS soll deƌ Ŷeue StaŶdaƌd ;LTEͿ ŶuŶ das ŶäĐhste 
gƌoße GesĐhät ǁeƌdeŶ ;…Ϳ Eƌst eiŶŵal ďƌiŶgt eiŶ LTE-

Aďo keiŶe gƌoßeŶ NeuheiteŶ ;…Ϳ IŶ eiŶigeŶ MoŶateŶ 
solleŶ daŶŶ EŶdgeƌäte auf deŶ Maƌkt koŵŵeŶ, die so-
gaƌ dƌeiŵal sĐhŶelleƌ als UMTS siŶd uŶd ǁeiteƌe Steige-
ƌuŶgeŶ siŶd iŶ AussiĐht ;…Ϳ )udeŵ hat das Ŷeue Netz 
ǁeseŶtliĐh küƌzeƌe ReakioŶszeiteŶ, ǁas uŶteƌ aŶdeƌeŵ 
füƌ Coŵputeƌspieleƌ eiŶ ǁiĐhigeƌ Voƌteil ist ;…Ϳ die 
ǁiĐhigsteŶ NeueƌuŶgeŶ duƌĐh LTTE aďeƌ seieŶ jeŶe ;…Ϳ 
die ŶoĐh gaƌ ŶiĐht eƌfuŶdeŶ seieŶ ;…Ϳ deƌ MaŶageƌ ist 
siĐh aďeƌ siĐheƌ, das deŶ LeuteŶ sĐhoŶ iƌgeŶdetǁas 
eiŶfalleŶ ǁiƌd, uŵ das Netz auszulasteŶ. BislaŶg fuŶki-
oŶieƌte das iŵŵeƌ auf diese Weise ;…Ϳ WeŶŶ die ǀieƌte 
NetzgeŶeƌaioŶ eƌst eiŶŵal da ist, lässt sie siĐh ďe-
siŵŵt auĐh iƌgeŶdǁie ǀeƌkaufeŶ. 

QuelleŶ 

Die hieƌ ǀoƌgetƌageŶeŶ Details zu deŶ ďiologisĐheŶ 
EfekteŶ elektƌoŵagŶeisĐheƌ WelleŶ ďeƌuheŶ auf ei-
geŶeƌ Beƌufseŵpiƌie iŶ ϯϵjähƌigeƌ äƌztliĐheƌ Täigkeit, 
auf deŵ PƌaǆissĐhǁeƌpuŶkt gesuŶdheitliĐheƌ Ausǁiƌ-
kuŶgeŶ ǀoŶ Elektƌostƌess uŶd BehaŶdluŶg elektƌoseŶ-
siďleƌ MeŶsĐheŶ seit 1ϵϴϵ, auf deƌ GƌeŶzüďeƌsĐhƌei-
tuŶg staŶdaƌdŵediziŶisĐheƌ DeŶk-Paƌadigŵata, daƌauf 

ďasieƌeŶdeŶ pathophǇsiologisĐheŶ uŶd ǁisseŶsĐhats-
theoƌeisĐheŶ AďleituŶgeŶ deƌ ÜďeƌpƌüfuŶg deƌselďeŶ 
aŶ deŶ PƌaǆiseƌfahƌuŶgeŶ, feƌŶeƌ auf deƌ eigeŶeŶ EŶt-
ǁiĐkluŶg eiŶes ďiokǇďeƌŶeisĐheŶ PathophǇsiolo-
gieŵodells ;PuďlikaioŶ desselďeŶ iŶ deŵ BuĐh Das 
BiologisĐhe SǇsteŵ MeŶsĐh, 1ϵϵ5), auf ďiophǇsikali-
sĐheŶ FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisseŶ aŶdeƌeƌ, auf speziisĐheƌ 
FaĐhliteƌatuƌ uŶd auf deŵ Studiuŵ zahlƌeiĐheƌ the-
ŵeŶďezogeŶeƌ StudieŶ. 
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EiŶ gesĐhiĐhtliĐheƌ RüĐkďliĐk 

Pƌof. Dƌ. ŵed. FƌaŶz Adlkofeƌ 

Poliik uŶd IŶdustƌie seheŶ es als gesiĐheƌt aŶ, dass die 
BeǀölkeƌuŶg auf deƌ GƌuŶdlage deƌ ďesteheŶdeŶ 
GƌeŶzǁeƌte ǀoƌ gesuŶdheitliĐheŶ RisikeŶ deƌ Moďil-
fuŶkstƌahluŶg zuǀeƌlässig gesĐhützt ist. Sie setzeŶ da-
ďei ǀoƌaus, dass siĐh diese GƌeŶzǁeƌte ŵit deŵ StaŶd 
deƌ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ FoƌsĐhuŶg iŶ EiŶklaŶg ďeiŶdeŶ 
;1). Die FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisse deƌ uŶaďhäŶgigeŶ Wis-
seŶsĐhat ǁideƌspƌeĐheŶ dieseƌ AŶŶahŵe ;Ϯ). Daƌaus 
ist zu sĐhließeŶ, dass deƌ AusgaŶg des ďei Đa. 5 Milliaƌ-
deŶ NutzeƌŶ ǀoŶ MoďiltelefoŶeŶ ďisheƌ gƌößteŶ ďio-
phǇsikalisĐheŶ EǆpeƌiŵeŶts deƌ MeŶsĐhheitsgesĐhiĐh-
te iŶ höĐhsteŵ Maße uŶgeǁiss ist. Die ďesteheŶdeŶ 
GƌeŶzǁeƌte, die aussĐhließliĐh auf deƌ Messďaƌkeit deƌ 
WäƌŵeǁiƌkuŶg deƌ StƌahluŶg ďeƌuheŶ, siŶd eiŶe ǁe-
seŶtliĐhe VoƌaussetzuŶg füƌ deŶ ǁiƌtsĐhatliĐheŶ Eƌfolg 
deƌ MoďilfuŶkteĐhŶologie. )u ihƌeƌ AďsiĐheƌuŶg ŵiss-
ďƌauĐheŶ IŶdustƌie uŶd Poliik ihƌe MaĐhtposiioŶ ǀoƌ 
alleŵ dazu, ǁeiteƌeŶ EƌkeŶŶtŶisgeǁiŶŶ duƌĐh Föƌde-
ƌuŶg ǀoŶ PseudofoƌsĐhuŶg zu ǀeƌhiŶdeƌŶ uŶd ihƌe Kƌi-
ikeƌ aus deƌ uŶaďhäŶgigeŶ WisseŶsĐhat ŵit deŶ eƌ-
halteŶeŶ PseudoeƌgeďŶisseŶ iŶ SĐhaĐh zu halteŶ- ŶaĐh 
deŵ ďekaŶŶteŶ Moto „Deƌ )ǁeĐk heiligt die Mitel͞. 

Die gelteŶdeŶ GƌeŶzǁeƌte siĐheƌŶ deƌ läĐheŶdeĐkeŶ-
deŶ AusďƌeituŶg deƌ StƌahleŶteĐhŶologie die ƌeĐhtli-
Đhe GƌuŶdlage, ohŶe dass auf gesuŶdheitspoliisĐhe 
BedeŶkeŶ iŶ ŶeŶŶeŶsǁeƌteƌ Weise RüĐksiĐht geŶoŵ-
ŵeŶ ǁeƌdeŶ ŵuss. DeŶ GeƌäteheƌstelleƌŶ uŶd deŶ 
NetzďetƌeiďeƌŶ gaƌaŶieƌeŶ sie die FƌeistelluŶg ǀoŶ deƌ 
HatuŶg füƌ stƌahleŶďediŶgte GesuŶdheitssĐhädeŶ, 
ǁeil die GeƌiĐhte aŶgesiĐhts deƌ staatliĐheŶ FestleguŶg 
deƌ GƌeŶzǁeƌte gƌuŶdsätzliĐh daǀoŶ ausgeheŶ, dass 
ďei deƌeŶ EiŶhaltuŶg MeŶsĐh uŶd Natuƌ zuǀeƌlässig 
gesĐhützt siŶd. Tƌotz ŵassiǀeƌ WaƌŶuŶgeŶ ŵediziŶi-
sĐheƌ OƌgaŶisaioŶeŶ ;ϯ, ϰ, 5) ǀeƌǁeigeƌt die IŶdustƌie 
aus deŶ geŶaŶŶteŶ GƌüŶdeŶ jede MaßŶahŵe, die ge-
eigŶet seiŶ köŶŶte, die GƌeŶzǁeƌte sĐhƌitǁeise deŵ 
ŵeŶsĐhliĐheŶ OƌgaŶisŵus aŶzupasseŶ. Die Poliik, 
aŶfällig füƌ LoďďǇisŵus, selďst ǁeŶŶ es uŵ die Ge-
suŶdheit deƌ BeǀölkeƌuŶg geht, füƌ deƌeŶ SĐhutz sie 
ǀeƌaŶtǁoƌtliĐh ist, hält ihƌe sĐhützeŶde HaŶd üďeƌ sie. 
Wie koŶŶte es zu dieseƌ ǀeƌhäŶgŶisǀolleŶ EŶtǁiĐkluŶg 
koŵŵeŶ? 

Voƌ Aufgaďe ŵeiŶeƌ ďeƌuliĐheŶ Täigkeit ist es ŵiƌ als 
ďetƌofeŶeƌ WisseŶsĐhatleƌ ŵit laŶgjähƌigeƌ EƌfahƌuŶg 
iŶ deƌ MoďilfuŶkfoƌsĐhuŶg  eiŶ AŶliegeŶ, auf fƌüheƌe 
uŶd gegeŶǁäƌige FehleŶtǁiĐkluŶgeŶ hiŶzuǁeiseŶ. 
Dƌei uŶteƌsĐhiedliĐhe Moiǀe siŶd es, die ŵiĐh dazu 
ďeǁegeŶ: 

 Es giďt eiŶe ƌeale gesuŶdheitliĐhe GefähƌduŶg 
deƌ BeǀölkeƌuŶg duƌĐh die StƌahleŶteĐhŶologie. 

 Es giďt eiŶe ƌeale BedƌohuŶg deƌ Fƌeiheit ǀoŶ 
WisseŶsĐhat uŶd FoƌsĐhuŶg duƌĐh IŶdustƌie 
uŶd Poliik. 

 Es giďt eiŶe ƌeale BedƌohuŶg füƌ uŶaďhäŶgige 
WisseŶsĐhatleƌ ŵit Mut zuƌ Wahƌheit, ďe-
ƌuliĐh ǁie peƌsöŶliĐh. 

Diese ďedƌohliĐhe EŶtǁiĐkluŶg hat ihƌe VoƌgesĐhiĐhte. 

ϭ ϭϵϱϬ-ϭϵ8Ϭ: TäusĐhuŶg zuŵ )ǁeĐke deƌ 
DuƌĐhsetzuŶg  ŵilitäƌisĐheƌ IŶteƌesseŶ 

Mit deŵ SputŶik hate die UdSSR iŵ Oktoďeƌ 1ϵ5ϳ die 
USA ďei deƌ EƌoďeƌuŶg des Weltƌauŵs üďeƌholt. Iŵ 
Oktoďeƌ 1ϵϲ1 ǁuƌde iŶ deƌ SoǁjetuŶioŶ die sogeŶaŶŶ-
te )aƌ-Boŵďe gezüŶdet, deƌeŶ SpƌeŶgkƌat ϰ.ϬϬϬ Mal 
stäƌkeƌ ǁaƌ als die deƌ Hiƌoshiŵa-Boŵďe. Aŵ Ϯϳ. Ok-
toďeƌ 1ϵϲ1 staŶdeŶ siĐh iŶ BeƌliŶ aŵ CheĐkpoiŶt 
ChaƌlǇ aŵeƌikaŶisĐhe uŶd ƌussisĐhe PaŶzeƌ ǁeŶigeƌ als 
1ϬϬ Meteƌ ǀoŶeiŶaŶdeƌ eŶfeƌŶt gegeŶüďeƌ. EiŶ Atoŵ-
kƌieg West-BeƌliŶs ǁegeŶ, das aufzugeďeŶ die US-

RegieƌuŶg uŶteƌ J. F. KeŶŶedǇ siĐh ŶiĐht leisteŶ koŶŶte, 
ohŶe ǁeltǁeit ihƌe Glauďǁüƌdigkeit zu ǀeƌlieƌeŶ, ǁaƌ 
ŶiĐht ŵehƌ auszusĐhließeŶ ;ϲ). 

IŶ deŶ USA giŶg die AŶgst uŵ, ǀoŶ RusslaŶd iŶ deƌ 
WafeŶteĐhŶologie üďeƌƌuŶdet zu ǁeƌdeŶ. Füƌ die US-

Militäƌs staŶd fest, dass eiŶ dƌiteƌ Weltkƌieg ŶiĐht eƌ-
folgƌeiĐh gefühƌt ǁeƌdeŶ köŶŶte, ǁeŶŶ die Militäƌ-
teĐhŶologie ďei deƌ AŶǁeŶduŶg deƌ HoĐhfƌeƋueŶz-
stƌahluŶg duƌĐh zu Ŷiedƌige GƌeŶzǁeƌte ďehiŶdeƌt 
ǁüƌde. AŶgesiĐhts dieseƌ poliisĐheŶ KoŶstellaioŶ giŶg 
ŵaŶ daǀoŶ aus, dass ŵaŶ deŶ ďetƌofeŶeŶ SoldateŶ 
uŶd eďeŶso deŵ teĐhŶisĐheŶ PeƌsoŶal iŶ deŶ FaďƌikeŶ 
eiŶ geǁisses gesuŶdheitliĐhes Risiko zuŵuteŶ düƌfe, 
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das ŵaŶ ŶoĐh dazu füƌ geƌiŶg hielt. Das ethisĐh-

ŵoƌalisĐhe Pƌoďleŵ ďestaŶd alleƌdiŶgs daƌiŶ, dass ŵaŶ 
es uŶteƌließ, diese MeŶsĐheŶ daƌüďeƌ aufzukläƌeŶ.  

Bei deƌ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ AuseiŶaŶdeƌsetzuŶg uŵ die 
GƌeŶzǁeƌte setzte siĐh iŶ dieseŵ ǁeltpoliisĐheŶ Uŵ-
feld das Militäƌ duƌĐh, uŶd die WisseŶsĐhat, die siĐh 
deƌ GesuŶdheitsgefähƌduŶg deƌ BetƌofeŶeŶ ďeƌeits 
daŵals sehƌ ďeǁusst ǁaƌ, ďlieď auf deƌ StƌeĐke. IŶ Aď-
siŵŵuŶg ŵit deƌ US-RegieƌuŶg legteŶ die US-Stƌeit-

kƌäte - uŶteƌstützt ǀoŶ deƌ MikƌoǁelleŶ-IŶdustƌie - die 
GƌeŶzǁeƌte ŶaĐh ŵilitäƌisĐheŶ EƌfoƌdeƌŶisseŶ fest, 
ohŶe auf gesuŶdheitliĐhe BedeŶkeŶ RüĐksiĐht zu Ŷeh-
ŵeŶ. )ugleiĐh stellteŶ sie siĐh ǀoƌ ihƌe RegieƌuŶg, die 
die VeƌaŶtǁoƌtuŶg füƌ ŵögliĐhe gesuŶdheitliĐhe Risi-
keŶ auf SeiteŶ deƌ BeǀölkeƌuŶg ŶiĐht ofeŶ zu üďeƌŶeh-
ŵeŶ ďeƌeit ǁaƌ, ǁeil sie RüĐkǁiƌkuŶgeŶ auf die öfeŶt-
liĐhe MeiŶuŶg füƌĐhtete ;ϳ,ϴ, ϵ, 1Ϭ). Wie ŵaŶ ďei deƌ 
DuƌĐhsetzuŶg deƌ IŶteƌesseŶ des ŵilitäƌisĐh-iŶdustƌi-
elleŶ Koŵpleǆes ǀoƌgiŶg, zeigeŶ die folgeŶdeŶ Beispie-
le. 

ϭ.ϭ  EiŶ fataleƌ Lehƌsatz 

EiŶe ǁisseŶsĐhatliĐhe BegƌüŶduŶg füƌ die DuƌĐhset-
zuŶg ǀoŶ GƌeŶzǁeƌteŶ zu iŶdeŶ, die deŶ ŵilitäƌisĐheŶ 
IŶteƌesseŶ eŶtspƌeĐheŶ, sĐhieŶ ďeƌeits ǁeŶige Jahƌe 
ŶaĐh deŵ )ǁeiteŶ Weltkƌieg aufgƌuŶd deƌ ǁisseŶ-
sĐhatliĐheŶ DateŶlage Ŷahezu uŶŵögliĐh. HeƌŵaŶŶ 
SĐhǁaŶ ǀoŵ Kaiseƌ-Wilhelŵ-IŶsitut füƌ BiophǇsik iŶ 
FƌaŶkfuƌt, deƌ ǁie ǀiele aŶdeƌe deutsĐhe WisseŶsĐhat-
leƌ ŵit RaŶg uŶd NaŵeŶ uŶŵitelďaƌ ŶaĐh deŵ )ǁei-
teŶ Weltkƌieg seiŶe ǁisseŶsĐhatliĐhe Aƌďeit auf EiŶla-
duŶg deƌ US-AƌŵǇ iŶ deŶ USA foƌtsetzte, ǁaƌ es, deƌ 
füƌ die Militäƌs das sĐhieƌ uŶlösďaƌe Pƌoďleŵ löste. AŶ 
deƌ UŶiǀeƌsitǇ of PeŶŶsǇlǀaŶia iŶ Philadelphia, ǀoŶ ǁo 
aus eƌ die FoƌsĐhuŶg iŵ BeƌeiĐh elektƌoŵagŶeisĐheƌ 
Feldeƌ ;EMF) üďeƌ Jahƌe hiŶǁeg aŶfühƌte, stellte eƌ 
sozusageŶ eǆ Đathedƌa fest, dass ďiologisĐhe WiƌkuŶ-
geŶ deƌ HoĐhfƌeƋueŶzstƌahluŶg Ŷuƌ duƌĐh EƌǁäƌŵuŶg 
des Geǁeďes zustaŶde koŵŵeŶ köŶŶeŶ, ǁeil aŶdeƌe 
AŶŶahŵeŶ deŶ GesetzeŶ deƌ PhǇsik ǁideƌspƌäĐheŶ. 
Auf dieseƌ GƌuŶdlage sĐhlug eƌ 1ϵ55 eiŶeŶ GƌeŶzǁeƌt 
ǀoŶ 1Ϭ ŵW/ĐŵϮ ǀoƌ, ǁas eiŶeŵ )ehŶtel des Weƌtes 
eŶtspƌiĐht, ďei deŵ ŶaĐh seiŶeŶ BeƌeĐhŶuŶgeŶ Wäƌŵe 
eŶtsteht. Aus SĐhǁaŶs uŶďeǁieseŶeŵ Lehƌsatz ǁuƌde 
daŶŶ aďgeleitet, dass die SuĐhe ŶaĐh ŶiĐhtheƌŵisĐheŶ 
WiƌkuŶgeŶ uŶŶöig sei uŶd eiŶe ƌeiŶe GeldǀeƌsĐhǁeŶ-
duŶg daƌstelle. WisseŶsĐhatleƌ, die ďehaupteteŶ, üďeƌ 
Beǁeise füƌ die EǆisteŶz ŶiĐht-theƌŵisĐheƌ WiƌkuŶgeŶ 
zu ǀeƌfügeŶ, ǁuƌdeŶ läĐheƌliĐh geŵaĐht uŶd die Föƌde-
ƌuŶg ihƌeƌ FoƌsĐhuŶg ǁuƌde eiŶgestellt. Dass SĐhǁaŶ 
seiŶe MeiŶuŶg späteƌ äŶdeƌte, ďlieď ďis heute uŶďe-
ƌüĐksiĐhigt ;ϳ, ϴ, 1Ϭ). 

ϭ.Ϯ  PaŶdoƌa Pƌojekt 

Die EƌƌiĐhtuŶg deƌ US-SiĐheƌheitsstaŶdaƌds auf deƌ 
GƌuŶdlage ǀoŶ SĐhǁaŶs VoƌsĐhlag iel iŶ die )eit, als iŶ 
Moskau die  aŵeƌikaŶisĐhe BotsĐhat duƌĐhgeheŶd ŵit 
hoĐhfƌeƋueŶteŶ elektƌoŵagŶeisĐheŶ FeldeƌŶ uŶteƌ-
sĐhiedliĐheƌ )usaŵŵeŶsetzuŶg, aďeƌ geƌiŶgeƌ Feldstäƌ-
ke, ďestƌahlt ǁuƌde. Dies gesĐhah ǀoŶ 1ϵ5ϯ ďis 1ϵϳϲ. 
Pƌoteste ǀoŶ SeiteŶ deƌ USA ďlieďeŶ aus. NiĐht eiŶŵal 
das PeƌsoŶal deƌ BotsĐhat ǁuƌde iŶfoƌŵieƌt. )u gƌoß 
ǁaƌ die BefüƌĐhtuŶg, dass ďei BekaŶŶtǁeƌdeŶ dieses 
VoƌgeheŶs die ǁeiteƌe NutzuŶg deƌ HoĐhfƌeƋueŶzteĐh-
Ŷologie duƌĐh IŶdustƌie uŶd Militäƌ ǀoŶ eiŶeƌ daŶŶ 
uŶǀeƌŵeidďaƌeŶ DiskussioŶ üďeƌŵögliĐhe gesuŶd-
heitssĐhädliĐhe WiƌkuŶgeŶ deƌ HoĐhfƌeƋueŶzstƌahluŶg 
iŵ eigeŶeŶ LaŶde iŶ Fƌage gestellt ǁüƌde. Uŵ jedoĐh 
iŶ EƌfahƌuŶg zu ďƌiŶgeŶ, ǁas die UDSSR zu dieseƌ uŶge-
ǁöhŶliĐheŶ MaßŶahŵe ǀeƌaŶlasst haďeŶ köŶŶte, oƌ-
gaŶisieƌteŶ die US-Stƌeitkƌäte geŵeiŶsaŵ ŵit deƌ CIA 
iŶ AďsiŵŵuŶg ŵit deƌ US-RegieƌuŶg eiŶ aufǁeŶdiges, 
aďeƌ geheiŵes FoƌsĐhuŶgspƌojekt ŵit deŵ TaƌŶŶaŵeŶ 
„PaŶdoƌa͞ ;1Ϭ, 11, 1Ϯ). Iŵ Apƌil 1ϵϳϲ fasste HeŶƌǇ Kis-
siŶgeƌ, daŵals US-AußeŶŵiŶisteƌ, die duƌĐh PaŶdoƌa 
eƌhalteŶeŶ EƌkeŶŶtŶisse iŶ eiŶeŵ Telegƌaŵŵ aŶ die 
Moskaueƌ BotsĐhat so zusaŵŵeŶ ;1ϯ):  

Die WiƌkuŶgeŶ, die die Soǁjets ďeiŵ BotsĐhatspeƌso-
Ŷal eƌƌeiĐheŶ ǁollteŶ, sĐhlosseŶ UŶǁohlseiŶ, Reiz-
ďaƌkeit uŶd staƌke Müdigkeit ŵit eiŶ. Die Soǁjets 
glauďteŶ, dass diese WiƌkuŶgeŶ ǀoƌüďeƌgeheŶd seiŶ 
ǁüƌdeŶ. IŶ deƌ )ǁisĐheŶzeit ǁuƌde jedoĐh  zǁeifelsfƌei 
ŶaĐhgeǁieseŶ, dass sie ŶiĐht ǀoƌüďeƌgeheŶd siŶd. Dei-
Ŷiiǀ steheŶ ŵit deƌ StƌahluŶg iŶ )usaŵŵeŶhaŶg: AͿ 
Kataƌakte, BͿ BlutďildǀeƌäŶdeƌuŶgeŶ, CͿ ŵaligŶe Tu-
ŵoƌeŶ, DͿ Kƌeislaufpƌoďleŵe uŶd EͿ FuŶkioŶsstöƌuŶ-
geŶ des NeƌǀeŶsǇsteŵs. IŶ deŶ ŵeisteŶ FälleŶ tƌeteŶ 
diese NaĐhǁiƌkuŶgeŶ eƌst laŶge ŶaĐh deƌ EǆposiioŶ 
auf - ŶäŵliĐh zehŶ odeƌ ŵehƌ Jahƌe späteƌ. 

ϭ.ϯ  Deƌ Fall )aƌet 

Deƌ AugeŶaƌzt MiltoŶ )aƌet, deƌ aŵ PaŶdoƌa-Pƌojekt 
ŵitgeaƌďeitet hate, zählt zu deŶ eƌsteŶ WisseŶsĐhat-
leƌŶ, die ǀoŶ deƌ EǆisteŶz ŶiĐhtheƌŵisĐheƌ WiƌkuŶgeŶ 
üďeƌzeugt ǁaƌeŶ. Eƌ hate iŶ deŶ späteŶ füŶfzigeƌ Jah-
ƌeŶ iŵ Autƌag deƌ US-Stƌeitkƌäte aŶ die 1.ϲϬϬ Solda-
teŶ ǀoŶ Lutǁafe, MaƌiŶe uŶd Heeƌ uŶteƌsuĐht uŶd 
ďei zahlƌeiĐheŶ juŶgeŶ RadaƌteĐhŶikeƌŶ eiŶeŶ GƌaueŶ 
Staƌ festgestellt, uŶd zǁaƌ aŶ deŵ Auge, ŵit deŵ sie 
die RadaƌaŶteŶŶe fokussieƌt hateŶ. Gƌaueƌ Staƌ auf 
ďeideŶ AugeŶ koŵŵt ďekaŶŶtliĐh ďei deƌ Hälte deƌ 
SieďzigjähƌigeŶ, aďeƌ kauŵ ďei )ǁaŶzig- ďis Dƌeißigjäh-
ƌigeŶ ǀoƌ, auĐh Ŷie auf Ŷuƌ eiŶeŵ Auge - es sei deŶŶ, 
dass dieses auf iƌgeŶdeiŶe Weise ǀoŶ außeŶ gesĐhä-
digt ǁuƌde.  



 

5ϯ 

 

)aƌets FoƌdeƌuŶg, die GƌeŶzǁeƌte zu seŶkeŶ, ǁaƌ füƌ 
die US-Stƌeitkƌäte ŶiĐht hiŶŶehŵďaƌ. Die )usaŵŵeŶ-
aƌďeit ŵit ihŵ ǁuƌde deshalď aďƌupt ďeeŶdet. IŶ eiŶeƌ 
KaŵpagŶe soŶdeƌgleiĐheŶ, die ǀoŶ zǁei hoĐhƌaŶgigeŶ 
SaŶitätsoizieƌeŶ iŶ AďsiŵŵuŶg ŵit deƌ CIA gefühƌt 
ǁuƌde, ǀeƌsuĐhte ŵaŶ, )aƌets IŶtegƌität als MeŶsĐh 
uŶd WisseŶsĐhatleƌ zu ƌuiŶieƌeŶ. UŶteƌstützt ǁuƌde 
dieses BeŵüheŶ ǀoŶ deƌ aublüheŶdeŶ MikƌoǁelleŶiŶ-
dustƌie, die ŵit deƌ HeƌstelluŶg uŶd deŵ Veƌtƌieď ǀoŶ 
RadaƌgeƌäteŶ uŶd MikƌoǁelleŶheƌdeŶ ďeƌeits ǀiel Geld 
ǀeƌdieŶte uŶd ŶuŶ uŵ ihƌe GesĐhätsgƌuŶdlage füƌĐh-
tete ;1Ϭ, 1Ϯ, 1ϰ). 

Bei deƌ AŶhöƌuŶg ǀoƌ deŵ US-SeŶat 1ϵϳϯ gaď )aƌet 
deŶ StaŶd seiŶeƌ EƌkeŶŶtŶisse ǁie folgt ǁiedeƌ ;1ϰ): 

Füƌ die gesaŵte BeǀölkeƌuŶg uŶseƌes LaŶdes ďesteht 
aufgƌuŶd deƌ EǆposiioŶ gegeŶüďeƌ deŵ AŶteil ŶiĐht-

ioŶisieƌeŶdeƌ StƌahleŶ des elektƌoŵagŶeisĐheŶ Spekt-
ƌuŵs eiŶe eiŶdeuige, gegeŶǁäƌige uŶd stäŶdig zu-
ŶehŵeŶde Gefahƌ. Diese kaŶŶ gaƌ ŶiĐht üďeƌsĐhätzt 
ǁeƌdeŶ, ǁeil die ŵeisteŶ SĐhädeŶ duƌĐh ŶiĐht-

ioŶisieƌeŶde StƌahluŶg uŶďeŵeƌkt autƌeteŶ, üďliĐheƌ-
ǁeise eƌst ŶaĐh eiŶeƌ LateŶzpeƌiode ǀoŶ JahƌeŶ eŶt-
deĐkt ǁeƌdeŶ uŶd, ǁeŶŶ dies daŶŶ deƌ Fall ist, die Uƌ-
saĐhe selteŶ eƌkaŶŶt ǁiƌd. 

Ϯ  Seit ϭϵ8Ϭ: TäusĐhuŶg zuŵ )ǁeĐke deƌ 
DuƌĐhsetzuŶg ǁiƌtsĐhatliĐheƌ IŶteƌesseŶ 

Seit BeeŶdiguŶg des KalteŶ Kƌieges ďis heute hat siĐh 
die TelekoŵŵuŶikaioŶsiŶdustƌie, ďegüŶsigt duƌĐh 
ihƌe zuŶehŵeŶde ǀolksǁiƌtsĐhatliĐhe BedeutuŶg, eƌ-
folgƌeiĐh ďeŵüht, die aufgƌuŶd ŵilitäƌisĐheƌ Eƌfoƌdeƌ-
Ŷisse gesĐhafeŶeŶ GƌeŶzǁeƌte Ŷahezu uŶǀeƌäŶdeƌt 
ďeizuďehalteŶ. Viele deƌ daďei aŶgeǁaŶdteŶ Metho-
deŶ hat sie ǀoŶ deƌ TaďakiŶdustƌie üďeƌŶoŵŵeŶ uŶd 
siŶd ŵit ethisĐh-ŵoƌalisĐheŶ GƌuŶdsätzeŶ ŶiĐht iŶ EiŶ-
klaŶg zu ďƌiŶgeŶ. Mit UŶteƌstützuŶg eiŶeƌ ihƌ fƌeuŶd-
liĐh gesiŶŶteŶ Poliik ist es ihƌ geluŶgeŶ, die ŶaioŶaleŶ 
uŶd iŶteƌŶaioŶaleŶ BeƌatuŶgs- uŶd EŶtsĐheiduŶgsgƌe-
ŵieŶ ŵit ,EǆpeƌteŶ͚ zu  ďesetzeŶ, deƌeŶ ,ƌiĐhige Mei-
ŶuŶg͚ füƌ diese PosiioŶ ǁeitaus ǁiĐhigeƌ ǁaƌ als ihƌe 
ǁisseŶsĐhatliĐhe QualiikaioŶ. Als WisseŶsĐhatleƌ 
getaƌŶt ŵaĐheŶ siĐh diese LoďďǇisteŶ zu WoƌfühƌeƌŶ 
eiŶeƌ AukläƌuŶg, die deƌ BeǀölkeƌuŶg ǀeƌsiĐheƌt, dass 
die EŶtǁiĐkluŶg deƌ HoĐhfƌeƋueŶzteĐhŶologie ǀolks-
ǁiƌtsĐhatliĐh ŶützliĐh, gesellsĐhatspoliisĐh zukuŶts-
oƌieŶieƌt uŶd daƌüďeƌ hiŶaus auĐh ŶoĐh uŵǁelt- uŶd 
gesuŶdheitsǀeƌtƌägliĐh ist. 

Auf deƌ GƌuŶdlage ihƌeƌ gleiĐhfalls guteŶ BeziehuŶgeŶ 
zu deŶ MedieŶ, siĐheƌliĐh ausgeƌiĐhtet auf GeďeŶ uŶd 
NehŵeŶ, hat die MoďilfuŶkiŶdustƌie eƌƌeiĐht, dass die 
BotsĐhat deƌ UŶďedeŶkliĐhkeit deƌ StƌahluŶg kƌiiklos 

iŶ die ďƌeite ÖfeŶtliĐhkeit geďƌaĐht ǁiƌd, ‚BedeŶkeŶ-

tƌägeƌ͛ aďeƌ zu AußeŶseiteƌŶ odeƌ gaƌ VeƌƌüĐkteŶ eƌ-
kläƌt ǁeƌdeŶ. EiŶ Weƌďeetat, deƌ deŶ MedieŶ ofeŶďaƌ 
als Eƌsatz füƌ die duƌĐh das Weƌďeǀeƌďot füƌ )igaƌeteŶ 
ǀeƌloƌeŶ gegaŶgeŶeŶ Mitel deƌ TaďakiŶdustƌie hoĐh 
ǁillkoŵŵeŶ ist, ist - ǁeƌ zǁeifelt daƌaŶ -  das UŶteƌ-
pfaŶd dieseƌ KoopeƌaioŶ. Es ǁuŶdeƌt alleƌdiŶgs, dass 
eiŶige eiŶlussƌeiĐhe deutsĐhe PƌesseoƌgaŶe, ǁie die 
SüddeutsĐhe )eituŶg, deƌ Spiegel uŶd Die )eit, die siĐh 
deƌ UŶaďhäŶgigkeit uŶd Wahƌheit ďesoŶdeƌs ǀeƌpliĐh-
tet geďeŶ, füƌ die AŶliegeŶ deƌ MoďilfuŶkiŶdustƌie 
aufalleŶd aufgesĐhlosseŶ sĐheiŶeŶ. Sie ǀeƌŵitelŶ 
eiŶseiig posiiǀe Bildeƌ deƌ StƌahleŶteĐhŶologie, ǁoďei 
Geďote deƌ AusgeǁogeŶheit, Wahƌhatigkeit uŶd ei-
geŶstäŶdigeŶ ReĐheƌĐhe außeƌ Kƌat gesetzt siŶd. Sol-
Đhe StƌategieŶ deƌ VeƌhaƌŵlosuŶg siŶd tǇpisĐh füƌ die  
gegeŶǁäƌig heƌƌsĐheŶde MoďilfuŶkpoliik, ǁie die 
folgeŶdeŶ Beispiele zeigeŶ. 

Ϯ.ϭ EMF-Pƌojekt deƌ WHO 

Das ǀoŶ deƌ WHO eiŶgeƌiĐhtete EMF-Pƌojekt, das die 
RegieƌuŶgeŶ deƌ Welt üďeƌ deŶ ƌiĐhigeŶ UŵgaŶg ŵit 
deƌ StƌahleŶteĐhŶologie ďeƌateŶ sollte, ǀeƌǁaŶdelte 
siĐh iŶ deŶ JahƌeŶ ǀoŶ 1ϵϵ5 ďis ϮϬϬϲ uŶteƌ seiŶeŵ 
KooƌdiŶatoƌ, deŵ austƌalisĐheŶ BiologeŶ Dƌ. MiĐhael 
RepaĐholi, zuŵ PR-OƌgaŶ deƌ iŶteƌŶaioŶaleŶ IŶdustƌie 
;15, 1ϲ). UŶgefähƌ die Hälte seiŶes Budgets staŵŵte 
ǀoŶ deƌ Elektƌo- uŶd ElektƌoŶikiŶdustƌie, oďǁohl die 
WHO-StatuteŶ eiŶe solĐhe FiŶaŶzieƌuŶg gaƌ ŶiĐht zu-
lasseŶ ;1ϳ). Iŵ NaŵeŶ deƌ WHO ließ RepaĐholi, deƌ 
seit seiŶeŵ AussĐheideŶ oizielleƌ IŶdustƌieďeƌateƌ ist 
;1ϴ), die RegieƌuŶgeŶ deƌ Welt ǁisseŶ, dass die GƌeŶz-
ǁeƌte die MeŶsĐheŶ zuǀeƌlässig ǀoƌ gesuŶdheitliĐheŶ 
SĐhädeŶ sĐhützeŶ uŶd daƌüďeƌ hiŶausgeheŶde Maß-
ŶahŵeŶ des SĐhutzes deshalď uŶŶöig seieŶ. AŶdƌeǁ 
MaƌiŶo äußeƌt siĐh üďeƌ RepaĐholi ǁie folgt ;1ϵ): 

MiĐhael RepaĐholi ǁaƌ iŶ seiŶeŵ GlauďeŶ aŶ die iŶtƌiŶ-
sisĐhe SiĐheƌheit elektƌoŵagŶeisĐheƌ Feldeƌ geŶau so 
üďeƌzeugt ǁie es HeƌŵaŶŶ SĐhǁaŶ geǁeseŶ ǁaƌ. Mo-
toƌola uŶd die aŶdeƌeŶ FiƌŵeŶ sĐhätzeŶ RepaĐholis 
Weƌt, uŶd ŵit ihƌeƌ Hilfe ǁuƌde eƌ eiŶe Aƌt EMF-)aƌ iŶ 
eiŶeƌ deƌ AgeŶtuƌeŶ deƌ WHO. VoŶ dieseƌ KaŶzel aus 
gaď eƌ ǀoƌ, die Welt üďeƌ EMFs zu ďelehƌeŶ. 

Deƌ VeƌsuĐh, die uŶteƌ RepaĐholis MitǁiƌkuŶg ǀoŶ deƌ 
sogeŶaŶŶteŶ IŶteƌŶaioŶaleŶ KoŵŵissioŶ zuŵ SĐhutze 
ǀoƌ ŶiĐht-ioŶisieƌeŶdeŶ StƌahleŶ ;ICNIRP) üďeƌaƌďeite-
teŶ US-GƌeŶzǁeƌte iŶteƌŶaioŶal duƌĐhzusetzeŶ, sĐhei-
teƌte sĐhließliĐh aŶ deŵ ǀielfaĐh geäußeƌteŶ VeƌdaĐht, 
dass die GƌeŶzǁeƌte ihƌeŵ AŶspƌuĐh ŶiĐht geƌeĐht 
ǁüƌdeŶ. Deƌ HaƌŵoŶisieƌuŶg ǁideƌsetzteŶ siĐh ŶeďeŶ 
eiŶigeŶ ǁeŶigeŶ euƌopäisĐheŶ LäŶdeƌŶ ǀoƌ alleŵ Chi-
Ŷa uŶd iŶsďesoŶdeƌe RusslaŶd. Doƌt hate die ďis iŶ die 
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5Ϭigeƌ Jahƌe zuƌüĐkƌeiĐheŶde EMF-FoƌsĐhuŶg zu eiŶeŵ 
gaŶz aŶdeƌeŶ StaŶd deƌ EƌkeŶŶtŶis gefühƌt. EiŶ ǀoŶ 
Kaƌl HeĐht uŶd HaŶs-UlƌiĐh Balzeƌ iŵ Autƌag des BuŶ-
desŵiŶisteƌiuŵs füƌ TelekoŵŵuŶikaioŶ eƌstellteƌ 
uŵfaŶgƌeiĐheƌ FoƌsĐhuŶgsďeƌiĐht, deƌ aŶhaŶd HuŶdeƌ-
teƌ ǀoŶ ƌussisĐheŶ StudieŶ ďeƌeits auĐh die LaŶgzeitƌi-
sikeŶ deƌ HoĐhfƌeƋueŶzstƌahluŶg ďelegt, eŶtspƌaĐh 
ofeŶsiĐhtliĐh ŶiĐht deƌ EƌǁaƌtuŶg des staatliĐheŶ 
Autƌaggeďeƌs uŶd ǀeƌsĐhǁaŶd uŶďeaĐhtet iŶ deŶ Aƌ-
ĐhiǀeŶ deƌ BehöƌdeŶ ;ϮϬ). 

Ϯ.Ϯ  ICNIRP 

EiŶ MeileŶsteiŶ ďei deƌ GƌeŶzǁeƌfestleguŶg füƌ Euƌo-
pa ǁaƌ 1ϵϵϮ die GƌüŶduŶg deƌ ICNIRP. MiĐhael Repa-
Đholi ǁaƌ GƌüŶduŶgsŵitglied uŶd eƌsteƌ VoƌsitzeŶdeƌ 
dieses pƌiǀateŶ VeƌeiŶs ŵit aŵtliĐheŵ SĐheiŶ. NaĐh 
seiŶeƌ BeƌufuŶg zuŵ Leiteƌ des EMF-Pƌojektes deƌ 
WHO ǁuƌde RepaĐholi zuŵ EhƌeŶǀoƌsitzeŶdeŶ ge-
ǁählt, ǁas eƌ iŵŵeƌ ŶoĐh zu seiŶ sĐheiŶt. SeiŶe Posii-
oŶ Ŷutzte eƌ, uŵ deƌ ICNIRP die oizielle AŶeƌkeŶŶuŶg 
deƌ WHO uŶd deƌ EU soǁie deƌ ŵeisteŶ ihƌeƌ Mitglied-
staateŶ, daƌuŶteƌ auĐh DeutsĐhlaŶd, zu ǀeƌsĐhafeŶ. 
Bei deƌ EƌstelluŶg deƌ euƌopäisĐheŶ GƌeŶzǁeƌte giŶg 
die ICNIRP kƌiiklos ǀoŶ SĐhǁaŶs Pseudolehƌsatz aus. 
Die aŵeƌikaŶisĐheŶ GƌeŶzǁeƌte ǁuƌdeŶ ledigliĐh ge-
ƌiŶgfügig ŵodiizieƌt ;Ϯ1). Oďǁohl ŶiĐht-theƌŵisĐhe 
WiƌkuŶgeŶ uŶd daŵit ŵögliĐhe LaŶgzeitǁiƌkuŶgeŶ ǁie 
Kƌeďs uŶd ŶeuƌodegeŶeƌaiǀe StöƌuŶgeŶ ǀöllig uŶďe-
ƌüĐksiĐhigt ďlieďeŶ, ǁuƌdeŶ sie 1ϵϵϴ ǀoŶ deƌ WHO 
uŶd deƌ EU deŶ MitgliedsstaateŶ zuƌ AŶǁeŶduŶg eŵp-
fohleŶ. Dass deƌ tatsäĐhliĐhe StaŶd des WisseŶs ǀoŶ 
deƌ ICNIRP igŶoƌieƌt odeƌ – sĐhliŵŵeƌ ŶoĐh – duƌĐh 
WeglasseŶ all deƌ IŶfoƌŵaioŶeŶ, die deƌ IŶdustƌie 
ŵissieleŶ, sogaƌ ďeǁusst ǀeƌfälsĐht ǁuƌde, haďeŶ die 
poliisĐh VeƌaŶtǁoƌtliĐheŶ ŶiĐht eƌkaŶŶt odeƌ es hat 
sie - ǁas ǁahƌsĐheiŶliĐheƌ ist - ďis heute ŶiĐht gestöƌt 
;ϮϮ, Ϯϯ). 

Dass pƌiǀate ǁisseŶsĐhatliĐhe OƌgaŶisaioŶeŶ ǁie die 
ICNIRP ǁeit ǁeŶigeƌ geeigŶet siŶd als deŵokƌaisĐh 
eƌŶaŶŶte KoŵŵissioŶeŶ, ǁeŶŶ es uŵ RisikoŵaŶage-
ŵeŶt geht, ist hiŶƌeiĐheŶd ďekaŶŶt ;Ϯϰ). DeŶ ǁiĐhigs-
teŶ GƌuŶd füƌ diese AŶŶahŵe liefeƌt das Statut deƌ 
ICNIRP selďst. DaƌiŶ heißt es sĐhliĐht uŶd eiŶfaĐh: Deƌ 
VeƌeiŶ koopieƌt seiŶe ŶeueŶ Mitgliedeƌ. Daŵit ǁiƌd 
siĐheƌgestellt, dass diese OƌgaŶisaioŶ ihƌe MeiŶuŶg iŶ 
aďsehďaƌeƌ )eit ŶiĐht äŶdeƌŶ ǁiƌd. Das Statut soƌgt 
dafüƌ, dass eiŶ uŶaďhäŶgigeƌ WisseŶsĐhatleƌ Ŷieŵals 
Mitglied ǁeƌdeŶ kaŶŶ. SĐhlussfolgeƌuŶg: Die ICNIRP 
ŵüsste uŶǀeƌzügliĐh aufgelöst ǁeƌdeŶ.  

 

 

 

Ϯ.ϯ Die StƌahleŶsĐhutzkoŵŵissioŶ ;SSKͿ 

Die StƌahleŶsĐhutzkoŵŵissioŶ ;SSK) ďeƌät das BuŶdes-
ŵiŶisteƌiuŵ füƌ Uŵǁelt, NatuƌsĐhutz uŶd Reaktoƌsi-
Đheƌheit ;BMU) iŶ alleŶ AŶgelegeŶheiteŶ des SĐhutzes 
ǀoƌ ioŶisieƌeŶdeŶ uŶd ŶiĐht-ioŶisieƌeŶdeŶ StƌahleŶ. 
VoŶ deŶ seĐhs AussĐhüsseŶ ist deƌ AussĐhuss füƌ NiĐht
-ioŶisieƌeŶde StƌahleŶ füƌ deŶ MoďilfuŶk zustäŶdig. 
Die SSK hat siĐh, ǁas die ŶiĐht-ioŶisieƌeŶde StƌahluŶg 
aŶgeht, iŵ Veƌlauf deƌ Jahƌe zu eiŶeƌ OƌgaŶisaioŶ 
eŶtǁiĐkelt, die deŶ StƌahleŶsĐhutz ǁöƌtliĐh Ŷiŵŵt. Sie 
ǀeƌsuĐht die StƌahleŶ ǀoƌ VeƌdäĐhiguŶg iŶ SĐhutz zu 
ŶehŵeŶ, uŵ zu ǀeƌhiŶdeƌŶ, dass sie als gesuŶdheits-
sĐhädliĐh aŶgeseheŶ ǁeƌdeŶ. VeƌaŶtǁoƌtliĐh füƌ diese 
EŶtǁiĐkluŶg ist gaŶz ǁeseŶtliĐh AleǆaŶdeƌ LeƌĐhl ǀoŶ 
deƌ pƌiǀateŶ JaĐoďs UŶiǀeƌsitǇ iŶ BƌeŵeŶ, deƌ als Leiteƌ 
des AussĐhusses füƌ NiĐht-ioŶisieƌeŶde StƌahleŶ deƌ 
SSK ǀoŶ ϮϬϬϵ ďis ϮϬ1Ϯ als Mitglied aŶgehöƌte.  

LeƌĐhl hält die MoďilfuŶkstƌahluŶg füƌ gesuŶdheitliĐh 
uŶďedeŶkliĐh uŶd sĐhließt daƌaus, dass es siŶŶlos ǁä-
ƌe, die ďesteheŶdeŶ GƌeŶzǁeƌte zu seŶkeŶ. Bei dieseƌ 
AŶŶahŵe stützt eƌ siĐh auf die EƌgeďŶisse des Deut-
sĐheŶ MoďilfuŶk-FoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵs ;DMF), gaŶz 
ďesoŶdeƌs auf die seiŶeƌ eigeŶeŶ Beitƌäge, die eiŶ 
Musteƌďeispiel füƌ PseudofoƌsĐhuŶg siŶd. Es ist ŵit-
leƌǁeile üďeƌzeugeŶd dokuŵeŶieƌt, ǁie LeƌĐhl iŶ sei-
Ŷeƌ FoƌsĐhuŶg uŶd iŶ seiŶeŶ FuŶkioŶeŶ soǁohl iŶ 
juƌisisĐheƌ ǁie auĐh iŶ ŵoƌalisĐheƌ HiŶsiĐht ŵassiǀ 
GƌeŶzeŶ üďeƌsĐhƌeitet ;Ϯ5, Ϯϲ). Was die LeituŶg des 
AussĐhusses füƌ NiĐht-ioŶisieƌeŶde StƌahleŶ uŶd die 
VeƌtƌetuŶg des SaĐhgeďiets iŶ deƌ SSK aŶgeht, ist kauŵ 
zu üďeƌseheŶ, dass diese Aufgaďe seit JahƌeŶ WisseŶ-
sĐhatleƌŶ aŶǀeƌtƌaut ǁiƌd, füƌ die elektƌoŵagŶeisĐhe 
Feldeƌ keiŶe ŶeŶŶeŶsǁeƌte gesuŶdheitspoliisĐhe Re-
leǀaŶz ďesitzeŶ. Alles spƌiĐht dafüƌ, dass füƌ die Aus-
ǁahl die IŶdustƌie uŶd füƌ die EƌŶeŶŶuŶg die Poliik 
zustäŶdig ist. 

 

Ϯ.ϰ Das DeutsĐhe MoďilfuŶk-

FoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵ ;DMFͿ 
Mit deŵ ǀoŶ ϮϬϬϮ ďis ϮϬϬϴ duƌĐhgefühƌteŶ DeutsĐheŶ 
MoďilfuŶk-FoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵ ;DMF) sollte heƌaus-
gefuŶdeŶ ǁeƌdeŶ, oď ďei deƌ EǆposiioŶ gegeŶüďeƌ 
hoĐhfƌeƋueŶteŶ elektƌoŵagŶeisĐheŶ FeldeƌŶ uŶteƌ-
halď deƌ gelteŶdeŶ GƌeŶzǁeƌte ŶiĐht doĐh ŵit gesuŶd-
heitliĐheŶ AusǁiƌkuŶgeŶ auf die BeǀölkeƌuŶg zu ƌeĐh-
ŶeŶ ist. Dafüƌ ǁuƌdeŶ ƌuŶd 1ϳ MillioŶeŶ Euƌo ausgege-
ďeŶ, je zuƌ Hälte ǀoŶ deŶ MoďilfuŶkŶetzďetƌeiďeƌŶ 
uŶd deƌ BuŶdesƌegieƌuŶg aufgeďƌaĐht. Die SSK, uŶteƌ-
stützt duƌĐh RepaĐholi, ideŶiizieƌte iŵ Voƌfeld ofeŶe 
ǁisseŶsĐhatliĐhe FƌageŶ, gaď EŵpfehluŶgeŶ zu Foƌ-
sĐhuŶgstheŵeŶ aď uŶd ǁiƌkte iŵ Veƌlauf des Pƌojektes 



 

55 

 aŶ deƌ BeǁeƌtuŶg deƌ EƌgeďŶisse akiǀ ŵit. Wie ďei 
dieseƌ KoŶstellaioŶ ŶiĐht ǀeƌǁuŶdeƌliĐh, köŶŶeŶ die 
uƌspƌüŶgliĐheŶ BefüƌĐhtuŶgeŶ gesuŶdheitliĐheƌ Risi-
keŶ ŶiĐht ďestäigt ǁeƌdeŶ. Das BuŶdesaŵt füƌ Stƌah-
leŶsĐhutz ;BfS) stellt als ǀeƌaŶtǁoƌtliĐheƌ OƌgaŶisatoƌ 
fest, dass keiŶe HiŶǁeise auf gesuŶdheitliĐhe Ausǁiƌ-
kuŶgeŶ zu eƌkeŶŶeŶ siŶd uŶd dass die deŶ ďesteheŶ-
deŶ GƌeŶzǁeƌteŶ zugƌuŶdeliegeŶdeŶ SĐhutzkoŶzepte 
ŶiĐht iŶ Fƌage gestellt ǁeƌdeŶ ;1). 

Wie es aussieht, ist es deŶ NetzďetƌeiďeƌŶ ŵit deŶ ǀoŶ 
ihŶeŶ aufgeďƌaĐhteŶ MitelŶ geluŶgeŶ zu ǀeƌhiŶdeƌŶ, 
dass ŵit deŶ staatliĐheŶ MitelŶ die HiŶǁeise aus deƌ 
iŶteƌŶaioŶaleŶ Liteƌatuƌ auf gesuŶdheitliĐhe Ausǁiƌ-
kuŶgeŶ deƌ HoĐhfƌeƋueŶzstƌahluŶg ďestäigt ǁuƌdeŶ. 
Die ǁohl ŵit AďsiĐht aŶ AleǆaŶdeƌ LeƌĐhl ǀeƌgeďeŶeŶ 
ǁiĐhigsteŶ Teilpƌojekte zuƌ Fƌage deƌ Kƌeďsǀeƌuƌsa-
ĐhuŶg siŶd iŶ PlaŶuŶg, DuƌĐhfühƌuŶg uŶd AusǁeƌtuŶg 
deƌaƌig fehleƌďehatet, dass die EƌgeďŶisse ďedeu-
tuŶgslos siŶd ;Ϯϲ,Ϯϳ). Iŵ VeƌtƌaueŶ auf seiŶe )uǀeƌläs-
sigkeit ǁuƌde ihŵ ŶaĐh AďsĐhluss des DMF eiŶ ǁeite-
ƌes FoƌsĐhuŶgsǀoƌhaďeŶ üďeƌtƌageŶ, iŶ deŵ eƌ alteƌs-
aďhäŶgige WiƌkuŶgeŶ deƌ MoďilfuŶkstƌahluŶg auf EŶt-
ǁiĐkluŶgs- uŶd DifeƌeŶzieƌuŶgspƌozesse des )eŶtƌal-
ŶeƌǀeŶsǇsteŵs ďei juǀeŶileŶ LaďoƌŶageƌŶ uŶteƌsuĐhte. 
SeiŶeƌ Aƌt zu foƌsĐheŶ ist eƌ auĐh diesŵal tƌeu geďlie-
ďeŶ. Wie ŶiĐht aŶdeƌs zu eƌǁaƌteŶ, lasseŶ seiŶe Eƌgeď-
Ŷisse deŶ SĐhluss zu, dass KiŶdeƌ MoďiltelefoŶe uŶďe-
deŶkliĐh ŶutzeŶ köŶŶeŶ. Deŵ Autƌaggeďeƌ, deŵ BfS, 
sĐheiŶt iŵŵeƌ ŶoĐh zu eŶtgeheŶ, dass die  FiŶaŶzie-
ƌuŶg solĐheƌ FoƌsĐhuŶgsǀoƌhaďeŶ  ŵit MitelŶ des 
Steueƌzahleƌs eiŶeƌ VeƌhöhŶuŶg deƌ Büƌgeƌ gleiĐh-
koŵŵt.  

ϯ Seit ϭϵϵϱ: Die uŶaďhäŶgige  
WisseŶsĐhat ďegehƌt auf 
Das DMF ist ďeispielhat dafüƌ, ǁie es deƌ IŶdustƌie iŵ 
Veƌlauf ǀoŶ JahƌzehŶteŶ geluŶgeŶ ist, das Pƌiŵat deƌ 
FoƌsĐhuŶg aŶ siĐh zu ƌeißeŶ. FoƌsĐhuŶgsŵitel ǁuƌdeŶ 
Ŷuƌ aŶ WisseŶsĐhatleƌ ǀeƌgeďeŶ, die zuƌ KoopeƌaioŶ 
ďeƌeit ǁaƌeŶ. Mit ihƌeƌ UŶteƌstützuŶg ǁuƌdeŶ die Foƌ-
sĐhuŶgstheŵeŶ festgelegt. Geföƌdeƌt ǁuƌde ŶiĐht, ǁas 
aus ǁisseŶsĐhatliĐheƌ SiĐht geďoteŶ eƌsĐhieŶ, soŶdeƌŶ 
ǁas deŶ IŶteƌesseŶ deƌ Autƌaggeďeƌ aŵ ǁeitesteŶ 
eŶtgegeŶkaŵ. Die zahlƌeiĐheŶ so eŶtstaŶdeŶeŶ Aƌďei-
teŶ ǁuƌdeŶ daŶŶ ďeŶutzt, uŵ die zuƌ VoƌsiĐht ŵah-
ŶeŶdeŶ  EƌgeďŶisse deƌ ǁeŶigeŶ uŶaďhäŶgig geďlieďe-
ŶeŶ FoƌsĐheƌ zu ǁideƌlegeŶ odeƌ zuŵiŶdest iŶ )ǁeifel 
zu zieheŶ. So kaŵ es, ǁie es koŵŵeŶ ŵusste: Die Eƌ-
foƌsĐhuŶg ďiologisĐheƌ WiƌkuŶgeŶ elektƌoŵagŶei-
sĐheƌ Feldeƌ ďeiŶdet siĐh ŶoĐh iŵŵeƌ iŶ eiŶeŵ eƌ-
ďäƌŵliĐheŶ )ustaŶd. Die Poliik sieht deŵ TƌeiďeŶ üďeƌ 
JahƌzehŶte hiŶǁeg sillsĐhǁeigeŶd zu.  

EƌŶsthat iŶ Gefahƌ geƌiet die DoŵiŶaŶz deƌ ǀoŶ deƌ 
IŶdustƌie gesteueƌteŶ FoƌsĐhuŶg eƌstŵals iŶ deŶ ŶeuŶ-
zigeƌ JahƌeŶ, als HeŶƌǇ Lai uŶd NaƌeŶda SiŶgh ǀoŶ deƌ 
WashiŶgtoŶ UŶiǀeƌsitǇ iŶ TieƌǀeƌsuĐheŶ geŶtoǆisĐhe 
WiƌkuŶgeŶ deƌ HoĐhfƌeƋueŶzstƌahluŶg ŶaĐhgeǁieseŶ 
hateŶ ;Ϯϴ). IŶ eiŶeƌ Aƌt KƌiegsfühƌuŶg ;„ǁaƌ gaŵiŶg͞, 
ǁie sie es ŶaŶŶteŶ), die iŶsďesoŶdeƌe ǀoŶ Motoƌola 
ďetƌieďeŶ ǁuƌde, ǀeƌsuĐhte ŵaŶ die FoƌsĐhuŶgseƌgeď-
Ŷisse ŵit deŵ Mitel deƌ VeƌleuŵduŶg zu eŶtǁeƌteŶ 
uŶd die FoƌsĐheƌ ǀoŶ jedeƌ ǁeiteƌeŶ FöƌdeƌuŶg – auĐh 
deƌ staatliĐheŶ – auszusĐhließeŶ ;Ϯϵ, ϯϬ, ϯ1). DoĐh ihƌe 
AƌďeiteŶ hiŶteƌließeŶ SpuƌeŶ iŶ deƌ uŶaďhäŶgigeŶ 
WisseŶsĐhat. )ahlƌeiĐhe PuďlikaioŶeŶ siŶd seitheƌ 
eƌsĐhieŶeŶ, iŶ deŶeŶ gezeigt ǁiƌd, dass soǁohl Ŷiedeƌ- 
als auĐh hoĐhfƌeƋueŶte elektƌoŵagŶeisĐhe Feldeƌ iŶ 
AďhäŶgigkeit ǀoŶ Feldstäƌke uŶd ModulaioŶ ŶiĐht Ŷuƌ 
iŶ isolieƌteŶ )elleŶ, soŶdeƌŶ auĐh iŶ leďeŶdeŶ TieƌeŶ 
Stƌuktuƌ uŶd FuŶkioŶ deƌ GeŶe ǀeƌäŶdeƌŶ köŶŶeŶ 
;ϯϮ). 

Seit deƌ JahƌtauseŶdǁeŶde ǁiƌd ǁiedeƌholt daƌüďeƌ 
ďeƌiĐhtet, dass iŶ deŶ ǀoŶ deƌ IŶdustƌie geföƌdeƌteŶ 
FoƌsĐhuŶgsǀoƌhaďeŶ iŵ VeƌgleiĐh zu deŶeŶ ŵit Ŷeut-
ƌaleƌ FöƌdeƌuŶg ǁeit selteŶeƌ ďiologisĐhe WiƌkuŶgeŶ 
ǀoŶ ReleǀaŶz füƌ die KƌaŶkheitseŶtstehuŶg ďeoďaĐhtet 
ǁeƌdeŶ ;Ϯϵ, ϯϯ). ICNIRP, SSK uŶd aŶdeƌeŶ iŶdustƌiege-
steueƌteŶ VeƌeiŶeŶ fällt es ŶiĐht sĐhǁeƌ, deŶ GƌuŶd 
dafüƌ zu iŶdeŶ. Sie eƌkläƌeŶ die ihŶeŶ uŶpasseŶd eƌ-
sĐheiŶeŶdeŶ EƌgeďŶisse deƌ uŶaďhäŶgigeŶ WisseŶ-
sĐhat eŶtǁedeƌ füƌ „ŶiĐht ďelastďaƌ͞ odeƌ gaƌ füƌ ge-
fälsĐht. Wie laŶge sie ŵit solĐheŶ AƌguŵeŶteŶ die Be-
ǀölkeƌuŶg uŶd die füƌ deƌeŶ GesuŶdheit poliisĐh Veƌ-
aŶtǁoƌtliĐheŶ ŶoĐh ƌuhig stelleŶ köŶŶeŶ, ďleiďt aďzu-
ǁaƌteŶ. Wie die folgeŶdeŶ Beispiele zeigeŶ, dƌoht deƌ 
IŶdustƌie das Pƌiŵat deƌ FoƌsĐhuŶg uŶd daŵit auĐh die 
DeutuŶg deƌ EƌgeďŶisse laŶgsaŵ aďhaŶdeŶ zu koŵ-
ŵeŶ. 

ϯ.ϭ Die REFLEX-Studie 

Die ǀoŶ ϮϬϬϬ ďis ϮϬϬϰ duƌĐhgefühƌt REFLEX-Studie 
ǁuƌde ǀoŶ ŵiƌ kooƌdiŶieƌt uŶd ǀoŶ deƌ EU-

KoŵŵissioŶ iŵ 5. FoƌsĐhuŶgsƌahŵeŶpƌogƌaŵŵ ŵit 
üďeƌ Ϯ MillioŶeŶ Euƌo geföƌdeƌt ;ϯϰ). )ǁei FoƌsĐheƌ-
gƌuppeŶ, eiŶe aŶ deƌ FƌeieŶ UŶiǀeƌsität BeƌliŶ uŶd eiŶe 
aŶ deƌ MediziŶisĐheŶ UŶiǀeƌsität WieŶ, hateŶ festge-
stellt, dass hoĐhfƌeƋueŶte elektƌoŵagŶeisĐhe Feldeƌ 
uŶteƌhalď deƌ GƌeŶzǁeƌte eiŶ geŶtoǆisĐhes, d. h. 
kƌeďseƌzeugeŶdes PoteŶzial ďesitzeŶ. EƌgeďŶisse die-
seƌ Aƌt siŶd jedoĐh ŵit deƌ ǀoŶ IŶdustƌie uŶd Poliik 
aŶgeŶoŵŵeŶeŶ )uǀeƌlässigkeit deƌ gelteŶdeŶ GƌeŶz-
ǁeƌte ŶiĐht iŶ EiŶklaŶg zu ďƌiŶgeŶ.  OfeŶsiĐhtliĐh ǁuƌ-
de die REFLEX-Studie füƌ die MoďilfuŶkiŶdustƌie eiŶ 
iŵŵeƌ gƌößeƌes ÄƌgeƌŶis. Wie es aussieht, hielt sie 
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spätesteŶs ϮϬϬϳ, als die EU-KoŵŵissioŶ geƌade üďeƌ 
die FöƌdeƌuŶg eiŶes REFLEX-Folgepƌojekts zu eŶtsĐhei-
deŶ hate, GegeŶŵaßŶahŵeŶ füƌ uŶǀeƌŵeidďaƌ. 

Deƌ ďeƌeits eƌǁähŶte AleǆaŶdeƌ LeƌĐhl, deƌ IŶdustƌie 
uŶd Poliik ofeŶsiĐhtliĐh ŶiĐht Ŷuƌ als FoƌsĐheƌ dieŶeŶ 
ǁollte,  fühlte siĐh dƌei Jahƌe ŶaĐh AďsĐhluss deƌ RE-
FLEX-Studie  ďeƌufeŶ odeƌ - ǁas ǁahƌsĐheiŶliĐheƌ ist - 
ǁaƌ ďeautƌagt ǁoƌdeŶ, das REFLEX-Pƌoďleŵ aus deƌ 
Welt zu sĐhafeŶ. Dazu setzte eƌ eiŶe ďeispiellose  Veƌ-
leuŵduŶgskaŵpagŶe gegeŶ die REFLEX-Studie uŶd 
ŵiĐh peƌsöŶliĐh als ihƌeŶ KooƌdiŶatoƌ iŶ GaŶg, die ďis 
heute aŶdaueƌt. Sie ďeƌuht auf deƌ ǀoŶ ihŵ eƌfuŶde-
ŶeŶ GesĐhiĐhte, dass die REFLEX-EƌgeďŶisse gefälsĐht 
seieŶ. )ǁei EthikkoŵŵissioŶeŶ haďeŶ LeƌĐhls Fäl-
sĐhuŶgsaŶsĐhuldiguŶgeŶ iŶzǁisĐheŶ zuƌüĐkgeǁieseŶ, 
uŶd die REFLEX-PuďlikaioŶeŶ siŶd ǁeiteƌhiŶ festeƌ 
BestaŶdteil deƌ FoƌsĐhuŶgsliteƌatuƌ ;ϯ5). Aďeƌ ŶaĐh 
deŵ Moto „Seŵpeƌ aliƋuid haeƌet͞ ;„Iŵŵeƌ ďleiďt 
etǁas häŶgeŶ͞) ist deƌ Rufŵoƌd aŶ deƌ REFLEX-Studie 
ŶiĐht ohŶe WiƌkuŶg geďlieďeŶ: Die REFLEX-Folgestudie 
ǁuƌde ŶiĐht geföƌdeƌt, oďǁohl sie ǀoŶ deŶ GutaĐhteƌŶ 
deƌ EU-KoŵŵissioŶ als heƌǀoƌƌageŶd uŶd föƌdeƌǁüƌ-
dig ďeǁeƌtet ǁoƌdeŶ ǁaƌ.  

ϯ.Ϯ Deƌ BioiŶiiaiǀe-BeƌiĐht 

Deƌ BioiŶiiaiǀe-BeƌiĐht ǀoŶ ϮϬ1Ϯ ist eiŶ GeŵeiŶ-
sĐhatsǁeƌk zahlƌeiĐheƌ iŶteƌŶaioŶal ausgeǁieseŶeƌ 
WisseŶsĐhatleƌ, iŶ deŵ deƌ gegeŶǁäƌige StaŶd des 
WisseŶs üďeƌ die ďisheƌ ďekaŶŶteŶ ďiologisĐheŶ Wiƌ-
kuŶgeŶ elektƌoŵagŶeisĐheƌ Feldeƌ iŶ Ϯϴ KapitelŶ zu-
saŵŵeŶgefasst ist ;ϯϮ). IŶ deŵ BeƌiĐht ǁiƌd ďegƌüŶ-
det, ǁaƌuŵ die aussĐhließliĐh auf deƌ WäƌŵeǁiƌkuŶg 
ďeƌuheŶdeŶ GƌeŶzǁeƌte deƌ HoĐhfƌeƋueŶzstƌahluŶg 
duƌĐh ďiologisĐh aďgesiĐheƌte GƌeŶzǁeƌte eƌsetzt ǁeƌ-
deŶ ŵüsseŶ, ǁeŶŶ sie deŶ SĐhutz deƌ BeǀölkeƌuŶg 
geǁähƌleisteŶ solleŶ. )ǁaƌ ƌeiĐht die EŶeƌgie deƌ Mik-
ƌoǁelleŶstƌahluŶg ŶiĐht aus, uŵ iŶ ŵeŶsĐhliĐheŶ uŶd 
ieƌisĐheŶ )elleŶ ĐheŵisĐhe VeƌďiŶduŶgeŶ ǁie die DNA 
auf diƌekteŵ Wege zu ďƌeĐheŶ. Sie ist aďeƌ staƌk ge-
Ŷug, uŵ Stƌuktuƌ uŶd FuŶkioŶ deƌ GeŶe uŶd ǀeƌŵut-
liĐh auĐh die KoŶiguƌaioŶ aŶdeƌeƌ Makƌoŵoleküle zu 
äŶdeƌŶ, ǁoduƌĐh deƌ Ŷoƌŵale )ellstofǁeĐhsel ŶaĐh-
halig gestöƌt ǁeƌdeŶ kaŶŶ. 

Weil es siĐh ďeiŵ ŵeŶsĐhliĐheŶ OƌgaŶisŵus uŵ eiŶ 
ďioelektƌisĐhes SǇsteŵ haŶdelt, Heƌz uŶd GehiƌŶ üďeƌ 
ďioelektƌisĐhe SigŶale gesteueƌt ǁeƌdeŶ, ist es gaƌ 
ŶiĐht ǀeƌǁuŶdeƌliĐh, dass duƌĐh deŶ AŶsieg küŶstli-
Đheƌ elektƌoŵagŶeisĐheŶ Feldeƌ fuŶdaŵeŶtale Pƌo-
zesse des ŵeŶsĐhliĐheŶ Köƌpeƌs ǀeƌäŶdeƌt ǁeƌdeŶ 
köŶŶeŶ, ǁeŶŶ auĐh ǀoŶ MeŶsĐh zu MeŶsĐh iŶ uŶteƌ-
sĐhiedliĐheƌ Weise. MögliĐhe FolgeŶ siŶd BeiŶdliĐh-
keitsstöƌuŶgeŶ ďis hiŶ zu sĐhǁeƌeŶ EƌkƌaŶkuŶgeŶ ǁie 

Kƌeďs uŶd ŶeuƌodegeŶeƌaiǀe EƌkƌaŶkuŶgeŶ. Regie-
ƌuŶgshaŶdelŶ ǁäƌe also dƌiŶgeŶd geďoteŶ. DoĐh die 
Poliik höƌt lieďeƌ auf die sie ďeƌateŶdeŶ ,EǆpeƌteŶ͚ deƌ 
ICNIRP, deƌ SSK uŶd ihƌeƌ soŶsigeŶ PR-OƌgaŶisaioŶeŶ, 
die deŵ BioiŶiiaiǀe-BeƌiĐht jede ǁisseŶsĐhatliĐhe 
BedeutuŶg aďspƌeĐheŶ. Füƌ sie siŶd die daƌiŶ ďesĐhƌie-
ďeŶeŶ AƌďeiteŶ eŶtǁedeƌ ‚ŶiĐht ďelastďaƌ͚ odeƌ üďeƌ-
holt. Letzteƌes gilt ǁohl füƌ all die EƌgeďŶisse, die ŶiĐht 
iŶ EiŶklaŶg ŵit deŶeŶ des DMF zu ďƌiŶgeŶ siŶd, also 
eiŶeŶ Gƌoßteil deƌ EƌgeďŶisse deƌ iŶteƌŶaioŶaleŶ Foƌ-
sĐhuŶg ;ϯϲ,ϯϳ). 

ϯ.ϯ IŶteƌŶaioŶale AgeŶtuƌ füƌ Kƌeďsfoƌ-
sĐhuŶg ;IARCͿ 
Das SĐhliŵŵste, ǁas  IŶdustƌie uŶd Poliik ďis heute 
passieƌeŶ koŶŶte, eƌeigŶete siĐh EŶde Mai ϮϬ11 iŶ 
LǇoŶ, FƌaŶkƌeiĐh. Die IŶteƌŶaioŶale KƌeďsfoƌsĐhuŶgs-
ageŶtuƌ ;IARC) deƌ WHO stute hoĐhfƌeƋueŶte elektƌo-
ŵagŶeisĐhe Feldeƌ als „ŵögliĐheƌǁeise kaƌziŶogeŶ füƌ 
deŶ MeŶsĐheŶ͞ eiŶ ;ϯϴ). Diese EŶtsĐheiduŶg ďeƌuht 
auf deŵ Votuŵ ǀoŶ ϯϬ WisseŶsĐhatleƌŶ. Es gaď eiŶe 
eiŶzige GegeŶsiŵŵe, die ǀoŶ eiŶeŵ eheŵaligeŶ deut-
sĐheŶ SSK-Mitglied kaŵ. EŶtsĐheideŶd füƌ diese EiŶ-
stufuŶg ǁaƌeŶ die EƌgeďŶisse epideŵiologisĐheƌ Stu-
dieŶ, iŶsďesoŶdeƌe diejeŶigeŶ deƌ Aƌďeitsgƌuppe ǀoŶ 
LeŶŶaƌt Haƌdell aus SĐhǁedeŶ. Die REFLEX-Studie ǁuƌ-
de eďeŶso ǁie StudieŶ ŵit ǀeƌgleiĐhďaƌeŶ EƌgeďŶisseŶ 
ŶiĐht ďeƌüĐksiĐhigt. Die EiŶstufuŶg häte soŶst 
„ǁahƌsĐheiŶliĐh kaƌziŶogeŶ füƌ deŶ MeŶsĐheŶ͞ lauteŶ 
ŵüsseŶ. Wie es aussieht, ǁollte es die WHO aus RüĐk-
siĐhtŶahŵe auf die RegieƌuŶgeŶ ihƌeƌ MitgliedstaateŶ 
ǀeƌŵeideŶ, deŶ DƌuĐk auf die UŶteƌŶehŵeŶ deƌ Tele-
koŵŵuŶikaioŶsiŶdustƌie so zu eƌhöheŶ, dass uŵsatz-
sĐhädigeŶde PƌäǀeŶiǀŵaßŶahŵeŶ ŶiĐht läŶgeƌ aufge-
sĐhoďeŶ ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ. 

Wie sehƌ die IŶdustƌie ŵit deŶ ǀoŶ ihƌ gesteueƌteŶ 
WisseŶsĐhatleƌŶ EiŶluss auf die IARC zu ŶehŵeŶ ǀeƌ-
suĐhte, ŵögeŶ folgeŶde Beispiele ǀeƌdeutliĐheŶ. AŶ-
deƌs Ahlďoŵ ǀoŵ KaƌoliŶska-IŶsitut iŶ StoĐkholŵ, deƌ 
ďis ϮϬ11 eiŶeƌ deƌ ǁeltǁeit aŶgeseheŶsteŶ WisseŶ-
sĐhatleƌ ďei deƌ EƌfoƌsĐhuŶg deƌ WiƌkuŶgeŶ elektƌo-
ŵagŶeisĐheƌ Feldeƌ auf deŵ Geďiet deƌ Epideŵiologie 
ǁaƌ, ǁuƌde kuƌz ǀoƌ deƌ IARC-TaguŶg, ďei deƌ ihŵ eiŶe 
fühƌeŶde Rolle zugedaĐht ǁaƌ, als LoďďǇist deƌ iŶteƌ-
ŶaioŶaleŶ TelekoŵŵuŶikaioŶsiŶdustƌie eŶtaƌŶt. Eƌ 
ǀeƌziĐhtete daƌauhiŶ ǀoŶ siĐh aus fƌeiǁillig auf seiŶe 
TeilŶahŵe ;ϯϵ). LeƌĐhl ǁaƌ die TeilŶahŵe, die füƌ ihŶ 
als Mitglied deƌ deutsĐheŶ SSK eiŶe SelďstǀeƌstäŶdliĐh-
keit seiŶ sollte, ǁegeŶ seiŶeƌ IŶdustƌieŶähe uŶd seiŶeƌ 
VoƌeiŶgeŶoŵŵeŶheit iŶ dieseŵ FoƌsĐhuŶgsďeƌeiĐh 
ǀoŶ deƌ IARC ďeƌeits iŵ Voƌfeld deƌ TaguŶg ǀeƌǁeigeƌt 
ǁoƌdeŶ ;ϰϬ). UŶŵitelďaƌ ŶaĐh deƌ IARC-EŶtsĐheiduŶg 



 

5ϳ 

 

setzteŶ ŵassiǀe BeŵühuŶgeŶ all deƌ ,EǆpeƌteŶ͚ eiŶ, 
die ǀoŶ deƌ uŶeƌǁaƌteteŶ EŶtsĐheiduŶg deƌ IARC üďeƌ-
ƌasĐht ǁuƌdeŶ. Sie alle hateŶ zuŵ )iel, die ŶegaiǀeŶ 
AusǁiƌkuŶgeŶ auf die öfeŶtliĐhe MeiŶuŶg ŵögliĐhst iŶ 
GƌeŶzeŶ zu halteŶ. DeŶ Vogel sĐhosseŶ daďei LeƌĐhl 
uŶd KollegeŶ aď, die siĐh sogaƌ uŵ die ǁisseŶsĐhatli-
Đhe ReputaioŶ deƌ IARC ďesoƌgt zeigteŶ ;ϰ1). 

ϯ.ϰ  LeŶŶaƌt Haƌdell 
Die Aƌďeitsgƌuppe ǀoŶ Pƌofessoƌ LeŶŶaƌt Haƌdell aŶ 
deƌ Öƌeďƌo-UŶiǀeƌsität iŶ SĐhǁedeŶ hat ǀoƌ Kuƌzeŵ 
EƌgeďŶisse puďlizieƌt, die kauŵ ŶoĐh )ǁeifel daƌaŶ 
aukoŵŵeŶ lasseŶ, dass das HiƌŶtuŵoƌƌisiko iŶ AďhäŶ-
gigkeit ǀoŶ deƌ Daueƌ uŶd Häuigkeit deƌ NutzuŶg ǀoŶ 
Moďil- uŶd SĐhŶuƌlostelefoŶeŶ sigŶiikaŶt aŶsteigt. 
WelĐhe BedeutuŶg dieseƌ FoƌsĐhuŶg zukoŵŵt, eƌgiďt 
siĐh ǀoƌ alleŵ aus deƌ TatsaĐhe, dass diese EƌgeďŶisse 
zusaŵŵeŶ ŵit deŶeŶ deƌ IŶteƌphoŶe-Studie iŵ Mai 
ϮϬ11 ŵaßgeďliĐh füƌ die EŶtsĐheiduŶg deƌ IARC ǁaƌeŶ, 
die HoĐhfƌeƋueŶzstƌahluŶg als „ŵögliĐheƌǁeise kaƌzi-
ŶogeŶ füƌ deŶ MeŶsĐheŶ͞ eiŶzustufeŶ. IŶ gleiĐheƌ 
Weise hat siĐh das oďeƌste italieŶisĐhe KassaioŶsge-
ƌiĐht auf sie ďeƌufeŶ, als es iŵ Oktoďeƌ ϮϬ1Ϯ iŶ eiŶeŵ 
EŶtsĐhädiguŶgsǀeƌfahƌeŶ die LaŶgzeitŶutzuŶg ǀoŶ Mo-
ďiltelefoŶeŶ als ŵögliĐhe UƌsaĐhe ǀoŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ 
aŶeƌkaŶŶte. Weƌ ŵehƌ üďeƌ Haƌdells FoƌsĐhuŶgseƌgeď-
Ŷisse ǁisseŶ ŵöĐhte, deƌ sei auf seiŶeŶ Beitƌag iŶ die-
seŵ KoŶgƌessďaŶd ǀeƌǁieseŶ. Dass Haƌdells EƌgeďŶis-
se iŶ eiŶeƌ Studie aus FƌaŶkƌeiĐh geƌade ďestäigt ǁuƌ-
deŶ, eƌhöht ihƌe BedeutuŶg ǁeiteƌ ;ϰϮ). 

Es ǁäƌe Ŷaiǀ, daǀoŶ auszugeheŶ, dass die iŶteƌŶaioŶa-
le TelekoŵŵuŶikaioŶsiŶdustƌie eiŶeƌ solĐheŶ EŶt-
ǁiĐkluŶg tateŶlos zusieht. Wie ďei REFLEX ǁuƌde Ale-
ǆaŶdeƌ LeƌĐhl ǁiedeƌuŵ iŶ deƌ EigeŶsĐhat täig, die eƌ 
aŵ ďesteŶ ďeheƌƌsĐht, ŶäŵliĐh als Veƌleuŵdeƌ. IŶ uŶ-
geǁöhŶliĐh ƌüdeƌ Weise ǀeƌdäĐhigte eƌ auĐh Haƌdell 
des Betƌuges. Iŵ GegeŶsatz zu REFLEX ďlieď es ihŵ 
eƌspaƌt, selďst eiŶe geeigŶete GesĐhiĐhte zu eƌiŶdeŶ, 
eƌ  koŶŶte siĐh auf eiŶe ǁeit zuƌüĐkliegeŶde IŶtƌige 
gegeŶ Haƌdell ďeƌufeŶ, ŵit deƌ ǀoƌ ŵehƌ als 1Ϭ JahƌeŶ 
eƌfolglos ǀeƌsuĐht ǁuƌde, Haƌdell als WisseŶsĐhatleƌ 
iŵ IŶteƌesse eiŶeƌ aŶdeƌeŶ IŶdustƌie, deƌeŶ Pƌodukte 
MeŶsĐh uŶd Uŵǁelt eďeŶfalls gefähƌdeteŶ, zu ƌuiŶie-
ƌeŶ.  Die sĐhǁedisĐhe JouƌŶalisiŶ MoŶa NilssoŶ, die 
ďeƌeits AŶdeƌs Ahlďoŵ ǀoŵ KaƌoliŶska IŶsitut als Loď-
ďǇisteŶ deƌ MoďilfuŶkiŶdustƌie eŶtaƌŶt hate, hat 
auĐh diese GesĐhiĐhte aufgesĐhƌieďeŶ. Daďei eŶtstaŶd 
eiŶ DokuŵeŶt, das iŶ ďeeiŶdƌuĐkeŶdeƌ Weise ofeŶ-
ďaƌt, ǁie eǆisteŶziell ďedƌoht WisseŶsĐhatleƌ siŶd, 
ǁeŶŶ ihƌe FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisse ǁiƌtsĐhatliĐheŶ  IŶte-
ƌesseŶ eŶtgegeŶsteheŶ ;ϰϯ). 

 

Voƌ dieseŵ HiŶteƌgƌuŶd  föƌdeƌt die SituŶg PaŶdoƌa 
LeŶŶaƌt Haƌdells FoƌsĐhuŶgsǀoƌhaďeŶ ;htp://
ǁǁǁ.situŶg-paŶdoƌa.eu/foƌsĐhuŶgspƌojekte/haƌdell-
pƌojekt/iŶdeǆ.htŵl). Sie tut dies iŶ deƌ ÜďeƌzeuguŶg, 
dass seiŶe EƌgeďŶisse die )eit ǀeƌküƌzeŶ ǁeƌdeŶ, die 
ŶoĐh ǀeƌgeheŶ ǁiƌd, ďis ǀoŶ deƌ Poliik eŶdliĐh Maß-
ŶahŵeŶ eƌgƌifeŶ ǁeƌdeŶ, die deŵ SĐhutz deƌ Beǀölke-
ƌuŶg VoƌƌaŶg ǀoƌ deŵ PƌoitstƌeďeŶ deƌ IŶdustƌie eiŶ-
ƌäuŵeŶ. 

ϰ  SĐhlussďetƌaĐhtuŶg 

Die GƌeŶzǁeƌte deƌ HoĐhfƌeƋueŶzstƌahluŶg steheŶ seit 
ihƌeŶ AŶfäŶgeŶ iŶ deŶ füŶfzigeƌ JahƌeŶ des letzteŶ 
JahƌhuŶdeƌts iŵ WideƌspƌuĐh zuŵ StaŶd deƌ ǁisseŶ-
sĐhatliĐheŶ FoƌsĐhuŶg. Sie sĐhützeŶ ŶiĐht die deŶ 
StƌahleŶ ausgesetzteŶ MeŶsĐheŶ, soŶdeƌŶ die IŶteƌes-
seŶ ǀoŶ IŶdustƌie uŶd Poliik. Die VoƌgäŶge ďei ihƌeƌ 
EiŶfühƌuŶg, AďsiĐheƌuŶg uŶd VeƌteidiguŶg eƌfülleŶ alle 
KƌiteƌieŶ ‚iŶsituioŶelleƌ KoƌƌupioŶ͚ ;ϰϰ). 

Wie es dazu koŵŵeŶ koŶŶte, hat deƌ JouƌŶalist SǀeŶ 
GoldŵaŶŶ iŵ BeƌliŶeƌ Tagesspiegel ǀoŵ Ϯϯ. JuŶi ϮϬ1ϯ 
ǁie folgt ďesĐhƌieďeŶ: 

Die gƌoßeŶ, die klassisĐheŶ DiktatuƌeŶ giďt es ŶiĐht 
ŵehƌ, ǀoŶ ǁeŶigeŶ AusŶahŵeŶ aďgeseheŶ … Die Ŷeue 
UŶteƌdƌüĐkuŶg ist suďileƌ, sie ist aŶ keiŶe WeltaŶ-
sĐhauuŶg geďuŶdeŶ. Sie ďasieƌt auf deƌ TeiluŶg deƌ 
Welt iŶ dƌei KlasseŶ: Auf deƌ eiŶeŶ Seite die AƌŵeŶ. Auf 
deƌ aŶdeƌeŶ Seite die ReiĐheŶ. UŶd dazǁisĐheŶ als 
Ŷeue, als dƌite Klasse, die NoŵeŶklatuƌa aus Wiƌt-
sĐhat uŶd Poliik. Die Makleƌ, die deŶ WohlstaŶd ǀeƌ-
teileŶ. Die die WeiĐheŶ stelleŶ füƌ die )ukuŶt uŶd siĐh 
ǁeŶig füƌ die AllgeŵeiŶheit iŶteƌessieƌeŶ uŶd uŵso 
ŵehƌ füƌ das eigeŶe Wohl. 

Die ‚NoŵeŶklatuƌa͚, die ďei LiĐht ďetƌaĐhtet üďeƌ Ŷa-
hezu uŶďesĐhƌäŶkte MaĐhtŵitel ǀeƌfügt, hat siĐh iŵ 
Veƌlauf ǀoŶ JahƌzehŶteŶ ŵit ,EǆpeƌteŶ͚ uŵgeďeŶ, die 
aufgƌuŶd ihƌeƌ eǆisteŶzielleŶ AďhäŶgigkeit ǀoŶ Föƌde-
ƌuŶg uŶd AŶeƌkeŶŶuŶg ďeƌeit geǁeseŶ siŶd, ihƌe eige-
Ŷe FoƌsĐhuŶg deŶ BedüƌfŶisseŶ deƌ Autƌaggeďeƌ aŶzu-
passeŶ uŶd ŵit fƌeŵdeƌ FoƌsĐhuŶg iŵ geǁüŶsĐhteŶ 
SiŶŶe uŵzugeheŶ. Bis ǀoƌ Kuƌzeŵ koŶŶteŶ sie siĐh 
siĐheƌ seiŶ, dass dieses ethisĐh-ŵoƌalisĐhe Fehlǀeƌhal-
teŶ füƌ sie ohŶe FolgeŶ seiŶ ǁüƌde. Sie koŶŶteŶ - ǁie 
AŶdƌeǁ MaƌiŶo sĐhƌeiďt - daǀoŶ ausgeheŶ, dass kƌii-
sĐhe FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisse ǀoŶ kauŵ jeŵaŶd zuƌ 
KeŶŶtŶis geŶoŵŵeŶ ǁeƌdeŶ, uŶd selďst ǁeŶŶ dies 
gesĐhähe, Ŷieŵals allgeŵeiŶ aŶeƌkaŶŶt ǁüƌdeŶ, uŶd 
ǁeŶŶ sogaƌ dies zutƌäfe, tƌotzdeŵ ohŶe pƌakisĐhe 
KoŶseƋueŶzeŶ ďlieďeŶ ;ϰ5).  

http://www
http://www
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Wie die EŶtsĐheiduŶg deƌ IARC gezeigt hat, dƌoht deƌ IŶdustƌie ŵit ihƌeŶ HelfeƌŶ aus deƌ WisseŶsĐhat das Pƌiŵat 
deƌ FoƌsĐhuŶg laŶgsaŵ aďhaŶdeŶ zu koŵŵeŶ. Tƌotzdeŵ ǁiƌd es ŶoĐh eiŶe Weile daueƌŶ, ďis ŵit deŵ ǁeiteƌeŶ 
AŶsieg deƌ StƌahleŶďelastuŶg auĐh die Häuigkeit ĐhƌoŶisĐheƌ EƌkƌaŶkuŶgeŶ ǁie Kƌeďs uŶd ŶeuƌodegeŶeƌaiǀe 
StöƌuŶgeŶ so ǁeit zugeŶoŵŵeŶ haďeŶ ǁiƌd, dass eiŶ UŵdeŶkeŶ deƌ poliisĐh füƌ deŶ StƌahleŶsĐhutz VeƌaŶt-
ǁoƌtliĐheŶ uŶǀeƌŵeidliĐh seiŶ ǁiƌd. IŶ dieseƌ SituaioŶ ist iŶsďesoŶdeƌe die uŶaďhäŶgige WisseŶsĐhat aufgefoƌ-
deƌt, ŵit üďeƌzeugeŶdeŶ ŶeueŶ FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisseŶ die )eit deƌ HaŶdluŶgsǀeƌǁeigeƌuŶg duƌĐh die Poliik 
ŵögliĐhst aďzuküƌzeŶ. Dies kaŶŶ alleƌdiŶgs Ŷuƌ geliŶgeŶ, ǁeŶŶ siĐh Föƌdeƌeƌ iŶdeŶ, die aus gesellsĐhatliĐheƌ 

- 
zuŵ NaĐhteil deƌ BeǀölkeƌuŶg - iŶ ǀeƌaŶtǁoƌtuŶgsloseƌ Weise ǀeƌǁeigeƌt. 

Pƌof. Dƌ. ŵed. FƌaŶz Adlkofeƌ ;BeƌliŶ / MüŶĐheŶ), Aƌzt füƌ IŶŶe-
ƌe MediziŶ; FoƌsĐheƌ aŵ Maǆ-PlaŶĐk-IŶsitut füƌ BioĐheŵie MüŶ-
ĐheŶ, daŶŶ Fƌeie UŶiǀeƌsität BeƌliŶ; ϮϬ Jahƌe iŶ deƌ IŶdustƌie tä-
ig; 1ϵϵϮ – ϮϬ11 GesĐhätsfühƌeƌ deƌ SituŶg Veƌuŵ; KooƌdiŶa-
toƌ ŵehƌeƌeƌ EU-Pƌojekte, u.a. auĐh des REFLEX-Pƌojekts. Voƌsit-
zeŶdeƌ deƌ PaŶdoƌa – SituŶg füƌ uŶaďhäŶgige FoƌsĐhuŶg. 
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ϭ  EiŶfühƌuŶg 

Das Theŵa ‚elektƌoŵagŶeisĐhe Feldeƌ͛ eƌfoƌdeƌt zuŵ 
eiŶeŶ eiŶe difeƌeŶzieƌte faĐhliĐhe SiĐht deƌ eiŶzelŶeŶ 
FeldaƌteŶ, uŵ UƌsaĐheŶ uŶd WiƌkuŶgeŶ geŶaueƌ aŶa-
lǇsieƌeŶ zu köŶŶeŶ; zuŵ aŶdeƌeŶ deŶ BliĐk füƌ die Wiƌ-
kuŶgszusaŵŵeŶhäŶge deƌ FeldaƌteŶ uŶteƌeiŶaŶdeƌ. 
IĐh ŵöĐhte aďeƌ ŶoĐh eiŶeŶ SĐhƌit ǁeiteƌ geheŶ uŶd 
auĐh die ƌahŵeŶdeŶ BediŶguŶgeŶ des gesellsĐhatli-
ĐheŶ uŶd juƌisisĐheŶ UƌteileŶs iŶ die BetƌaĐhtuŶg eiŶ-
ďezieheŶ. Das IŶteƌesse gilt daďei geƌade auĐh deŵ 
)usaŵŵeŶǁiƌkeŶ deƌ EiŶzelďelastuŶgeŶ zu eiŶeƌ Ge-
saŵtďelastuŶg. DeŶŶ die Realität zeigt eiŶe Kuŵulai-
oŶ ǀoŶ BelastuŶgeŶ, die siĐh aus ĐheŵisĐh-stoliĐheŶ, 
phǇsikalisĐheŶ ;ǁie Läƌŵ uŶd Feldeƌ), phǇsiko-

ĐheŵisĐheŶ uŶd aŶdeƌeŶ NoǆeŶ eƌgiďt, die geŵeiŶsaŵ 
auf eiŶeŶ OƌgaŶisŵus eiŶǁiƌkeŶ. IŶsofeƌŶ ist eiŶe 
üďeƌgƌeifeŶde SiĐhtǁeise eƌfoƌdeƌliĐh, die ŶeďeŶ deŶ 
faĐhspeziisĐheŶ auĐh die ƌeĐhtliĐheŶ IŵplikaioŶeŶ 
aŶspƌiĐht. DeŶŶ sĐhoŶ die faĐhǁisseŶsĐhatliĐheŶ )u-
saŵŵeŶhäŶge ǁeƌdeŶ iŶ deƌ poliisĐh-legislaiǀeŶ Pƌa-
ǆis ŵeist ŶiĐht ausƌeiĐheŶd aďgeďildet, gƌuŶdsätzliĐhe-
ƌe FƌagestelluŶgeŶ ŵeist gaŶz ausgeďleŶdet. Die Foƌ-
deƌuŶg eiŶeƌ saĐhgeƌeĐhteƌeŶ BeuƌteiluŶg ǀoŶ gesuŶd-
heitliĐheŶ EiŶǁiƌkuŶgeŶ ďeŶöigt daheƌ deutliĐh auf 
Voƌsoƌge ausgeƌiĐhtete RegelŶ, uŵ deŶ koŵpleǆeŶ 
)usaŵŵeŶhäŶgeŶ ReĐhŶuŶg tƌageŶ zu köŶŶeŶ. 

Ϯ  Begƌife 

)uŶäĐhst eiŶe kuƌze EƌläuteƌuŶg deƌ späteƌ ǀeƌǁeŶde-
teŶ Begƌife aus deŵ elektƌoŵagŶeisĐheŶ Spektƌuŵ 
iŵ HoĐh- uŶd NiedeƌfƌeƋueŶzďeƌeiĐh. MaŶ kaŶŶ die 
QuelleŶ deƌ EŵissioŶeŶ daŶaĐh uŶteƌsĐheideŶ, oď sie 

 uŶgeǁüŶsĐht auf deŶ MeŶsĐheŶ eiŶǁiƌkeŶ:  
 - QuelleŶ ŵit ŶiedeƌfƌeƋueŶteŶ WeĐhselfeldeƌŶ, 

zuŵ Beispiel AŶlageŶ zuƌ HoĐhspaŶŶuŶgs-

WeĐhselstƌoŵüďeƌtƌaguŶg ;HWÜ) als 5Ϭ-Hz-

HoĐhspaŶŶuŶgs-FƌeileituŶgeŶ / Haushaltsstƌoŵ 
odeƌ die 1ϲ,ϳ-Hz-BahŶstƌoŵleituŶgeŶ 

 - AŶlageŶ zuƌ HöĐhstspaŶŶuŶgs-GleiĐhstƌoŵ-

üďeƌtƌaguŶg ;HGÜ) 

 gezielt iŶ die AufeŶthaltsďeƌeiĐhe des MeŶ-
sĐheŶ eiŶǁiƌkeŶ: 

 - QuelleŶ, die hoĐhfƌeƋueŶte Feldeƌ ausstƌahleŶ 
;z. B. AŶlageŶ / Geƌäte des Moďil- uŶd Koŵŵu-
ŶikaioŶsfuŶks).  

ϯ PƌoďleŵstelluŶgeŶ 

ϯ.ϭ KoŵďiŶaioŶsǁiƌkuŶgeŶ uŶd MehƌfaĐh-
ďelastuŶgeŶ 

Deƌ Begƌif ,MehrfaĐhďelastuŶgeŶ͛ ǁiƌd häuig ǀeƌǁeŶ-
det, uŵ die KuŵulaioŶ ǀoŶ BelastuŶgeŶ zu ďesĐhƌei-
ďeŶ: Eƌ soll die AŶsaŵŵluŶg ǀoŶ EiŶǁiƌkuŶgeŶ ďe-
zeiĐhŶeŶ, die gegeďeŶeŶfalls zu eiŶeƌ – üďeƌ die Rele-
ǀaŶz deƌ EiŶzelǁiƌkuŶgeŶ hiŶausgeheŶdeŶ – Gesaŵt-
ďelastuŶg fühƌeŶ köŶŶeŶ ;)usaŵŵeŶǁiƌkeŶ alleƌ EiŶ-
zelďelastuŶgeŶ zu eiŶeƌ GesaŵtďelastuŶg als EiŶǁiƌ-
kuŶgskoŵpleǆ). Dieses Pƌoďleŵ kaŶŶ hieƌ ŶiĐht ǀeƌie-
feŶd daƌgestellt ǁeƌdeŶ, ist aďeƌ iŶ deƌ Liteƌatuƌ ďe-
sĐhƌieďeŶ ;KühliŶg ϮϬ1Ϯa). Die folgeŶde AďďilduŶg 1 
zeigt als eiŶ Beispiel das ǀielfälige )usaŵŵeŶǁiƌkeŶ 
uŶteƌsĐhiedliĐheƌ NoǆeŶ. 

Die BeuƌteiluŶg ǀoŶ HoĐh- uŶd 
NiedeƌfƌeƋueŶziŵŵissioŶeŶ als VoƌaussetzuŶg  
füƌ Voƌsoƌge uŶd ǁiƌksaŵeŶ GefahƌeŶsĐhutz 

Pƌof. Dƌ.-IŶg. haďil. Wilfƌied KühliŶg 

Aďď. 1: PathogeŶese ǀoŶ IŶlaŵŵaioŶ, MitoĐhoŶdƌopathie 
uŶd Ŷitƌosaiǀeŵ Stƌess als Folge deƌ EiŶǁiƌkuŶgeŶ ǀoŶ 
TƌiggeƌfaktoƌeŶ ;ǀoŶ Baehƌ ϮϬ1Ϯ). 



Die BeuƌteiluŶg ǀoŶ HoĐh- uŶd NiedeƌfƌeƋueŶz-IŵŵissioŶeŶ  

ϲϮ 

Aďď. Ϯ: Die DNA-SĐhädiguŶg ŵeŶsĐhliĐheƌ )elleŶ ǀoŶ Ϭ,ϰ 
ŵM MethǇlŵethaŶ-sulfoŶat ;MMS) ŵit steigeŶdeŶ KoŶ-
zeŶtƌaioŶeŶ aŶ GeŵisĐheŶ aus 1 ďis ϴ uŶspeziisĐh ǁiƌkeŶ-
deŶ CheŵikalieŶ iŶ ŵeŶsĐhliĐheŶ FiďƌoďlasteŶ ;Wite 
ϮϬ1Ϯ). 

)ǁaƌ ist es uŶteƌ deŵ Aspekt uŵǁeltpoliisĐheƌ HaŶd-
haďďaƌkeit ŶaĐhǀollziehďaƌ, dass zuƌ SteueƌuŶg zulässi-
geƌ EiŶǁiƌkuŶgeŶ ďei gefähƌliĐheŶ NoǆeŶ VoƌgaďeŶ 
uŶd GƌeŶzǁeƌte ŶotǁeŶdig siŶd, die ŵögliĐhst eiŶdi-
ŵeŶsioŶal uŶd klaƌ ďesiŵŵďaƌ siŶd, daŵit ŵögliĐhe 
SaŶkioŶeŶ auĐh geƌiĐhtsfest eƌfolgeŶ köŶŶeŶ. Aďeƌ 
ďeƌeits hieƌ lässt siĐh das UŶǀeƌŵögeŶ eƌkeŶŶeŶ, ŵit 
solĐheŶ ƌeĐhtliĐheŶ VoƌgaďeŶ deŶ SĐhutz uŶd die Voƌ-
soƌge ǀoƌ uŶeƌǁüŶsĐhteŶ odeƌ gefähƌliĐheŶ BelastuŶ-
geŶ ƌegulatoƌisĐh zu fasseŶ. DeŶŶ als VoƌaussetzuŶg 
ǁiƌd ƌegelŵäßig ǀeƌlaŶgt, dass eiŶ kausaleƌ WiƌkuŶgs-
ŵeĐhaŶisŵus zǁisĐheŶ UƌsaĐhe uŶd ďiologisĐheŵ 
Efekt ŵit gesuŶdheitliĐheƌ ReleǀaŶz soǁie hoheƌ ǁis-
seŶsĐhatliĐheƌ EǀideŶz gegeďeŶ seiŶ ŵüsse. Mit deƌ 
AďďilduŶg Ϯ kaŶŶ gezeigt ǁeƌdeŶ, dass ďeiŵ )usaŵ-
ŵeŶǁiƌkeŶ ŵehƌeƌeƌ stoliĐheƌ NoǆeŶ eiŶ ledigliĐh 
eiŶfaĐheƌ kausaleƌ )usaŵŵeŶhaŶg ŶiĐht deƌ Realität 
eŶtspƌiĐht. Wite ;ϮϬ11) ďesĐhƌeiďt UŶteƌsuĐhuŶgeŶ zu 

sǇŶeƌgisisĐheŶ KoŵďiŶaioŶsǁiƌkuŶgeŶ iŶ stoliĐheŶ 
GeŵisĐheŶ aus ϰ - ϴ KoŵpoŶeŶteŶ uŶspeziisĐh ǁiƌk-
saŵeƌ CheŵikalieŶ ďei uŶtoǆisĐheŶ KoŶzeŶtƌaioŶeŶ 
deƌ EiŶzelsuďstaŶzeŶ. Die Toǆizität ǁuƌde aŶhaŶd deƌ 

ďesiŵŵt. Das EƌgeďŶis:  

-  MisĐhuŶgeŶ ǁaƌeŶ tƌotz ŶiĐht toǆisĐheŶ KoŶzeŶt-
ƌaioŶeŶ deƌ eiŶzelŶeŶ KoŵpoŶeŶteŶ iŶsgesaŵt 
toǆisĐh.  

-  Je höheƌ die AŶzahl deƌ Stofe iŵ GeŵisĐh ǁaƌ, 
desto toǆisĐheƌ ǁiƌkte das GeŵisĐh.  

-  Bei BeƌeĐhŶuŶg deƌ KoŵďiŶaioŶsefekte ǁiƌkteŶ 
alle GeŵisĐhe sǇŶeƌgisisĐh ;= gegeŶseiig föƌ-
deƌŶd, ǀeƌstäƌkeŶd). Dies steht iŵ WideƌspƌuĐh 
zuƌ allgeŵeiŶeŶ AŶŶahŵe eiŶeƌ addiiǀeŶ Wiƌ-
kuŶg ǀoŶ uŶspeziisĐh ǁiƌksaŵeŶ SuďstaŶzeŶ.  

 Füƌ ŵiĐh eƌgiďt siĐh daƌaus iŶ alleƌ Klaƌheit, dass eiŶe 
alleiŶige FokussieƌuŶg auf deŶ ŵediziŶisĐh-toǆiko-

logisĐheŶ KausalŶaĐhǁeis ďeiŵ EiŶǁiƌkeŶ eiŶeƌ eiŶzel-
ŶeŶ Noǆe uŶd deƌeŶ speziisĐhe WiƌkuŶg ǁisseŶsĐhat-
liĐh ŶiĐht läŶgeƌ haltďaƌ ist. Aŵ Beispiel deƌ Mag-
ŶefeldďelastuŶg ǁiƌd dies ǁeiteƌ uŶteŶ koŶkƌeisieƌt. 
Die ŵitleƌǁeile ǀoƌliegeŶdeŶ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ zu 
KoŵďiŶaioŶsǁiƌkuŶgeŶ uŶd MehƌfaĐhďelastuŶgeŶ ha-
ďeŶ iŶzǁisĐheŶ auĐh die EU ǀeƌaŶlasst festzustelleŶ, 
dass eiŶe WeiteƌeŶtǁiĐkluŶg aŶǁeŶdďaƌeƌ SĐhutzŶoƌ-
ŵeŶ  

ϯ.Ϯ  )uƌ FiŶduŶg deƌ SĐhǁelleŶǁeƌte 

AuĐh die ǀeƌďƌeitete AďlehŶuŶg ǀoŶ ƌegulatoƌisĐheŶ 
MaßŶahŵeŶ ďei VoƌliegeŶ ǀoŶ ,ledigliĐh͛ eŵpiƌisĐheŶ 
BelegeŶ ŵit staisisĐheƌ SigŶiikaŶz ;siehe KaatsĐh 
ϮϬϬϳ, sog. KiKK-Studie) zeigt das UŶǀeƌŵögeŶ, ŵit deƌ 
Realität koŵpleǆeƌ WiƌkuŶgsŵeĐhaŶisŵeŶ uŵzuge-
heŶ. )ugleiĐh stellt siĐh die Fƌage, ǁeƌ letztliĐh die Vali-
dität eiŶeƌ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ Studie ďesiŵŵt. Wel-
Đheŵ faĐhliĐheŶ EǆpeƌteŶ iŶ ǁelĐheƌ pƌiǀateŶ odeƌ 
staatliĐheŶ Stelle geďühƌt hieƌ die DeiŶiioŶshoheit? 



 

ϲϯ 

 

 

DeŶŶ seit LaŶgeŵ ist klaƌ, dass ǁisseŶsĐhatliĐhe Repu-
taioŶ alleiŶ ŶoĐh keiŶe zuƌeiĐheŶde VoƌaussetzuŶg füƌ 
eiŶe ǀeƌlässliĐhe BesiŵŵuŶg seiŶ kaŶŶ, ǁas iŶ ge-
suŶdheitliĐheƌ HiŶsiĐht zu toleƌieƌeŶ ist. EiŶ ŶoĐh tole-
ƌaďles Risiko eƌfoƌdeƌt eiŶe AďǁäguŶg ǀeƌsĐhiedeŶeƌ 
Güteƌ; dies oďliegt ŶiĐht deŵ WisseŶsĐhatleƌ, soŶdeƌŶ 
deƌ GesellsĐhat iŶsgesaŵt. Hieƌzu sei auf die Aƌďeit 
deƌ RisikokoŵŵissioŶ ;RisikokoŵŵissioŶ ϮϬϬϯ) ǀeƌ-
ǁieseŶ. DaƌiŶ ǁiƌd auf die VoƌaussetzuŶg eiŶeƌ gesell-
sĐhatliĐh-pluƌalisisĐheŶ BeǁeƌtuŶg ŶoĐh toleƌaďleƌ 
BelastuŶgeŶ aďgestellt. DeŶŶ die Fƌage ŶaĐh deƌ 
SĐhǁelle eiŶeƌ SĐhädiguŶg odeƌ ŶiĐht ŵehƌ toleƌaďleŶ 
WiƌkuŶg – deƌ so geŶaŶŶteŶ Adǀeƌsität – lässt siĐh 
ŶiĐht duƌĐh ǁisseŶsĐhatliĐhe Eǆpeƌise alleiŶ kläƌeŶ, 
soŶdeƌŶ ďedaƌf eiŶeƌ gesellsĐhatliĐheŶ VeƌeiŶďaƌuŶg, 
ǁie sie die VDI-RiĐhtliŶie ϮϯϬϴ iŶzǁisĐheŶ Ŷoƌŵieƌt. 

Das daŵit Ŷuƌ sehƌ kŶapp uŵƌisseŶe Pƌoďleŵfeld eiŶeƌ 
aŶgeŵesseŶeŶ BeuƌteiluŶg ǀoŶ SĐhadǁiƌkuŶgeŶ lässt 
siĐh theseŶaƌig so zusaŵŵeŶfasseŶ: 

 Die ‚ǁisseŶsĐhatliĐhe͛ BeuƌteiluŶg uŶd Weƌt-
setzuŶg alleiŶ ƌeiĐht ŶiĐht aus. 

 Es ďƌauĐht eiŶeŶ ofeŶeŶ Pƌozess, deƌ alle ge-
sellsĐhatliĐheŶ ;pluƌalisisĐheŶ) GƌuppeŶ eiŶďe-
zieht. 

 Nöig hieƌzu ist eiŶ ǀeƌďiŶdliĐhes uŶd tƌaŶspa-
ƌeŶtes VeƌfahƌeŶ deƌ WeƌtsetzuŶg – ǁie es ďei-
spielsǁeise die RisikokoŵŵissioŶ ;Risikokoŵ-

ŵissioŶ ϮϬϬϯ) ǀoƌsĐhlägt. 

UŶseƌ deutsĐhes ReĐhtssǇsteŵ ďietet ŵit deŵ daƌiŶ 
ǀeƌaŶkeƌteŶ SĐhutz- uŶd VoƌsoƌgepƌiŶzip alleƌdiŶgs eiŶ 
aŶgeŵesseŶes IŶstƌuŵeŶtaƌiuŵ, deŶ skizzieƌteŶ 
SĐhǁieƌigkeiteŶ zu ďegegŶeŶ. Beide  PƌiŶzipieŶ ďe-
gƌüŶdeŶ die ŶaĐhfolgeŶd geďoteŶeŶ VoƌsĐhläge füƌ ei-
ŶeŶ aŶgeŵesseŶeŶ UŵgaŶg ŵit elektƌoŵagŶeisĐheŶ 
FeldeƌŶ. 

ϰ  UŶteƌsĐheiduŶg: ;GefahƌeŶ-ͿSĐhutz –  
Voƌsoƌge 

ϰ.ϭ  ReĐhtliĐhes SĐhutzpƌiŶzip =  
SĐhutzstaŶdaƌd 

Das SĐhǁeƌgeǁiĐht deƌ )iele uŶd IŶstƌuŵeŶte zuŵ Iŵ-
ŵissioŶssĐhutz iŵ AllgeŵeiŶeŶ uŶd ďei deƌ ŶiĐht-

ioŶisieƌeŶdeŶ StƌahluŶg iŵ BesoŶdeƌeŶ liegt ďisheƌ e-
heƌ ďei eiŶeŵ saŶieƌeŶdeŶ, koƌƌigieƌeŶdeŶ uŶd ƌeaki-
ǀeŶ IŵŵissioŶssĐhutz. Geƌade aufgƌuŶd deƌ TatsaĐhe, 
dass die EǆposiioŶ ŵit elektƌisĐheŶ, ŵagŶeisĐheŶ 
uŶd elektƌoŵagŶeisĐheŶ FeldeƌŶ ;EMF) iŶfolge deƌ 
NutzuŶg ŵodeƌŶeƌ TeĐhŶologieŶ seit JahƌeŶ staƌk zu-
Ŷiŵŵt, kaŶŶ deƌ Legislaiǀe uŶd Eǆekuiǀe iŶ DeutsĐh-
laŶd VeƌsageŶ ǀoƌgeǁoƌfeŶ ǁeƌdeŶ. DeŶŶ das ƌeĐhtli-
Đhe IŶstƌuŵeŶtaƌiuŵ hält ausƌeiĐheŶde MögliĐhkeiteŶ 
ďeƌeit, die EŶtǁiĐkluŶg aŶgeŵesseŶ zu steueƌŶ uŶd 
ausƌeiĐheŶdeŶ SĐhutz soǁie Voƌsoƌge zu ďetƌeiďeŶ. 

FaĐhgesetzliĐhe GƌuŶdlage füƌ EMF ďildet die Ϯϲ. BIŵ-
SĐhV. Die ÄŶdeƌuŶgsǀeƌoƌdŶuŶg ǀoŵ 1ϰ. August ϮϬ1ϯ 
ǁill duƌĐh eiŶe RegeluŶg zuŵ SĐhutz uŶd zuƌ Voƌsoƌge 

;BMU ϮϬ1ϯ) ďeitƌageŶ. DoĐh ǁoƌiŶ uŶteƌ-
sĐheideŶ siĐh das SĐhutz- uŶd das VoƌsoƌgepƌiŶzip?  

Das ƌeĐhtliĐhe SĐhutzpƌiŶzip ŵeiŶt SĐhutz ǀoƌ 
„eƌheďliĐheŶ SĐhädeŶ füƌ MeŶsĐh, Uŵǁelt odeƌ aŶde-
ƌe SĐhutzgüteƌ, deƌeŶ EiŶtƌit ŵit hiŶƌeiĐheŶdeƌ Wahƌ-
sĐheiŶliĐhkeit eƌǁaƌtet ǁeƌdeŶ kaŶŶ͞ – ǁoďei GesuŶd-
heitsgefahƌeŶ iŵŵeƌ als eƌheďliĐh eiŶzusĐhätzeŶ siŶd. 
Das ďedeutet, dass deƌ SĐhadeŶseiŶtƌit ŵit eiŶeŵ Si-
Đheƌheitsfaktoƌ uŶteƌhalď deƌ SĐhädiguŶgssĐhǁelle 
ausgesĐhlosseŶ ǁeƌdeŶ ŵuss. 
Daďei tauĐheŶ sofoƌt sehƌ gƌuŶdsätzliĐhe FƌageŶ auf. 
Wie lasseŶ siĐh z. B. LaŶgzeitsĐhädeŶ des MoďilfuŶks 
juƌisisĐh gelteŶd ŵaĐheŶ, solaŶge sie ŶoĐh ŶiĐht ŵit 
hiŶƌeiĐheŶdeƌ WahƌsĐheiŶliĐhkeit ďeŵesseŶ ǁeƌdeŶ 
köŶŶeŶ ďzǁ. üďeƌhaupt aďsĐhätzďaƌ siŶd? AufgƌuŶd 
deƌ ŶoĐh kuƌzeŶ EiŶǁiƌkuŶgsdaueƌ uŶd deƌ ďekaŶŶt 
laŶgeŶ LateŶzzeit ;ďeispielsǁeise ďei deƌ KƌeďseŶtste-
huŶg) kaŶŶ hieƌ keiŶ aŶgeŵesseŶeƌ SĐhutz ŶaĐh deŵ 
ƌeĐhtliĐheŶ SĐhutzpƌiŶzip ďesiŵŵt ǁeƌdeŶ. HiŶzu tƌit 
die TatsaĐhe, dass solĐhe FestleguŶgeŶ iŶ Foƌŵ eiŶes 
legislaiǀeŶ Akts iŶ deƌ Regel EƌgeďŶis eiŶeƌ Güteƌaď-
ǁäguŶg siŶd. IŶ deƌ Pƌaǆis ďedeutet das, dass z. B. 
GƌeŶzǁeƌte duƌĐh MehƌheitseŶtsĐheiduŶgeŶ festge-
legt ǁeƌdeŶ uŶd iŶ deƌ koŶkƌeteŶ AusgestaltuŶg ǀoŶ 
deŶ jeǁeils ƌegieƌeŶdeŶ FƌakioŶeŶ aďhäŶgeŶ.  
Außeƌdeŵ ǁiƌd – ohŶe dass es hieƌzu eiŶe ƌeĐhtliĐhe 
Voƌgaďe giďt – ďei solĐheŶ gefahƌeŶsĐhützeŶdeŶ 
GƌeŶzǁeƌteŶ ;zuŵ Beispiel ŶaĐh § Ϯ deƌ Ϯϲ. BIŵSĐhV) 
gefoƌdeƌt, dass sie auf eǀideŶzďasieƌteŶ AďleituŶgeŶ 

Aďď. ϯ: VDI-Modell zuƌ BegƌiliĐhkeit deƌ Adǀeƌsität ;Quelle: 
EigeŶe DaƌstelluŶg ŶaĐh: VDI ϮϯϬϴ). 
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ďeƌuheŶ, die deŵ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ NaĐhǁeis kausa-
leƌ WiƌkuŶgsďeziehuŶgeŶ staŶdhalteŶ. Hieƌ stellt siĐh 
geƌade hiŶsiĐhtliĐh ǀieleƌ ,ŵodeƌŶeƌ͛ gesuŶdheitliĐheƌ 
BelastuŶgeŶ die geŶeƌelle Fƌage, oď die koŵpleǆeŶ 
MeĐhaŶisŵeŶ iŶ leďeŶdeŶ SǇsteŵeŶ jeŵals so ǀeƌ-
staŶdeŶ ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ, dass es üďeƌhaupt als ŵög-
liĐh eƌsĐheiŶt, eiŶe kausale WiƌkuŶgskete ďeispiels-
ǁeise eiŶeƌ KƌeďseŶtstehuŶg aďzuďildeŶ. Auf eiŶeŶ 
solĐheŶ HiŶǁeis gehe iĐh ǁeiteƌ uŶteŶ aŵ Beispiel deƌ 
ŶiedeƌfƌeƋueŶteŶ Feldeƌ eiŶ.  
So ist es eiŶe seit LaŶgeŵ ďeklagte TatsaĐhe, dass 
ƌeĐhtliĐh eiŶklagďaƌe uŶd saŶkioŶsďeǁehƌte GƌeŶz-
ǁeƌte ledigliĐh füƌ deŶ SĐhutz ǀoƌ theƌŵisĐheŶ Wiƌ-
kuŶgeŶ duƌĐh HF-EMF uŶd ǀoƌ ReizǁiƌkuŶgeŶ ďei ho-
heŶ DoseŶ NF-EMF aufgestellt siŶd. Die ǁeiteƌeŶ oƌ-
gaŶďezogeŶeŶ Efekte uŶteƌhalď deƌ theƌŵisĐheŶ odeƌ 
ReizǁiƌkuŶgeŶ ďleiďeŶ iŵ SiŶŶe des SĐhutzpƌiŶzips da-
heƌ ǁeitgeheŶd ausgeklaŵŵeƌt. 

ϰ.Ϯ ReĐhtliĐhes VoƌsoƌgepƌiŶzip =  
VoƌsoƌgestaŶdaƌd 

Uŵ deŶ MäŶgelŶ des ƌeĐhtliĐheŶ SĐhutzpƌiŶzips geƌa-
de iŵ BeƌeiĐh deƌ sĐhǁeƌ aďsĐhätzďaƌeŶ SĐhädeŶ uŶd 
RisikeŶ füƌ die Uŵǁelt aŶgeŵesseŶ zu ďegegŶeŶ, ǁuƌ-
de EŶde deƌ sieďzigeƌ Jahƌe das VoƌsoƌgepƌiŶzip als 
ǁeiteƌeƌ ƌeĐhtliĐheƌ GƌuŶdpfeileƌ eiŶgefühƌt. Die Voƌ-
soƌge zieht ŶuŶ auĐh solĐhe SĐhadeŶsŵögliĐhkeiteŶ iŶ 
BetƌaĐht, füƌ die ŶoĐh keiŶe Gefahƌ, soŶdeƌŶ Ŷuƌ eiŶ 
GefahƌeŶǀeƌdaĐht / BesoƌgŶispoteŶzial ďesteht. Das 
heißt koŶkƌet: 

 ďei deƌ Voƌsoƌge siŶd ‚theoreisĐh ŵögliĐhe͚ 
ďzǁ. ‚ďegrüŶdet ǀerŵutete͚ SĐhädeŶ zu ďe-
ƌüĐksiĐhigeŶ; 

 die ‚hiŶreiĐheŶde WahrsĐheiŶliĐhkeit͚ eiŶes 
SĐhadeŶs ŵuss ŶiĐht ďelegt seiŶ; 

 ŶiĐht Ŷuƌ gegeŶ koŶkƌete GefahƌeŶ, soŶdeƌŶ 
auĐh gegeŶ eiŶ ŶoĐh ǀeƌďleiďeŶdes BesoƌgŶis-
poteŶzial ist Vorsorge zu tƌefeŶ ;BVeƌǁG Uƌteil 
ǀ. 1ϵ. Dezeŵďeƌ 1ϵϴ5, – ϳ C ϲ5.ϴϮ). 

AlleƌdiŶgs ist die ƌeĐhtliĐh ǀeƌaŶkeƌte Voƌsoƌge ŵeist 
ŶiĐht eiŶklagďaƌ ;ŶiĐht dƌitsĐhützeŶd) ausgestaltet. 
Meist ŶiĐht geŶügeŶd ďekaŶŶt ist aďeƌ, dass es duƌĐh-
aus haƌte ƌeĐhtliĐhe VeƌpliĐhtuŶgeŶ zuƌ Voƌsoƌge giďt, 
ďeispielsǁeise duƌĐh folgeŶde BesiŵŵuŶgeŶ uŶd Foƌ-
ŵulieƌuŶgeŶ: 

 Aƌikel 1ϵ1 Aďs. 1 AEUV ;Veƌtƌag üďeƌ die Aƌ-
ďeitsǁeise deƌ EuƌopäisĐheŶ UŶioŶ): „Die Uŵ-
ǁeltpoliik deƌ GeŵeiŶsĐhat zielt ;…) auf eiŶ 
hohes SĐhutzŶiǀeau aď. Sie ďeƌuht auf deŶ 
GƌuŶdsätzeŶ deƌ Voƌsoƌge uŶd VoƌďeuguŶg 
;…)͞.  

 Aƌikel ϮϬa GG: „Deƌ Staat sĐhützt auĐh iŶ Veƌ-
aŶtǁoƌtuŶg füƌ die küŶtigeŶ GeŶeƌaioŶeŶ die 
ŶatüƌliĐheŶ LeďeŶsgƌuŶdlageŶ ;...)͞.  

 § 1 ;1) BIŵSĐhG: „;…) ǀoƌ sĐhädliĐheŶ Uŵǁelt-
eiŶǁiƌkuŶgeŶ zu sĐhützeŶ uŶd deŵ EŶtsteheŶ 
sĐhädliĐheƌ UŵǁelteiŶǁiƌkuŶgeŶ ǀoƌzuďeu-
geŶ͞. 

 § 1 ;Ϯ) BIŵSĐhG: „;…) uŵ eiŶ hohes SĐhutzŶi-
ǀeau füƌ die Uŵǁelt iŶsgesaŵt zu eƌƌeiĐheŶ 
;…)͞. 

Daŵit siŶd soǁohl euƌopaǁeit ;EU ϮϬϬϬ) als auĐh iŶ 
DeutsĐhlaŶd die ƌeĐhtliĐheŶ GƌuŶdlageŶ füƌ die Auslö-
suŶg ǀoŶ MaßŶahŵeŶ zuƌ Voƌsoƌge gegeďeŶ. Fƌagt 
ŵaŶ ŶuŶ aďeƌ ŶaĐh deƌ VeƌaŶkeƌuŶg deƌ Voƌsoƌge iŶ 
deƌ Ϯϲ. BIŵSĐhV, so fällt auf, dass siĐh deƌ Begƌif zǁaƌ 
ausdƌüĐkliĐh iŶ § 1 Aďs. 1 deƌ Ϯϲ. BIŵSĐhV ;BeŶeŶŶuŶg 
des AŶǁeŶduŶgsďeƌeiĐhs) iŶdet, die BegƌeŶzuŶg deƌ 
Feldeƌ ŵit deŵ )iel deƌ Voƌsoƌge aďeƌ ledigliĐh ďei NF-

AŶlageŶ iŶ deƌ Nähe ǀoŶ eŵpiŶdliĐheŶ EiŶƌiĐhtuŶgeŶ 
zuŵ TƌageŶ koŵŵt, auĐh die ÜďeƌspaŶŶuŶg ǀoŶ Ge-
ďäudeŶ ďei ŶeueŶ TƌasseŶ ǀeƌďoteŶ ist. Bei HF-

AŶlageŶ ǁiƌd dagegeŶ ďislaŶg ǀoŶ AŶfoƌdeƌuŶgeŶ zuƌ 
Voƌsoƌge gäŶzliĐh aďgeseheŶ! 

AufgƌuŶd deƌ hieƌ Ŷuƌ kŶapp skizzieƌteŶ gesetzliĐheŶ 
VoƌgaďeŶ uŶd Deizite soll ŶaĐhfolgeŶd eiŶ AŶsatz zuƌ 
KoŶkƌeisieƌuŶg ǀoƌgestellt ǁeƌdeŶ. 

ϱ AďleituŶg deƌ SĐhutz- uŶd Voƌsoƌgeǁeƌte 

ϱ.ϭ HoĐhfƌeƋueŶte Feldeƌ ;HFͿ 
Bisheƌ ǁeƌdeŶ ǀoŵ Gesetzgeďeƌ ledigliĐh die diƌekteŶ 
odeƌ Wäƌŵe-Efekte elektƌoŵagŶeisĐheƌ Feldeƌ als 
gesuŶdheitliĐhe GefahƌeŶ aŶeƌkaŶŶt uŶd geƌegelt. )uƌ 
VeƌŵeiduŶg solĐheƌ WiƌkuŶgeŶ siŶd iŶ deƌ Ϯϲ. BIŵ-
SĐhV ǀeƌďiŶdliĐhe GƌeŶzǁeƌte füƌ die Feldstäƌke fƌe-
ƋueŶzaďhäŶgig festgelegt. Aďeƌ ďeƌeits ďei ǁeŶigeƌ als 
eiŶeŵ TauseŶdstel des GƌeŶzǁeƌts, deƌ ǀoƌ theƌŵi-
sĐheŶ WiƌkuŶgeŶ sĐhützeŶ soll, üďeŶ die sĐhǁäĐheƌeŶ 
Feldeƌ sog. ŶiĐht-theƌŵisĐhe WiƌkuŶgeŶ auf die Ŷatüƌ-
liĐheŶ elektƌisĐheŶ AkiǀitäteŶ des ŵeŶsĐhliĐheŶ Oƌga-
Ŷisŵus uŶd auĐh auf Tieƌe uŶd PlaŶzeŶ aus. Aƌt. Ϯ deƌ 
EU-RiĐhtliŶie ϮϬ1ϯ/ϯ5/EU zuŵ SĐhutz deƌ AƌďeitŶeh-
ŵeƌ ǀoƌ elektƌoŵagŶeisĐheŶ FeldeƌŶ zählt die ŶiĐht-

theƌŵisĐheŶ WiƌkuŶgeŶ iŶzǁisĐheŶ zu deŶ "diƌekteŶ 
-

liĐheƌǁeise ŶaĐhteilig ďeeiŶlusseŶ köŶŶeŶ. 

Die gesuŶdheitliĐheŶ AusǁiƌkuŶgeŶ hoĐhfƌeƋueŶteƌ 
StƌahleŶ ǁeƌdeŶ ďeƌeits seit ǀieleŶ JahƌeŶ uŶteƌsuĐht. 
Die uŵfaŶgƌeiĐheŶ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ köŶŶeŶ hieƌ ŶiĐht 
iŵ EiŶzelŶeŶ daƌgestellt ǁeƌdeŶ. EiŶeŶ zeŶtƌaleŶ AŶ-
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Aďď. ϰ: WisseŶsĐhatliĐhe EǀideŶzeŶ füƌ gesuŶdheitliĐhe AusǁiƌkuŶgeŶ uŶd ďiologisĐhe Efekte duƌĐh hoĐhfƌeƋueŶte elektƌo-
ŵagŶeisĐhe Feldeƌ soǁie WeƌteďeƌeiĐhe deƌ LeistuŶgsdiĐhte, iŶ deŶeŶ diese WiƌkuŶgeŶ festgestellt ǁeƌdeŶ ;Quelle: Neitzke 
ϮϬϬϲ). 

satz ďietet die WHO, die ϮϬ11 deŶ koŵpleteŶ BeƌeiĐh 
deƌ hoĐhfƌeƋueŶteŶ EMF ;MoďilfuŶk) als ŵögliĐheƌ-
ǁeise Kƌeďs eƌƌegeŶd ;Gƌuppe ϮB) eiŶstute. Das ϰ-

jähƌige SĐhǁeizeƌ MoďilfuŶkfoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵ 
;SĐhǁeizeƌisĐheƌ NaioŶalfoŶds ϮϬ11) ďestäigt, dass 
siĐh ŶiĐht-ioŶisieƌeŶde StƌahluŶg auf ďiologisĐhe Pƌo-
zesse iŶ )elleŶ uŶd OƌgaŶeŶ ausǁiƌkt uŶd auĐh zuƌ 
DNS-FƌagŵeŶieƌuŶg iŶ SäugeieƌzelleŶ fühƌt ;ŵit po-
teŶzielleƌ KƌeďsǁiƌkuŶg). NutzuŶgszeiteŶ ǀoŶ ŵehƌ als 
ϮϬ JahƌeŶ koŶŶteŶ iŶzǁisĐheŶ iŶ SĐhǁedeŶ uŶteƌsuĐht 
ǁeƌdeŶ ;Haƌdell et al. ϮϬ1ϯ) uŶd zeigeŶ eiŶeŶ )usaŵ-

ŵeŶhaŶg zǁisĐheŶ deŵ GeďƌauĐh ǀoŶ ŵoďileŶ Telefo-
ŶeŶ uŶd ďösaƌigeŶ HiƌŶtuŵoƌeŶ. 
All diese EƌkƌaŶkuŶgeŶ uŶd StöƌuŶgeŶ köŶŶeŶ duƌĐh 
eiŶ WiƌkuŶgsŵodell eƌkläƌt ǁeƌdeŶ, ǁelĐhes die iŶtƌa-
zelluläƌe SĐhädiguŶg duƌĐh fƌeie Radikale uŶd SiĐkoǆi-
de zuƌ GƌuŶdlage hat ;WaƌŶke ϮϬϬϵ). Daďei koŵŵt es 
zu hoĐhkoŵpleǆeŶ ReakioŶeŶ, ďei deŶeŶ Geǁeďe 
speziisĐhe StöƌuŶgeŶ eŶtǁiĐkelŶ. MaŶ ďezeiĐhŶet die-
se ReakioŶeŶ als ŶitƌosaiǀeŶ Stƌess. Eƌ ďƌiŶgt ŵaŶi-
feste SǇŵptoŵe uŶd KƌaŶkheiteŶ heƌǀoƌ, ǁie sie iŶ fol-
geŶdeƌ AďďilduŶg aufgefühƌt siŶd. 

AďleituŶg eiŶes GefahƌeŶaďǁehƌstaŶdaƌds ;HFͿ 

Als BegƌüŶduŶg füƌ IŵŵissioŶsǁeƌte ǁiƌd hieƌ ǀoŶ 
deŶ ,koŶsisteŶteŶ HiŶǁeiseŶ͛ als Maß eiŶeƌ hoheŶ Eǀi-
deŶz füƌ gesuŶdheitliĐhe AusǁiƌkuŶgeŶ uŶd ďiologi-
sĐhe Efekte ausgegaŶgeŶ. SolĐhe SĐhǁelleŶǁeƌte, die 
eiŶ TauseŶdstel ďis eiŶ HuŶdeƌtstel deƌ heute ŶoĐh 
güligeŶ GƌeŶzǁeƌte ďetƌageŶ, siŶd deƌ AďďilduŶg ϰ 

uŶd deŶ ihƌ zu GƌuŶde liegeŶdeŶ ǁeiteƌeŶ EƌläuteƌuŶ-
geŶ eŶtŶoŵŵeŶ. Ihƌe GƌuŶdlage ďildet eiŶe eǀideŶte 
WiƌkuŶgssĐhǁelle ŵit gesuŶdheitliĐheƌ ReleǀaŶz, ǁie 
sie ŵit koŶsisteŶteŶ HiŶǁeiseŶ auf StöƌuŶgeŶ des 
zeŶtƌaleŶ NeƌǀeŶsǇsteŵs ďei eiŶeƌ LeistuŶgsdiĐhte ǀoŶ 
1Ϭ.ϬϬϬ µW/ŵϮ ǀoƌliegt. EiŶe solĐhe StöƌuŶg ǁäƌe als 
eƌheďliĐhe gesuŶdheitliĐhe ;adǀeƌse) WiƌkuŶg geŵäß 
BIŵSĐhG uŶd VDI ϮϯϬϴ Bl. 1 auszusĐhließeŶ. WeŶŶ 
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ŵaŶ zuŵ AussĐhluss solĐheƌ Efekte eiŶeŶ StaŶdaƌd 
deiŶieƌt, so ist iŵ AllgeŵeiŶeŶ eiŶ - eheƌ Ŷiedƌig aŶge-
setzteƌ – UŶsiĐheƌheitsfaktoƌ 1Ϭ üďliĐh. HiŶzu ǁiƌd zu-
ŵiŶdest eiŶ ǁeiteƌeƌ Faktoƌ 1Ϭ zuŵ SĐhutz eŵpiŶdli-
Đheƌ BeǀölkeƌuŶgsgƌuppeŶ koŵŵeŶ ŵüsseŶ ;z. B. füƌ 
KiŶdeƌ, KƌaŶke, SĐhǁaŶgeƌe, Älteƌe, ElektƌoseŶsiďle). 
Mit 1ϬϬ µW/ŵϮ ;Ϭ,Ϯ V/ŵ) eƌhält ŵaŶ deŶ eƌfoƌdeƌli-
ĐheŶ GefahƌeŶsĐhutzstaŶdaƌd füƌ die ŵitleƌe Eǆposii-
oŶ. Dieseƌ SĐhǁelleŶǁeƌt deĐkt siĐh ŵit deƌ Eŵpfeh-
luŶg deƌ EuƌopäisĐheŶ KoŵŵissioŶ zuƌ BegƌeŶzuŶg deƌ 
LaŶgzeitďelastuŶg ;EU ϮϬϬ1). 

AďleituŶg eiŶes VoƌsoƌgestaŶdaƌds ;HFͿ  

WeŶŶ die zusätzliĐheŶ, teĐhŶisĐh eƌzeugteŶ Feldeƌ zu 
BeeiŶtƌäĐhiguŶgeŶ deƌ ŵeŶsĐhliĐheŶ GesuŶdheit uŶd 
deƌ Uŵǁelt fühƌeŶ, kaŶŶ das )iel deƌ ‚OƌieŶieƌuŶg aŶ 
ŶatüƌliĐh autƌeteŶdeŶ FeldstäƌkeŶ͚ ǀeƌfolgt ǁeƌdeŶ: 
MögliĐhst Ŷiedƌige FeldiŶteŶsitäteŶ siŶd also aŶzustƌe-
ďeŶ ;MiŶiŵieƌuŶgsgeďot, ALARA-PƌiŶzip – „As Loǁ As 
ReasoŶaďlǇ AĐhieǀaďle͞: So geƌiŶg, ǁie dies ŵit ǀeƌ-
ŶüŶtigeŶ MitelŶ ŵaĐhďaƌ ist).  

AufgƌuŶd deƌ ŶoĐh ŶiĐht eƌkeŶŶďaƌeŶ FolgeŶ eiŶeƌ 
DaueƌeiŶǁiƌkuŶg üďeƌ ǀiele Jahƌe, deƌ MehƌfaĐheiŶ-
ǁiƌkuŶgeŶ duƌĐh ǀeƌsĐhiedeŶe Feldeƌ, Ŷuƌ uŶǀollstäŶ-
dig zu ďeƌüĐksiĐhigeŶdeŶ ǁeiteƌeŶ WiƌkuŶgshiŶǁei-
seŶ odeƌ deƌ teilǁeise uŶsiĐheƌeŶ KeŶŶtŶislage kaŶŶ 
eiŶ ǁeiteƌeƌ SiĐheƌheitsfaktoƌ ǀoŶ 1ϬϬ aŶgesetzt ǁeƌ-
deŶ. Dieseƌ fühƌt zu eiŶeŵ VoƌsoƌgestaŶdaƌd iŶ Höhe 
ǀoŶ 1 µW/ŵϮ. IŶ elektƌisĐheŶ FeldstäƌkeǁeƌteŶ ausge-
dƌüĐkt eƌgiďt siĐh eiŶ Weƌt ǀoŶ Ϭ,ϬϮ V/ŵ. Diese Iŵŵis-
sioŶsǁeƌte sollteŶ als VoƌsoƌgestaŶdaƌd füƌ AufeŶt-
haltsďeƌeiĐhe seŶsiďleƌ NutzuŶgeŶ ;d. h. füƌ SĐhlafplät-
ze ǀoŶ WohŶuŶgeŶ, füƌ KiŶdeƌgäƌteŶ, AlteŶheiŵe, 
KƌaŶkeŶhäuseƌ uŶd SĐhuleŶ, auĐh iŶŶeƌhalď ǀoŶ Ge-
ďäudeŶ) gelteŶ.  

ϱ.Ϯ NiedeƌfƌeƋueŶte WeĐhselfeldeƌ ;NFͿ  
)u deŶ QuelleŶ ŶiedeƌfƌeƋueŶteƌ Feldeƌ, die ŵit Netz-
stƌoŵ ďetƌieďeŶ ǁeƌdeŶ uŶd ǀoŶ außeŶ auf AufeŶt-
haltsďeƌeiĐhe des MeŶsĐheŶ eiŶǁiƌkeŶ, zähleŶ iŶsďe-
soŶdeƌe HoĐhspaŶŶuŶgs;fƌei)leituŶgeŶ uŶd Eƌdkaďel 
ŵit 11Ϭ – ϯϴϬ Kiloǀolt ;kV), TƌafostaioŶeŶ uŶd Uŵ-
spaŶŶǁeƌke. Die Feldeƌ ǁeƌdeŶ iŶ elektƌisĐhe uŶd 
ŵagŶeisĐhe uŶteƌsĐhiedeŶ. DeŶ ŵagŶeisĐheŶ WeĐh-
selfeldeƌŶ, aŶgegeďeŶ iŶ Mikƌotesla ;µT), koŵŵt hieƌ 
eiŶe gƌößeƌe BedeutuŶg zu, da sie die EigeŶsĐhat ďe-
sitzeŶ, Köƌpeƌ zu duƌĐhdƌiŶgeŶ, auĐh kauŵ aďge-
sĐhiƌŵt ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ.  

Iŵ BeƌeiĐh NiedeƌfƌeƋueŶz uŶd uŶteƌe HoĐhfƌeƋueŶz 
;Ϭ ďis ϯϬ kHz) köŶŶeŶ hohe ŵagŶeisĐhe FeldstäƌkeŶ 
zuƌ IŶdukioŶ staƌkeƌ Köƌpeƌstƌöŵe fühƌeŶ. Die Reiz-
ǁiƌkuŶgeŶ deƌ iŶduzieƌteŶ elektƌisĐheŶ Stƌöŵe auf 

deŶ OƌgaŶisŵus siŶd gut uŶteƌsuĐht uŶd die Auslöse-
sĐhǁelleŶ füƌ akute GesuŶdheitssĐhädeŶ hiŶƌeiĐheŶd 
ďekaŶŶt. 

UŵfaŶgƌeiĐhe eŵpiƌisĐhe AŶalǇseŶ zeigeŶ iŶzǁisĐheŶ 
eiŶeŶ )usaŵŵeŶhaŶg zǁisĐheŶ MagŶefeldďelastuŶ-
geŶ ďei WeƌteŶ ǀoŶ Ϭ,ϯ - Ϭ,ϰ Mikƌotesla uŶteƌ HoĐh-
spaŶŶuŶgstƌasseŶ uŶd eiŶeƌ ďesiŵŵteŶ Foƌŵ deƌ 
Leukäŵie ďei KiŶdeƌŶ ;Beƌg-BeĐkhof & SĐhüz ϮϬ1ϯ; 
GesĐhǁeŶtŶeƌ & Pölzl ϮϬ11: ϲ). Sogaƌ eiŶ kausaleƌ Wiƌ-
kuŶgsŵeĐhaŶisŵus deƌ KƌeďseŶtstehuŶg koŶŶte iŶ ei-
Ŷeŵ )ellkultuƌeǆpeƌiŵeŶt gezeigt ǁeƌdeŶ ;LuukkoŶeŶ 
et al. ϮϬ1ϰ). DaŶaĐh ist iŶ eiŶeŵ 5Ϭ Hz-MagŶefeld das 
oǆidaiǀe / aŶioǆidaiǀe GleiĐhgeǁiĐht deƌ uŶteƌsuĐh-
teŶ )elleŶ gestöƌt uŶd eiŶe geŶoŵisĐhe IŶstaďilität iŶ 
deƌ ŶäĐhsteŶ )ellgeŶeƌaioŶ festzustelleŶ. 

GefahƌeŶaďǁehƌstaŶdaƌd 

Hieƌ kaŶŶ eiŶ BeǁeƌtuŶgsŵaßstaď aŶsetzeŶ. EiŶ als 
eǀideŶt eiŶzusĐhätzeŶdeƌ SĐhǁelleŶǁeƌt liegt ďei eiŶeƌ 
ŵagŶeisĐheŶ FlussdiĐhte ǀoŶ Ϭ,Ϯ µT. Beispielsǁeise 
ǁeƌdeŶ iŶ epideŵiologisĐheŶ UŶteƌsuĐhuŶgeŶ stais-
isĐh sigŶiikaŶt eƌhöhte ƌelaiǀe RisikeŶ füƌ eiŶe Eƌ-
kƌaŶkuŶg aŶ AŵǇotƌophisĐhe Lateƌalskleƌose ;ALS) ďe-
ƌuliĐh hoĐh EǆpoŶieƌteƌ gefuŶdeŶ. Die Alzheiŵeƌ-

KƌaŶkheit ďei WohŶoƌtŶähe zu HöĐhstspaŶŶuŶgslei-
tuŶgeŶ ;Huss et al. ϮϬϬϵ) koŶŶte aufgezeigt ǁeƌdeŶ. 
AuĐh die ǀeƌsĐhiedeŶeŶ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ UŶteƌsu-
ĐhuŶgseƌgeďŶisse zu ;poteŶzielleŶ) gesuŶdheitliĐheŶ 
AusǁiƌkuŶgeŶ uŶd ďiologisĐheŶ EfekteŶ duƌĐh NF-

MagŶefeldeƌ ďei Neitzke ;ϮϬϬϲ) ƌeĐhfeƌigeŶ dieseŶ 
Weƌt. Die ďeƌeits seit ϮϬϬϮ ďesteheŶde IARC–
EiŶstufuŶg deƌ ŶiedeƌfƌeƋueŶteŶ ŵagŶeisĐheŶ WeĐh-
selfeldeƌ als ŵögliĐheƌǁeise Kƌeďs eƌƌegeŶd ;Gƌuppe 
ϮB; WHO ϮϬϬ1) tƌägt deŵ eďeŶfalls ReĐhŶuŶg.  

Will ŵaŶ – aŶalog zuŵ VoƌgeheŶ ďei aŶdeƌeŶ NoǆeŶ - 
eiŶeŶ StaŶdaƌd deiŶieƌeŶ, deƌ solĐhe Efekte aus-
sĐhließt, so ist iŵ AllgeŵeiŶeŶ eiŶ UŶsiĐheƌheitsfaktoƌ 
1Ϭ üďliĐh, deƌ daŵit eheƌ ŶoĐh Ŷiedƌig aŶgesetzt ist. Eƌ 
ist auĐh duƌĐh die TatsaĐhe ďegƌüŶdet, dass ďei kaŶze-
ƌogeŶeŶ EfekteŶ keiŶ SĐhǁelleŶǁeƌt aŶgegeďeŶ ǁeƌ-
deŶ kaŶŶ. EiŶ ǁeiteƌeƌ Faktoƌ zuŵ SĐhutz eŵpiŶdli-
Đheƌ BeǀölkeƌuŶgsgƌuppeŶ - z. B. füƌ KiŶdeƌ, KƌaŶke, 
SĐhǁaŶgeƌe, Älteƌe, ElektƌoseŶsiďle - ǁiƌd hiŶzukoŵ-
ŵeŶ ŵüsseŶ. Setzt ŵaŶ deŶ SiĐheƌheitsfaktoƌ iŶsge-
saŵt ŵit ledigliĐh ϮϬ aŶ, so eƌhält ŵaŶ als eƌfoƌdeƌli-
ĐheŶ GefahƌeŶsĐhutzstaŶdaƌd Ϭ,Ϭ1 µT ;KühliŶg ϮϬ1Ϯď). 

VoƌsoƌgestaŶdaƌd 

Aus deŵ ŵögliĐheƌǁeise uŶgeŶügeŶdeŶ SiĐheƌheits-
aďstaŶd uŶd deƌ kaŶzeƌogeŶeŶ EigeŶsĐhat ǀoŶ Mag-
ŶefeldeƌŶ eƌgiďt siĐh auĐh die NotǁeŶdigkeit eiŶes 
VoƌsoƌgestaŶdaƌds. Aus deŵ iŵŵissioŶssĐhutzƌeĐhtli-



 

ϲϳ 

Quelle MagŶet. 
FlussdiĐhte 

AďstaŶd zuƌ 
TƌasseŶŵite 

GeltuŶgsďeƌeiĐh, VeƌďiŶdliĐhkeit 

Ϯϲ. BIŵSĐhV 1ϬϬ µT   GƌeŶzǁeƌt ;iŶ ǀeƌsĐhiedeŶeƌ GeltuŶg füƌ AltaŶlageŶ, Neu-
aŶlageŶ, ǁeseŶtliĐheŶ ÄŶdeƌuŶgeŶ uŶd zuƌ Voƌsoƌge). 

LAI ϮϬ1Ϯ ;s. AŶŵ. 
1) 

Ϭ,1 µT ;ϰϳϬ ŵ) Voƌsoƌge geŵäß ziǀilisatoƌisĐheƌ HiŶteƌgƌuŶdďelastuŶg. 

ENLAG ;s. AŶŵ. Ϯ) ;Ϭ,15 µT) 

;Ϭ,Ϯ µT) 

ϰϬϬ ŵ 

ϮϬϬ ŵ 
B-PlaŶ solleŶ Eƌdkaďel ǀeƌǁeŶdet ǁeƌdeŶ. 

Bei UŶteƌsĐhƌeituŶg des AďstaŶds zu WohŶgeďäudeŶ iŵ 
AußeŶďeƌeiĐh solleŶ Eƌdkaďel ǀeƌǁeŶdet ǁeƌdeŶ. 

PlaŶuŶgsziel LaŶ-
deseŶtǁiĐk-

luŶgsplaŶ NRW, 
EŶtǁuƌf ϮϬ1ϯ 

;Ϭ,15 µT) 
 

 

;Ϭ,Ϯ µT) 

ϰϬϬ ŵ 

 

 

ϮϬϬ ŵ 

AďstaŶd zu WohŶgeďäudeŶ uŶd GeďäudeŶ ǀeƌgleiĐhďaƌeƌ 
SeŶsiďilität ;GeltuŶgsďeƌeiĐh B-PlaŶ odeƌ uŶďeplaŶteƌ 
IŶŶeŶďeƌeiĐh) füƌ Ŷeu zu eƌƌiĐhteŶde TƌasseŶ aď ϮϮϬ kV. 

AďstaŶd zu WohŶgeďäudeŶ ;AußeŶďeƌeiĐh § ϯ5 BauGB) 
füƌ Ŷeu zu eƌƌiĐhteŶde TƌasseŶ aď ϮϮϬ kV. 

SĐhǁeiz ;s. AŶŵ. 
ϯ) 

1 µT   AŶlagegƌeŶzǁeƌt zuƌ ÜďeƌtƌaguŶg ;Fƌei- uŶd KaďelleituŶ-
geŶ), FahƌleituŶgeŶ ;SĐhieŶeŶďahŶeŶ ŵit WeĐhselstƌoŵ), 
AŶlageŶ zuƌ TƌaŶsfoƌŵaioŶ. 

UVP-LeitliŶie <Ϭ,Ϭ1 ;>ϲϬϬ) 
VoƌsĐhlag zuƌ ǁiƌksaŵeŶ Uŵǁeltǀoƌsoƌge füƌ deŵ Auf-
eŶthalt dieŶeŶde Oƌte ;AďstaŶd füƌ FƌeileituŶg ϯϴϬ kV). 

UVP-LeitliŶie Ϭ,Ϭ1 ;ϯϬ-15Ϭ) VoƌsĐhlag zuƌ ǁiƌksaŵeŶ Uŵǁeltǀoƌsoƌge füƌ deŵ Auf-
eŶthalt dieŶeŶde Oƌte ;AďstaŶd füƌ Eƌdkaďel 11Ϭ kV - ϯϴϬ 
kV). 

Aďď. 5: Ausgeǁählte StaŶdaƌds uŶd ƌesulieƌeŶde AďstäŶde zuŵ SĐhutz ǀoƌ ŵagŶeisĐheŶ FeldeƌŶ deƌ elektƌisĐheŶ EŶeƌgieǀeƌ-
soƌguŶg uŶd –aŶǁeŶduŶg. Die iŶ KlaŵŵeƌŶ aŶgegeďeŶeŶ Weƌte deƌ ŵagŶeisĐheŶ FlussdiĐhte uŶd deƌ AďstäŶde siŶd üďeƌ-
sĐhlägige, ŵodellhate SĐhätzuŶgeŶ - aŶgeŶoŵŵeŶ siŶd uŶgüŶsige VeƌhältŶisse uŶd eiŶe AusleguŶg auf ϯϴϬ kV, sofeƌŶ keiŶe 
aŶdeƌe NeŶŶspaŶŶuŶg aŶgegeďeŶ ist. 

AŶŵ. 1: EƌgeďŶispƌotokoll zu TOP Ϯϯ deƌ ϳϴ. UŵǁeltŵiŶisteƌkoŶfeƌeŶz aŵ ϮϮ. JuŶi ϮϬ1Ϯ iŶ SĐhlesǁig  
;htp://ǁǁǁ.uŵǁeltŵiŶisteƌ-koŶfeƌeŶz.de/doĐuŵeŶts/EŶdgueliges_Pƌotokoll_UMK_SĐhlesǁig1.pdf) 

AŶŵ. Ϯ: EŶeƌgieleituŶgsausďaugesetz ǀoŵ Ϯ1.ϴ.ϮϬϬϵ ;BGBl. I S. ϮϴϳϬ),  
geäŶd. duƌĐh Aƌikel 5 d. G. ǀoŵ ϳ.ϯ.ϮϬ11 ;BGBl. I S. ϯϯϴ). 

AŶŵ. ϯ: SĐhǁeizeƌisĐhe VeƌoƌdŶuŶg üďeƌ deŶ SĐhutz ǀoƌ ŶiĐht-ioŶisieƌeŶdeƌ StƌahluŶg ;NISV) ǀoŵ Ϯϯ. Dezeŵďeƌ 1ϵϵϵ, SR 
ϴ1ϰ.ϳ1Ϭ; soǁie BUWAL ;BuŶdesaŵt füƌ Uŵǁelt, Wald uŶd LaŶdsĐhat) 1ϵϵϵ: VeƌoƌdŶuŶg üďeƌ deŶ SĐhutz ǀoƌ ŶiĐhioŶisieƌeŶ-
deƌ StƌahluŶg ;NISV), EƌläuteƌŶdeƌ BeƌiĐht. 

ĐheŶ MiŶiŵieƌuŶgsgeďot ďei Kƌeďs eƌzeugeŶdeŶ No-
ǆeŶ folgt die ŶotǁeŶdige UŶteƌsĐhƌeituŶg des aŶgege-
ďeŶeŶ StaŶdaƌds ;<Ϭ,Ϭ1 µT). Daƌaus folgeŶd köŶŶeŶ 

eŶtspƌeĐheŶde SĐhutzaďstäŶde zu seŶsiďleŶ NutzuŶ-
geŶ aďgeleitet ǁeƌdeŶ.  

http://www.umweltminister%1fkonferenz.de/documents/Endgueltiges_Protokoll_UMK_Schleswig1.pdf


Die BeuƌteiluŶg ǀoŶ HoĐh- uŶd NiedeƌfƌeƋueŶz-IŵŵissioŶeŶ  

ϲϴ 

ϲ BeuƌteiluŶgsaŶsatz GleiĐhfeldeƌ 

Iŵ )uge deƌ UŵsetzuŶg des BuŶdesďedaƌfsplaŶs Netze 
solleŶ Ŷeue HGÜ-AŶlageŶ zuŵ EiŶsatz koŵŵeŶ, deƌeŶ 
elektƌisĐhe uŶd ŵagŶeisĐhe GleiĐhfeldeƌ hiŶsiĐhtliĐh 
deƌ WiƌkuŶg auf deŶ MeŶsĐheŶ hieƌ ďetƌaĐhtet ǁeƌ-
deŶ. Es siŶd ďeƌeits LeituŶgeŶ ŵit SpaŶŶuŶgeŶ ǀoŶ et-
ǁa ϴϬϬ - 1.ϲϬϬ kV iŶ Betƌieď. Bei NeuiŶstallaioŶeŶ 
ǁiƌd zuküŶtig ŵit ŶoĐh höheƌeŶ SpaŶŶuŶgeŶ geƌeĐh-
Ŷet ;SSK ϮϬ1ϯ). 

Iŵ UŶteƌsĐhied zu HWÜ äŶdeƌt siĐh die Polaƌität aŵ 
Leiteƌseil ŶiĐht, so dass siĐh die aufgƌuŶd deƌ hoheŶ 
elektƌisĐheŶ Feldstäƌke zu eƌǁaƌteŶdeŶ MikƌoeŶtla-
duŶgeŶ ;KoƌoŶaeŶtladuŶgeŶ) ŶiĐht iŵŵeƌ ǁiedeƌ aus-
gleiĐheŶ köŶŶeŶ uŶd stäŶdig eƌfolgeŶ. Daheƌ kaŶŶ siĐh 
uŵ die Leiteƌ eiŶe gƌößeƌe RauŵladuŶgsǁolke gelade-
Ŷeƌ TeilĐheŶ ausďildeŶ, die zuƌ IoŶisaioŶ deƌ Lut fühƌt 
uŶd ĐheŵisĐhe VeƌďiŶduŶgeŶ ǁie OzoŶ uŶd SiĐk-
stofoǆide eŶtsteheŶ lässt. Bei HGÜ tƌeteŶ iŵ VeƌgleiĐh 
zu HWÜ deutliĐh höheƌe elektƌisĐhe BodeŶfeldstäƌkeŶ 
auf, uŶd die eŶtsteheŶdeŶ LaduŶgsǁolkeŶ köŶŶeŶ siĐh 
duƌĐh WiŶdǀeƌfƌaĐhtuŶgeŶ üďeƌ gƌößeƌe BeƌeiĐhe eƌ-
stƌeĐkeŶ ;SSK ϮϬ1ϯ). Die elektƌisĐhe Feldstäƌke kaŶŶ iŶ 
seitliĐheƌ EŶfeƌŶuŶg deutliĐh laŶgsaŵeƌ aďŶehŵeŶ als 
ďei eiŶeƌ HWÜ uŶd ďetƌägt ďei eiŶeƌ 5ϬϬ kV HGÜ iŶ 
ϰϬϬ ŵ AďstaŶd ŶoĐh etǁa das ϮϬϬ-faĐhe eiŶeƌ HWÜ 
;Leitgeď ϮϬϬϬ). 

ElektƌisĐhe GleiĐhfeldeƌ 

Bei deƌ EiŶǁiƌkuŶg ǀoŶ elektƌisĐheŶ GleiĐhfeldeƌŶ giďt 
es WahƌŶehŵuŶgs-, BeläsiguŶgs- uŶd SĐhŵeƌzsĐhǁel-
leŶ. Die DateŶlage zu ďiologisĐheŶ WiƌkuŶgeŶ ǁiƌd al-
leƌdiŶgs als ŶiĐht ausƌeiĐheŶd ďetƌaĐhtet, uŵ ďelastďa-
ƌe Weƌte füƌ gesuŶdheitliĐh ƌeleǀaŶte WiƌkuŶgs-
sĐhǁelleŶ aďleiteŶ zu köŶŶeŶ.  

IŶdiƌekte WiƌkuŶgeŶ – z. B. WahƌŶehŵuŶgeŶ uŶd Be-
läsiguŶgeŶ ďei FeldstäƌkeŶ, ǁie sie iŵ TƌasseŶďeƌeiĐh 
ǀoŶ HWÜ zu eƌǁaƌteŶ siŶd – köŶŶeŶ auĐh füƌ HGÜ ŵit 
hoheƌ EǀideŶz ŶiĐht ausgesĐhlosseŶ ǁeƌdeŶ ;SSK 
ϮϬ1ϯ). Die SSK eŵpiehlt daheƌ, die elektƌisĐheŶ 
GleiĐhfeldeƌ zuƌ VeƌŵeiduŶg gesuŶdheitliĐheƌ BeeiŶ-
tƌäĐhiguŶgeŶ odeƌ eƌheďliĐheƌ BeläsiguŶgeŶ zu ďe-
gƌeŶzeŶ. 

OzoŶ, SiĐkstofoǆide 

Die ďei hoheŶ elektƌisĐheŶ FeldstäƌkeŶ eŶtsteheŶde 
IoŶisieƌuŶg deƌ Lut eƌzeugt OzoŶ uŶd SiĐkstofoǆide. 
Je ŶaĐh ŵeteoƌologisĐheŶ AusďƌeituŶgsďediŶguŶgeŶ 
kliŶgeŶ die IŵŵissioŶeŶ iŶ eiŶigeŶ 1ϬϬ ŵ ďis zuƌ HiŶ-
teƌgƌuŶdďelastuŶg aď. Bei eiŶeƌ VeƌfƌaĐhtuŶg deƌ 
SĐhadstofe iŶ TƌasseŶƌiĐhtuŶg kaŶŶ eiŶe KoŶzeŶtƌai-
oŶsaŶƌeiĐheƌuŶg ;ďei daŶŶ sĐhŵaleŶ EiŶlussstƌeifeŶ) 
eƌƌeiĐht ǁeƌdeŶ. AuĐh ǁeŶŶ das BfS ;ϮϬ1ϯ) daǀoŶ aus-
geht, dass ǀoŶ HGÜ-LeituŶgeŶ keiŶe gesuŶdheitsƌele-
ǀaŶteŶ ďodeŶŶaheŶ )usatzďelastuŶgeŶ duƌĐh OzoŶ 
uŶd SiĐkstofoǆide ausgeheŶ, düƌte eƌst eiŶe staŶd-
oƌtďezogeŶe EƌŵitluŶg uŶd AŶalǇse deƌ zu eƌǁaƌteŶ-
deŶ Voƌ- uŶd )usatzďelastuŶg iŶsďesoŶdeƌe füƌ OzoŶ 
eiŶe ǀeƌlässliĐhe AďsĐhätzuŶg zuƌ Uŵǁeltǀoƌsoƌge eƌ-
ŵögliĐheŶ.  

MagŶeisĐhe GleiĐhfeldeƌ 

Bei staƌkeŶ ŵagŶeisĐheŶ GleiĐhfeldeƌŶ ǁiƌd eiŶ Wiƌk-
ŵeĐhaŶisŵus aŶgeŶoŵŵeŶ, deƌ die ĐheŵisĐheŶ Reak-
ioŶsgleiĐhgeǁiĐhte uŶd ďiologisĐhe WiƌkŵeĐhaŶis-
ŵeŶ iŵ OƌgaŶisŵus ďeeiŶlusseŶ kaŶŶ ;SSK ϮϬ1ϯ). IŶs-
ďesoŶdeƌe ďei sĐhǁäĐheƌeŶ ŵagŶeisĐheŶ GleiĐhfel-
deƌŶ siŶd EiŶsĐhätzuŶgeŶ zu ďiologisĐheŶ WiƌkuŶgeŶ 
ŶoĐh ǁeŶig eǀideŶt, die HuŵaŶstudieŶ ŶiĐht ausƌei-
ĐheŶd ;SSK ϮϬ1ϯ). Die duƌĐh HGÜ zu eƌǁaƌteŶde ŵag-
ŶeisĐhe GleiĐhfeldďelastuŶg liegt iŵ VaƌiaioŶsďeƌeiĐh 
des EƌdŵagŶefeldes. 

BeǁeƌtuŶg  
BesoŶdeƌes AugeŶŵeƌk ǀeƌlaŶgeŶ die elektƌisĐheŶ 
GleiĐhfeldeƌ, die eiŶeƌseits hiŶsiĐhtliĐh deƌ gesuŶdheit-
liĐheŶ WiƌkuŶgeŶ ŶoĐh stäƌkeƌ eƌfoƌsĐht ǁeƌdeŶ ŵüs-
seŶ uŶd aŶdeƌeƌseits aufgƌuŶd deƌ EŶtstehuŶg ǀoŶ ge-
suŶdheitsǁiƌksaŵeŶ LutsĐhadstofeŶ iŵ koŶkƌeteŶ 
EiŶzelfall üďeƌpƌüt ǁeƌdeŶ ŵüsseŶ. Da zu eƌǁaƌteŶ 
ist, dass auĐh so geŶaŶŶte HǇďƌidleituŶgeŶ ;geŵeiŶ-

saŵ HGÜ uŶd HWÜ) geplaŶt uŶd eiŶgesetzt ǁeƌdeŶ, 
sollteŶ ǀoƌsoƌgliĐhe AďstäŶde füƌ die deŵ AufeŶthalt 
dieŶeŶdeŶ Oƌte aŶalog zu deŶ AďstäŶdeŶ ďei HWÜ 
eiŶgehalteŶ ǁeƌdeŶ. Das MiŶiŵieƌuŶgspƌiŶzip deƌ Ϯϲ. 
BIŵSĐhV sollte eďeŶfalls stƌikt ďefolgt ǁeƌdeŶ. 



 

ϲϵ 

ϳ )usaŵŵeŶfassuŶg 

Die Efekte elektƌoŵagŶeisĐheƌ Feldeƌ aus teĐhŶisĐheŶ AŶlageŶ uŶd GeƌäteŶ auf MeŶsĐh uŶd Uŵǁelt siŶd ŶoĐh 
ŶiĐht aďsĐhließeŶd ďekaŶŶt uŶd eƌkläƌďaƌ. DoĐh deƌ WisseŶsstaŶd ƌeiĐht läŶgst aus, uŵ FoƌdeƌuŶgeŶ zu eƌhe-
ďeŶ, die siĐheƌstelleŶ, dass die FuŶkioŶeŶ iŶ leďeŶdeŶ SǇsteŵeŶ ŵögliĐhst ŶiĐht daduƌĐh ďeeiŶlusst odeƌ gaƌ 
gestöƌt ǁeƌdeŶ. GleiĐhǁohl zeigt die teĐhŶisĐhe uŶd gesellsĐhatliĐhe Realität eiŶe steig ǁeiteƌ aŶsteigeŶde 
BelastuŶg duƌĐh solĐhe Feldeƌ, die kuƌzfƌisig eiŶgedäŵŵt uŶd auf eiŶeŶ zuŵiŶdest aŶsatzǁeise ǁeŶigeƌ sĐhädli-
ĐheŶ Leǀel ďegƌeŶzt ǁeƌdeŶ ŵuss. Uŵ ŵögliĐhst eiŶe Maßzahl füƌ die auĐh iŶ ƌeĐhtliĐheŵ SiŶŶe Ŷöige Regulie-
ƌuŶg zu eƌhalteŶ, ǁeƌdeŶ hieƌ füƌ die ǁeseŶtliĐheŶ FeldaƌteŶ eŶtspƌeĐheŶde BeuƌteiluŶgsgƌößeŶ eŶtǁiĐkelt. Da 
das ďeƌeits ƌeĐhtliĐh eiŶgefühƌte SĐhutzpƌiŶzip deŶ ďekaŶŶteŶ gesuŶdheitliĐheŶ EfekteŶ ŶiĐht geƌeĐht ǁiƌd, 
ǁeƌdeŶ eiŶeƌseits adäƋuate MaßzahleŶ zuŵ SĐhutz, aŶdeƌeƌseits füƌ die ďeƌeits jetzt ƌeĐhtliĐh geďoteŶe Voƌsoƌ-
ge ǀoƌgesĐhlageŶ. Es haŶdelt siĐh uŵ folgeŶde Weƌte:  

 )uŵ SĐhutz ǀoƌ hoĐhfƌeƋueŶteŶ FeldeƌŶ ǁeƌdeŶ 1ϬϬ µW/ŵϮ, zuƌ Voƌsoƌge 1 µW/ŵϮ ďegƌüŶdet. 

 )uŵ SĐhutz ǀoƌ ŶiedeƌfƌeƋueŶteŶ WeĐhselfeldeƌŶ ǁeƌdeŶ Ϭ,Ϭ1 µT, zuƌ Voƌsoƌge < Ϭ,Ϭ1 µT ďegƌüŶdet 
;ďzǁ. füƌ Oƌte zuŵ AufeŶthalt eŶtspƌeĐheŶde AďstäŶde ǀoŶ deƌ TƌasseŶŵite ďei FƌeileituŶgeŶ uŶd Eƌd-
kaďel). 

 Füƌ elektƌisĐhe GleiĐhfeldeƌ aŶ HöĐhstspaŶŶuŶgs-ÜďeƌtƌaguŶgsleituŶgeŶ sollteŶ die AďstäŶde füƌ Oƌte 
zuŵ AufeŶthalt aŶalog zu deŶ WeĐhselfeldeƌŶ eiŶgehalteŶ ǁeƌdeŶ, solaŶge keiŶe ausƌeiĐheŶdeŶ UŶteƌ-
suĐhuŶgeŶ zuƌ WiƌkuŶg dieseƌ Feldeƌ ǀoƌliegeŶ. 

AufgƌuŶd deƌ ǀielfäligeŶ soŶsigeŶ BelastuŶgsaƌteŶ, die auf leďeŶde SǇsteŵe eiŶǁiƌkeŶ, eƌsĐheiŶt eiŶe ŶoĐh 
ǁeiteƌ geheŶde BegƌeŶzuŶg geďoteŶ, da iŶfolge des )usaŵŵeŶǁiƌkeŶs deƌ ǀeƌsĐhiedeŶaƌigeŶ BelastuŶgsfakto-
ƌeŶ auĐh ǀoŶ gegeŶseiigeŶ WiƌkuŶgsǀeƌstäƌkuŶgeŶ auszugeheŶ ist. 
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ϳ1 

 

ϭ  EiŶleituŶg 

ϭ.ϭ MoďilfuŶk heute iŶ DeutsĐhlaŶd 

Voƌ 1Ϭ JahƌeŶ ǀeƌŶeiŶte deƌ BuŶdesgeƌiĐhtshof gƌuŶd-
legeŶd alle GefahƌeŶ füƌ die GesuŶdheit duƌĐh Moďil-
fuŶkǁelleŶ uŶteƌhalď deƌ GƌeŶzǁeƌte ;1). )uƌ gleiĐheŶ 
)eit sĐhƌieď deƌ MoďilfuŶkďetƌeiďeƌ SǁissĐoŵ iŶ eiŶeƌ 
PateŶtsĐhƌit füƌ das gleiĐhaƌige W-LAN ;Ϯ): ";…) eiŶe 
SĐhädiguŶg deƌ EƌďsuďstaŶz ǁuƌde klaƌ ŶaĐhgeǁie-
seŶ͞ ;ϯ). SodaŶŶ stute ϮϬ11 das KƌeďsfoƌsĐhuŶgsiŶsi-
tut deƌ WeltgesuŶdheitsoƌgaŶisaioŶ ;WHO/IARC) alle 
AƌteŶ ǀoŶ MoďilfuŶkǁelleŶ als "poteŶziell kaŶzeƌogeŶ" 
eiŶ ;ϰ).  

EiŶ gƌoßes GefahƌeŶpoteŶzial tat siĐh auf: "Beiŵ AŶ-
ďliĐk ŵoďilfuŶkďestƌahlteƌ )elleŶ iŵ Mikƌoskop hat 
ŵiĐh AŶgst eƌgƌifeŶ", gestaŶd deƌ ǁeltǁeit ƌeŶoŵ-
ŵieƌte Neuƌologe uŶd GeŶfoƌsĐheƌ AlaiŶ Pƌiǀat des 
fƌaŶzösisĐheŶ IŶsituts INSERM ;5). UŶd auĐh deƌ Leiteƌ 
des Maǆ-PlaŶĐk-IŶsituts iŶ Potsdaŵ, AŶtoŶiei, hate 
sĐhoŶ ϮϬϬϲ iŶ deƌ )eit ǀoŶ „Hoƌƌoƌ͞ gespƌoĐheŶ ;ϲ). 

IŶzǁisĐheŶ gelteŶ VeƌäŶdeƌuŶgeŶ des EEG zuŵiŶdest 
iŵ SĐhlaf sogaƌ als uŶstƌeiig, deŶŶ sie tƌeteŶ "iŵŵeƌ" 
auf - so das SĐhǁeizeƌisĐhe MoďilfuŶkfoƌsĐhuŶgspƌo-
gƌaŵŵ ϮϬ11 aŶhaŶd deƌ SĐhlaf-EEG-Belege ;ϳ). Weiteƌ 
ďestäigeŶ DutzeŶde ǀoŶ StudieŶ ŵit eƌheďliĐheƌ 
WahƌsĐheiŶliĐhkeit BeeiŶtƌäĐhiguŶgeŶ deƌ FƌuĐhtďaƌ-
keit uŶd daŵit eiŶe Gefahƌ füƌ die LeďeŶsgƌuŶdlageŶ 
küŶtigeƌ GeŶeƌaioŶeŶ, ǁie sie die VeƌfassuŶg iŶ Aƌi-
kel ϮϬa GG ďesoŶdeƌs siĐheƌŶ ǁill.  

WeŶŶ all das "ŶiĐhts Neues" uŶd keiŶ AŶlass zuŵ Täig-
ǁeƌdeŶ ist, ǁie die BuŶdesƌegieƌuŶg ǀeƌlautďaƌeŶ ließ, 
daŶŶ häte sie sĐhoŶ ďisheƌ ihƌeƌ PliĐht ŶiĐht geŶügt, 
ǀoŶ deƌ BeǀölkeƌuŶg ŵögliĐheŶ SĐhadeŶ aďzuǁeŶdeŶ. 
Dies eƌst ƌeĐht, ǁeil selďst das BuŶdesaŵt füƌ StƌahleŶ-
sĐhutz VoƌsoƌgeŵaßŶahŵeŶ füƌ "uŶaďdiŶgďaƌ" eƌkläƌt 
hat ;ϴ).  

ϭ.Ϯ  Voƌďild AuslaŶd?  
GaŶz aŶdeƌs ǁuƌdeŶ iŵ AuslaŶd Voƌsoƌge-Maß-

ŶahŵeŶ eƌǁogeŶ odeƌ eƌgƌifeŶ ;FƌaŶkƌeiĐh), teilǁeise 
die GƌeŶzǁeƌte geseŶkt ;BelgieŶ, IŶdieŶ), uŶd spƌaĐheŶ 
die GeƌiĐhte eƌstŵals zuguŶsteŶ deƌ MoďilfuŶkklägeƌ 

ReĐht: So ǀeƌfügteŶ deƌ oďeƌste italieŶisĐhe GeƌiĐhts-
hof, deƌ oďeƌste ďelgisĐhe VeƌǁaltuŶgsgeƌiĐhtshof uŶd 
ŵehƌeƌe fƌaŶzösisĐhe  OďeƌgeƌiĐhte, auĐh spaŶisĐhe 
uŶd jüŶgst eiŶ ƌussisĐhes GeƌiĐht deŶ AďďƌuĐh ǀoŶ Mo-
ďilfuŶkseŶdeƌŶ - aus GesuŶdheitsgƌüŶdeŶ, odeƌ sie 
spƌaĐheŶ SĐhadeŶeƌsatz ǁegeŶ ďeƌeits eiŶgetƌeteŶeƌ 
GesuŶdheitssĐhädeŶ zu. 

IŶ DeutsĐhlaŶd ǁuƌdeŶ hiŶgegeŶ die GƌeŶzǁeƌte füƌ 
deŶ MoďilfuŶk iŵ Soŵŵeƌ ϮϬ1ϯ eƌŶeut uŶǀeƌäŶdeƌt 
hoĐh festgelegt. UŶd die GeƌiĐhte ǁolleŶ ŶoĐh iŵŵeƌ 
keiŶe Gefahƌ seheŶ, ǁiedeƌholeŶ die EŶtsĐheiduŶg des 
BGH ǀoŶ ϮϬϬϰ uŶd ǀeƌǁeiseŶ iŵ ÜďƌigeŶ auf die PliĐh-
teŶ ǀoŶ PaƌlaŵeŶt uŶd RegieƌuŶg.  

MüsseŶ die MeŶsĐheŶ iŶ DeutsĐhlaŶd also ǁeiteƌhiŶ 
ŵit eƌheďliĐheŶ GesuŶdheitsƌisikeŶ, aďeƌ auĐh gaŶz 
pƌakisĐh ŵit SĐhlafstöƌuŶgeŶ ;ϵ) ŶeďeŶ MoďilfuŶk-
ŵasteŶ leďeŶ ;1Ϭ), siĐh aufǁäŶdig aďsĐhiƌŵeŶ, iŵ Kel-
leƌ hauseŶ odeƌ eŶtsĐhädiguŶgslos das Haus ǀeƌlasseŶ, 
ǁie es ŶaĐh MeiŶuŶg des BuŶdesaŵts füƌ StƌahleŶ-
sĐhutz ďeƌeits Ϯ5.ϬϬϬ MeŶsĐheŶ ďis ϮϬϬϳ getaŶ haďeŶ 
;11)?  Hat deŵgegeŶüďeƌ das MeŶsĐheŶƌeĐht auf AĐh-
tuŶg deƌ WohŶuŶg iŶ Aƌt. ϴ I EMRK, das deƌ Euƌopäi-
sĐhe GeƌiĐhtshof füƌ MeŶsĐheŶƌeĐhte ;EGMR) ϮϬϬϳ 
auĐh gegeŶüďeƌ MoďilfuŶkiŵŵissioŶeŶ - tƌotz Klagaď-
ǁeisuŶg iŵ ÜďƌigeŶ - ausdƌüĐkliĐh pƌiŶzipiell aŶeƌkaŶŶt 
hat, hieƌzulaŶde keiŶe BedeutuŶg? 

Ϯ  ReĐhts- uŶd GefahƌeŶlage 

Was ist zu tuŶ? Die geŶaŶŶteŶ ausläŶdisĐheŶ GeƌiĐhte 
haďeŶ ofeŶďaƌ eƌkaŶŶt uŶd aŶeƌkaŶŶt, ǁas auĐh iŶ 
deŶ VoƌtƌägeŶ dieses KoŶgƌesses klaƌ zutage tƌit: Mo-
ďilfuŶkstƌahluŶg ǁiƌkt ǀeƌgleiĐhďaƌ eiŶeƌ Toǆe; sie kaŶŶ 
MeŶsĐheŶ stöƌeŶ uŶd auĐh GesuŶdheitssĐhädeŶ auslö-
seŶ. UŶd dieseƌ AusgaŶgspuŶkt ist eŶtgegeŶ ǁiedeƌ-
holteƌ BehauptuŶg iŶ eiŶeƌ füƌ die ReĐhtsaŶǁeŶduŶg 
ausƌeiĐheŶdeŶ Weise ‚ŶaĐhgeǁieseŶ͚, ja iŵ AŶsatz 
sogaƌ uŶstƌeiig. Das köŶŶeŶ uŶd ŵüssteŶ auĐh deut-
sĐhe GeƌiĐhte aŶeƌkeŶŶeŶ ;1Ϯ).  
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Ϯ.ϭ UŶstƌiige Efekte 

WeŶŶ MoďilfuŶkďetƌeiďeƌ eiŶe SĐhädiguŶg deƌ Eƌďsuď-
staŶz füƌ "klaƌ ŶaĐhgeǁieseŶ" eƌkläƌeŶ uŶd desǁegeŶ 
PateŶte eŶtǁiĐkelŶ, ďeaŶtƌageŶ uŶd auĐh eƌhalteŶ, 
daŶŶ ist die geŶeƌelle EigŶuŶg ǀoŶ ŶiĐht-ioŶisieƌeŶdeƌ 
StƌahluŶg, auĐh uŶteƌhalď deƌ theƌŵisĐheŶ SĐhǁelle 
ďiologisĐh ǁiƌksaŵ zu seiŶ, ŶiĐht läŶgeƌ stƌeiig. Veƌ-
gleiĐhďaƌes gilt, ǁeŶŶ eiŶe aŵtliĐhe OƌgaŶisaioŶ ǁie 
die WHO/IARC FuŶkstƌahluŶg als „poteŶziell kaƌziŶo-
geŶ͞ eiŶstut uŶd die FaĐhǁelt, so auĐh das SĐhǁeize-
ƌisĐhe MoďilfuŶkfoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵ ;1ϯ), ǀoŶ )ell-
sĐhädeŶ als eiŶeƌ TatsaĐhe ausgeht, die - auĐh ohŶe 
KeŶŶtŶis des WiƌkuŶgsŵeĐhaŶisŵus - feststeht, so 
dass z.B. die Neue )üƌĐheƌ )eituŶg iŵ WisseŶsteil ϮϬ11 
ohŶe jedeŶ )ǁeifel ďeƌiĐhteŶ koŶŶte: Es koŵŵt zu 
"StƌaŶgďƌüĐheŶ iŵ Eƌďgut", aďeƌ "Ŷuƌ iŶdiƌekt" ;1ϰ).   

VoŶ keiŶeƌ FaĐh-IŶsituioŶ eƌŶsthat ďestƌiteŶ ǁeƌ-
deŶ außeƌdeŵ die VeƌäŶdeƌuŶgeŶ des EEG's ;15), iŶs-
ďesoŶdeƌe iŵ SĐhlaf, die - so das SĐhǁeizeƌ Uŵǁelt-
aŵt ǁöƌtliĐh - "iŵŵeƌ" autƌeteŶ. Was ŶaĐhǁeisliĐh 
iŵŵeƌ ǀoƌkoŵŵt ;1ϲ), ďƌauĐht - ǁie Vieles iŵ Alltag - 
ŶiĐht auĐh ŶoĐh duƌĐh eiŶeŶ WiƌkuŶgsŵeĐhaŶisŵus 
‚ďeǁieseŶ͚ zu ǁeƌdeŶ. Das gilt auĐh füƌ die ReĐhtsaŶ-
ǁeŶduŶg. Selďst das IŶfo-Poƌtal deƌ MoďilfuŶkheƌstel-
leƌ, das Moďile MaŶufaĐtuƌeƌs Foƌuŵ ;MMF), akzep-
ieƌt diese EEG-VeƌäŶdeƌuŶgeŶ als TatsaĐhe ;1ϳ), geht 
aƌguŵeŶtaiǀ daƌauf eiŶ uŶd stellt Ŷuƌ ŶoĐh ihƌe ge-
suŶdheitliĐhe ReleǀaŶz iŶ Aďƌede ;1ϴ).  

Ϯ.Ϯ  GesuŶdheitliĐhe ReleǀaŶz 

a) Diese uŶstƌeiig eƌfolgeŶdeŶ MoďilfuŶk-EiŶǁiƌk-

uŶgeŶ auf )elleŶ uŶd NeƌǀeŶsǇsteŵ lasseŶ siĐh iŶdes-
seŶ ŶiĐht duƌĐh die ďloße BehauptuŶg ŵaŶgelŶdeƌ 
gesuŶdheitliĐheƌ ReleǀaŶz aus deƌ Welt sĐhafeŶ. AuĐh 
dies ǁäƌe ƌiĐhteƌliĐh iŵ RahŵeŶ deƌ SĐhlüssigkeit uŶd 
logisĐheŶ KoŶfoƌŵität ŵit deŵ Gesaŵtďild deƌ Eƌ-
keŶŶtŶis zu pƌüfeŶ.  

GegeŶ eiŶe Haƌŵlosigkeit spƌiĐht sĐhoŶ die TatsaĐhe, 
dass eiŶ ǁie ŶaĐh ƌadioakiǀeƌ BestƌahluŶg ausseheŶ-
deƌ )ellsĐhadeŶ ďeƌeits aŶ siĐh eiŶ KöƌpeƌsĐhadeŶ ist. 
GleiĐhes gilt füƌ NeƌǀeŶƌeakioŶeŶ, die ǀeƌspätet eiŶ-
setzeŶ odeƌ auĐh ŶoĐh ŶaĐh deŵ EŶde deƌ BestƌahluŶg 
aŶhalteŶ, also auf ǁeiteƌ geheŶde ResoŶaŶzeŶ uŶd 
KaskadeŶƌeakioŶeŶ iŵ OƌgaŶisŵus sĐhließeŶ lasseŶ, 
ǁie auĐh die FoƌsĐheƌ aŶŶehŵeŶ ;1ϵ).  

JedeŶfalls ist eiŶe BestƌahluŶg, die zu solĐheŶ FolgeŶ 
fühƌt, NieŵaŶdeŵ ohŶe Weiteƌes zuzuŵuteŶ. UŶd 
dieseƌ GedaŶke deƌ )uŵutďarkeit ist füƌ die ƌeĐhtliĐhe 
BetƌaĐhtuŶg ŵiteŶtsĐheideŶd, ŶiĐht aďeƌ die EiŶoƌd-
ŶuŶg eiŶes VoƌkoŵŵŶisses iŶ ŶatuƌǁisseŶsĐhatliĐhe 
Lehƌgeďäude.  

DaƌaŶ äŶdeƌt ŶiĐhts, dass deƌ SĐhadeŶ auĐh auf 
‚ŶatüƌliĐhe Weise͚ ǀoƌkoŵŵeŶ ŵag. Die NatüƌliĐhkeit 
alleiŶ spƌiĐht ŶiĐht füƌ Haƌŵlosigkeit, zuŵal es auĐh 
ǀoŶ Natuƌ aus stäŶdig zu KƌeďseƌkƌaŶkuŶgeŶ koŵŵt 
;ϮϬ). JedeŶfalls ǁäƌe die BehauptuŶg, die augeŶsĐheiŶ-
liĐh duƌĐh die MoďilfuŶkstƌahluŶg eƌöfŶete EŶtǁiĐk-
luŶg zu eiŶeƌ ďleiďeŶdeŶ SĐhädiguŶg ǀeƌlaufe ǀoŶ die-
seŵ Weg aďǁeiĐheŶd iŶ eiŶeƌ ƌegelŵäßigeŶ 
„Repaƌatuƌ͞ deƌ )ellsĐhädeŶ, zu ďeǁeiseŶ. Deƌ auf 
GƌuŶd uŶstƌeiigeƌ TatsaĐheŶ ďesteheŶde sog. Beǁeis 
des AŶsĐheiŶs spƌiĐht solaŶge füƌ eiŶe gesuŶdheitliĐhe 
ReleǀaŶz, ďis eƌ duƌĐh eiŶeŶ GegeŶďeǁeis ǁideƌlegt 
ǁuƌde. 

Das gilt uŵso ŵehƌ, als die gefuŶdeŶeŶ MikƌokeƌŶe 
uŶd ChƌoŵosoŵeŶaďeƌƌaioŶeŶ AusdƌuĐk eiŶeƌ daueƌ-
hateŶ VeƌäŶdeƌuŶg des Eƌďŵateƌials siŶd ;Ϯ1) uŶd 

„ǀeƌŵutete͞ 
ƌegelŵäßige Repaƌatuƌ deƌ DNA-SĐhädeŶ ;ϮϮ) geƌade 
„ŶiĐht fehleƌfƌei͞ eƌfolgte ;Ϯϯ). HiŶzu koŵŵeŶ zahlƌei-
Đhe aŶdeƌe HiŶǁeise füƌ eiŶe kƌaŶkŵaĐheŶde Wiƌ-
kuŶg, ďeispielsǁeise eiŶ höĐhstǁahƌsĐheiŶliĐh gegeďe-
Ŷeƌ oǆidaiǀeƌ )ellstƌess uŶd die iŶzǁisĐheŶ so gut ǁie 
siĐheƌe VeƌäŶdeƌuŶg soǁie SĐhädiguŶg des Speƌŵas – 
eiŶes fƌüheŶ HiŶǁeises auf eƌŶst zu ŶehŵeŶde StöƌuŶ-
geŶ – ǁie sie heute ǀoŶ ƌuŶd ϵϬ StudieŶ ďelegt eƌ-
sĐheiŶt ;Ϯϰ). 

ď) EiŶ GegeŶďeǁeis zuguŶsteŶ deƌ Haƌŵlosigkeit deƌ 
uŶstƌeiig autƌeteŶdeŶ StöƌuŶgeŶ ǁuƌde ďisheƌ ŶiĐht 
eƌďƌaĐht. Es ǁiƌd ledigliĐh ďehauptet, die )ellsĐhädeŶ 
ǁüƌdeŶ ƌepaƌieƌt, ǁeil dies iŶ deƌ Natuƌ ohŶehiŶ lau-
feŶd gesĐhehe. Dafüƌ ďesteht jedoĐh keiŶesǁegs eiŶe 
GaƌaŶie, die als eiŶ Beǁeis füƌ Haƌŵlosigkeit gelteŶ 
köŶŶte. EiŶe zuǀeƌsiĐhtliĐhe Voƌheƌsage düƌte uŵso 
ǁeŶigeƌ füƌ SĐhädeŶ geŵaĐht ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ, ǀoŶ 
deŶeŶ ŶiĐhts ǁeiteƌ ďekaŶŶt ist, als dass sie "iŶdiƌekt" 
eŶtstaŶdeŶ siŶd. MaŶ ďeƌut siĐh also füƌ uŶŶatüƌliĐh 
iŶdiƌekt eŶtstaŶdeŶe SĐhädeŶ auf HeiluŶgsŵeĐhaŶis-
ŵeŶ, die ŵaŶ ďisheƌ Ŷuƌ ďei ďekaŶŶt ǀeƌlaufeŶ-
deŶ ,ŶatüƌliĐheŶ͚ SĐhädeŶ ďeoďaĐhteŶ koŶŶte ;Ϯ5).  

SĐhließliĐh ist eiŶ GƌeŶzǁeƌt ǁedeƌ ŶatuƌǁisseŶsĐhat-
liĐh ŶoĐh juƌisisĐh eƌŶst zu ŶehŵeŶ, deƌ Ŷuƌ auf deƌ 
HofŶuŶg ǀoŶ stäŶdigeŶ RepaƌatuƌeŶ ďasieƌt.  

Die ǁeiteƌe BehauptuŶg, die EEG-ReakioŶeŶ seieŶ 
haƌŵlos, ŶäŵliĐh Ŷuƌ oďeƌläĐhliĐheƌ Natuƌ, ŶiĐht aŶ-
deƌs als z.B. eiŶ autoŵaisĐhes ǀoƌüďeƌgeheŶdes )u-
kŶeifeŶ deƌ AugeŶ ďei BleŶduŶg, ist ihƌeƌseits sehƌ 
oďeƌläĐhliĐh. DeŶŶ da das EEG auĐh eƌst ŶaĐh BegiŶŶ 
deƌ MoďilfuŶk-BestƌahluŶg odeƌ ŶoĐh ŶaĐh deƌeŶ EŶde 
iŶ UŶƌuhe ǀeƌsetzt ǁiƌd, ist die ReakioŶ ofeŶďaƌ ŶiĐht 
ŵit deƌ haƌŵloseŶ Autoŵaik eiŶes LidsĐhlags ǀeƌ-
gleiĐhďaƌ, soŶdeƌŶ ďeƌuht auf „koŵpleǆeŶ WeĐhselďe-
ziehuŶgeŶ͞ iŵ OƌgaŶisŵus, ǁie die FoƌsĐheƌ selďst 
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eƌkläƌeŶ ;Ϯϲ), füƌ die das EEG ledigliĐh AŶzeigeiŶstƌu-
ŵeŶt seiŶ ŵag. EiŶ deƌaƌt ŶaĐhhaligeƌ uŶd iefgeheŶ-
deƌ Aďlauf üďeƌsteigt außeƌdeŵ die ŶatüƌliĐhe Vaƌiai-
oŶsďƌeite oƌgaŶisĐheƌ Aďläufe iŵ Alltag. 

Deƌ SĐhǁeizeƌ FoƌsĐheƌ MaƌiŶ Röösli, deƌ jedeƌ iefe-
ƌeŶ Kƌiik aŵ MoďilfuŶk uŶǀeƌdäĐhig ist, ǁies deshalď 
auf eiŶeŵ FoƌsĐhuŶgskoŶgƌess ausdƌüĐkliĐh daƌauf 
hiŶ, dass uŶzuƌeiĐheŶde StudieŶ, die keiŶeŶ SĐhadeŶ 
eƌgäďeŶ, zuƌ EŶtǁaƌŶuŶg ŶiĐht geŶügteŶ ;Ϯϳ). Deƌ 
eheŵalige PƌäsideŶt deƌ fƌaŶzösisĐheŶ StƌahleŶsĐhutz-
ďehöƌde, Afsset, GuǇ Paillot, sah dies ofeŶďaƌ eďeŶso 
uŶd eƌkläƌte ϮϬϬ5 sogaƌ säŵtliĐhe - zuŵeist keiŶeŶ 
SĐhadeŶ eƌgeďeŶde - FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisse seiŶeƌ 
eigeŶeŶ Behöƌde oiziell füƌ Ŷull uŶd ŶiĐhig, ŶäŵliĐh 
als "ŶiĐht-eǆisteŶt" ;Ϯϴ).  

VoŶ üďeƌzeugeŶdeŶ BeǁeiseŶ füƌ die Haƌŵlosigkeit 
deƌ festgestellteŶ köƌpeƌliĐheŶ ReakioŶeŶ kaŶŶ also 
ofeŶďaƌ keiŶe Rede seiŶ. Bei alldeŵ ǁiƌd eiŶ uŶŵögli-
Đheƌ sog. ‚Null-Beǁeis͚ ǀoŶ ŶieŵaŶdeŵ ǀeƌlaŶgt. )uŵ 
Beispiel käŵe ŵaŶ eiŶeŵ GegeŶ-Beǁeis sĐhoŶ ƌeĐht 
Ŷahe, ǁeŶŶ die BehauptuŶg, die BesĐhǁeƌdeŶ tauseŶ-
deƌ BeǁohŶeƌ iŶ deƌ UŵgeďuŶg ǀoŶ MoďilfuŶkseŶde-
aŶlageŶ ǁüƌdeŶ ŶiĐht ǀoŶ deƌeŶ StƌahluŶg ausgelöst, 
duƌĐh eiŶ pƌoďeǁeises AďsĐhalteŶ deƌ AŶlageŶ üďeƌ-
pƌüt ǁüƌde uŶd tƌotzdeŵ ŵehƌfaĐh uŶd daueƌhat 
keiŶe BesseƌuŶg eiŶtƌäte.  

Dieseƌ Beǁeis aďeƌ ǁuƌde uŶd ǁiƌd ausŶahŵslos aď-
gelehŶt, ǁas füƌ siĐh selďst spƌiĐht. Es ist )eit, dass eiŶ 
solĐheƌ VeƌsuĐh eiŶŵal poliisĐh odeƌ sogaƌ ǀoƌ GeƌiĐht 
eƌzǁuŶgeŶ ǁiƌd. IŵŵeƌhiŶ ist iŶ eiŶeƌ iŶŶisĐheŶ Stu-
die ǀoƌ Kuƌzeŵ festgestellt ǁoƌdeŶ, dass die Be-
sĐhǁeƌdeŶ ŶaĐh AďsĐhalteŶ eiŶeƌ MoďilfuŶkstƌahleŶ-
Ƌuelle tatsäĐhliĐh aufgehöƌt haďeŶ, ǁas ŵaŶ aďeƌ aŶ-
gesiĐhts deƌ iŵ Laďoƌ gefuŶdeŶeŶ EiŶlüsse - iŶsďesoŶ-
deƌe auf das NeƌǀeŶsǇsteŵ – uŶd zahlloseƌ EƌfahƌuŶgs-
ďeƌiĐhte auĐh sĐhoŶ ohŶe Studie ǁisseŶ köŶŶte.  

HalteŶ ǁiƌ also fest: Es giďt uŶstƌeiige phǇsiologisĐhe 
VeƌäŶdeƌuŶgeŶ duƌĐh MoďilfuŶkďestƌahluŶg, eiŶeŶ 
aus deƌeŶ Aƌt zǁiŶgeŶd folgeŶdeŶ AŶsĐheiŶsďeǁeis 
füƌ ihƌe gesuŶdheitliĐhe ReleǀaŶz, uŶd deŵgegeŶüďeƌ 
keiŶe üďeƌzeugeŶde WahƌsĐheiŶliĐhkeit zuguŶsteŶ 
eiŶeƌ Haƌŵlosigkeit dieseƌ VeƌäŶdeƌuŶgeŶ. 

Ϯ.ϯ ReĐhtliĐhe FolgeƌuŶgeŶ  
NiĐht-ioŶisieƌeŶde StƌahluŶg, ǁie sie deƌ MoďilfuŶk 
ǀeƌǁeŶdet, ist als uŵǁeltsĐhädliĐh i.S. des § ϯ I des 
BuŶdesiŵŵissioŶssĐhutzgesetzes zu ďeǁeƌteŶ. Iŵŵis-
sioŶeŶ siŶd ŶaĐh dieseƌ BesiŵŵuŶg ŶäŵliĐh sĐhoŶ 
daŶŶ uŵǁeltsĐhädliĐh, ǁeŶŶ GefahƌeŶ, eƌheďliĐhe 
NaĐhteile odeƌ BeläsiguŶgeŶ ǁahƌsĐheiŶliĐh siŶd. Da-
füƌ geŶügt eiŶ AŶsĐheiŶsďeǁeis.  

MoďilfuŶkǁelleŶ siŶd daheƌ ƌeĐhtliĐh geŶauso ǁie 
etǁa Autoaďgase odeƌ )igaƌeteŶƌauĐh, aďeƌ auĐh 
sĐhǁaĐhe ƌadioakiǀe StƌahluŶg, zu ďehaŶdelŶ. Die 
SĐhutzpliĐht des Staates gilt soŵit auĐh uŶteƌhalď deƌ 
GƌeŶzǁeƌte.  

Das ďedeutet: AukläƌuŶg deƌ BeǀölkeƌuŶg, HaŶdǇ-
ǀeƌďot füƌ KiŶdeƌ, GeŶeƌelleƌ KaďelǀoƌƌaŶg, EŶde deƌ 
sog. IŶdooƌ-VeƌsoƌguŶg, fuŶkfƌeie Geďiete uŶd allge-
ŵeiŶe SeŶdeleistuŶgsŵiŶiŵieƌuŶg alleƌ FuŶkteĐhŶikeŶ 
auf das teĐhŶisĐh ŶotǁeŶdige Maß soǁie Eƌlass eiŶes 
MoďilfuŶkgesetzes ŵit KiŶdeƌ-, NaĐhďaƌ- uŶd Veƌsi-
ĐheƌuŶgssĐhutz.    

EiŶe gesetzliĐhe BesiŵŵuŶg ǁie etǁa § 1Ϯ des Geset-
zes üďeƌ FuŶkaŶlageŶ uŶd TelekoŵŵuŶikaioŶseŶd-
eiŶƌiĐhtuŶgeŶ ;FTEG), die ǁöƌtliĐh die MeŶsĐheŶ ŶiĐht 
ŵehƌ “ǀoƌ“ deŶ elektƌoŵagŶeisĐheŶ FeldeƌŶ, soŶdeƌŶ 
Ŷuƌ ŶoĐh "iŶ“ ihŶeŶ sĐhützeŶ soll, ist daheƌ ǁegeŶ ek-
lataŶteŶ Veƌstoßes gegeŶ die SĐhutzpliĐht des Staates 
ŶiĐhig.  

StatdesseŶ ŵuss gelteŶ: VeƌŵeiduŶg uŶd MiŶiŵie-
ƌuŶg, ǁo iŵŵeƌ ŵögliĐh, uŶd soǁeit ǁie teĐhŶisĐh 
ŵögliĐh. 

Ϯ.ϰ  )uƌ öfeŶtliĐheŶ WahƌŶehŵuŶg  
uŶd deŵ VeƌhalteŶ deƌ MedieŶ  
a) Aďeƌ es ist doĐh alles ŶiĐht so sĐhliŵŵ; es ǁiƌd doĐh 
tƌotz jahƌelaŶgeƌ MoďilfuŶkŶutzuŶg gaƌ ŶieŵaŶd 
kraŶk, ǁiƌd ƌegelŵäßig eiŶgeǁaŶdt. Da ŵöĐhte iĐh 
aus )eitgƌüŶdeŶ uŶd ŶaĐh deŶ heuigeŶ VoƌtƌägeŶ hieƌ 
Ŷuƌ die GegeŶfƌage iŶ deŶ Rauŵ stelleŶ: Weƌ ist ei-
geŶtliĐh ŶoĐh gesuŶd?  

EiŶe eƌste KƌaŶkeŶkasse iŶ DeutsĐhlaŶd ƌät seit letz-
teŵ Jahƌ deƌ aŶgeďliĐh uŶǀeƌäŶdeƌt gesuŶdeŶ Beǀöl-
keƌuŶg siĐheƌliĐh ŶiĐht ohŶe AŶlass, das SĐhŶuƌlostele-
foŶ zu Hause ǀoƌsoƌgliĐh aďzusĐhafeŶ uŶd  - stat W-

LAN -   KaďelǀeƌďiŶduŶgeŶ füƌ deŶ Coŵputeƌ zu ďeǀoƌ-
zugeŶ ;Ϯϵ). MaŶ keŶŶt also ofeŶďaƌ die Gefahƌ - uŶd 
das ŶiĐht Ŷuƌ ďei deƌ SǁissĐoŵ.  
ď) Die MedieŶ alleƌdiŶgs geďeŶ diese KeŶŶtŶis ŶiĐht 
ǁeiteƌ; die PƌiŶtŵedieŶ halteŶ siĐh aŶ deŶ „KoŶseŶs 
auĐh ŵit deƌ Poliik͞ üďeƌ das „FehleŶ gesuŶdheitliĐheƌ 
AusǁiƌkuŶgeŶ͞ des MoďilfuŶks, desseŶ EiŶhaltuŶg 
ihŶeŶ iŶ eiŶeƌ 5-jähƌigeŶ BeoďaĐhtuŶg uŶd DokuŵeŶ-
taioŶ etǁaigeƌ „AďǁeiĐhuŶgeŶ͞ zeŶsuƌaƌig Ŷahe ge-
legt ǁoƌdeŶ ist ;ϯϬ). So eŶtsteht deƌ EiŶdƌuĐk, dass 
eigeŶtliĐh ŶieŵaŶd duƌĐh MoďilfuŶk kƌaŶk ǁiƌd. Sie 
ďeƌiĐhteŶ ŶiĐht eiŶŵal daǀoŶ, dass sogaƌ IŶsideƌ, ǁie 
deƌ PƌäsideŶt deƌ ďelgisĐheŶ TeleĐoŵ ;BelgaĐoŵ) odeƌ 
deƌ eheŵalige Chef ǀoŶ MiĐƌosot CaŶada, ǀoƌ Moďil-
fuŶkstƌahluŶg, iŶsďesoŶdeƌe auĐh ǀoƌ W-LAN iŶ SĐhu-
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leŶ, ǁaƌŶeŶ ;ϯ1). FeƌŶeƌ, dass die GouǀeƌŶeuƌe ǀoŶ 
Floƌida uŶd ǁeiteƌeŶ zǁei US-aŵeƌikaŶisĐheŶ BuŶdes-
staateŶ iŵ Mai ϮϬϬϵ eƌstŵals eiŶeŶ „MoŶat deƌ Elek-

tƌoseŶsiiǀität͞ ausƌiefeŶ, ǁeil dies eiŶe „sĐhŵeƌzhate 
uŶd ĐhƌoŶisĐhe KƌaŶkheit͞ sei, die die Hilfe alleƌ eƌfoƌ-
deƌe ;ϯϮ).  

StatdesseŶ ǁiƌd z.B. ǀeƌďƌeitet, die SĐhlalosigkeit deƌ 
halďeŶ BeǀölkeƌuŶg häŶge heutzutage auĐh daŵit zu-
saŵŵeŶ, dass ǁiƌ üďeƌ deŶ SĐhlaf zu ǀiel ŶaĐhdäĐhteŶ, 
uŶd es sei duƌĐhaus ŶatüƌliĐh, dass ǁiƌ ŶaĐhts ǁiedeƌ-
holt aufǁaĐhteŶ ;ϯϯ). UŶd die KopfsĐhŵeƌzǁelle ďe-
soŶdeƌs auĐh uŶteƌ deŶ KiŶdeƌŶ ďeƌuhe auf deŵ heui-
geŶ SĐhulstƌess. VeƌsĐhǁiegeŶ ǁiƌd, dass die KiŶdeƌ- 
uŶd JugeŶdstudie des DeutsĐheŶ MoďilfuŶk-FoƌsĐh-

uŶgspƌogƌaŵŵs ;DMF) auĐh HaŶdǇtelefoŶate uŶd 
ďeŶaĐhďaƌte MoďilfuŶkseŶdeƌ als poteŶzielle UƌsaĐhe 
ausiŶdig ŵaĐhte ;ϯϰ).   

Das SĐhǁeigeŶ deƌ MedieŶ ǁiƌt sĐhǁeƌǁiegeŶde Fƌa-
geŶ ŶaĐh deƌ FuŶkioŶsfähigkeit deƌ Deŵokƌaie auf, 
die ohŶe uŵfasseŶde, koƌƌekte uŶd kƌiisĐhe NaĐhƌiĐh-
teŶ ŶiĐht fuŶkioŶieƌeŶ kaŶŶ. HaďeŶ ǁiƌtsĐhatliĐhe 
VeƌleĐhtuŶgeŶ uŶd AŶpassuŶgeŶ aŶ poliisĐhe IŶte-
ƌesseŶ die UŶaďhäŶgigkeit deƌ MedieŶ eiŶgesĐhƌäŶkt, 
uŶd daŵit zugleiĐh die VeƌpliĐhtuŶg auf eigeŶstäŶdige 
ReĐheƌĐheŶ? Wo ist aďseits pƌoŵiŶeŶteƌ PeƌsoŶalieŶ 
deƌ iŶǀesigaiǀe JouƌŶalisŵus geďlieďeŶ?  

ϯ ReĐhtliĐh ŵögliĐhe MaßŶahŵeŶ 

ϯ.ϭ HaŶdluŶgsspielƌäuŵe deƌ GeŵeiŶdeŶ  
NaĐhdeŵ die BuŶdesƌegieƌuŶg eƌkläƌeŶ lässt, es geďe 
„ŶiĐhts Neues͞ ;ϯ5) uŶd die GƌeŶzǁeƌte ǁüƌdeŶ iŶ 
keiŶeŵ Falle geäŶdeƌt, gleiĐhgülig, ǁas die FoƌsĐhuŶg 
ŶoĐh eƌďƌiŶgeŶ ŵöge ;ϯϲ), ist gegeŶüďeƌ dieseƌ UŶďe-
ǁegliĐhkeit – odeƌ köŶŶte ŵaŶ es ‚AƌƌogaŶz deƌ 
MaĐht͚ ŶeŶŶeŶ? - deƌ juƌisisĐhe Weg aŶgesagt: Dieseƌ 
kaŶŶ üďeƌ die GeƌiĐhte, die GeŵeiŶdeŶ uŶd die BuŶ-
desläŶdeƌ fühƌeŶ.   

RasĐhest ŵögliĐhe VeƌďesseƌuŶgeŶ kaŶŶ ǀoƌ alleŵ die 
BauleitplaŶuŶg iŶ deŶ GeŵeiŶdeŶ eƌďƌiŶgeŶ. Wiƌ 
ďƌauĐheŶ MoďilfuŶkkoŶzepte, die die SeŶdeŵasteŶ iŶ 
WohŶgeďieteŶ aussĐhließeŶ uŶd EŵissioŶsǁeƌte ǀoƌ-
seheŶ, die die SeŶdeleistuŶg deƌ ǀoŶ außeŶ iŶ die 
WohŶgeďiete eiŶstƌahleŶdeŶ MasteŶ ďesĐhƌäŶkeŶ - 
ŶiĐht aŶdeƌs als RegeluŶgeŶ ďeiŵ LäƌŵsĐhutz. 

Das BVeƌǁG hat dazu ŶiĐht Ŷuƌ iŵ August ϮϬ1Ϯ ;ϯϳ),  
soŶdeƌŶ sĐhoŶ fƌüheƌ gesagt: "Die GeŵeiŶde ǀeƌŵag 
duƌĐh BauleitplaŶuŶg geďietsďezogeŶ zu steueƌŶ, oď 
geǁisse NaĐhteile odeƌ BeläsiguŶgeŶ i.S. des § ϯ BIŵ-
SĐhG eƌheďliĐh" - also uŶzuŵutďaƌ – siŶd, uŶd sie daƌf 

so "eŶtspƌeĐheŶd deŵ VoƌsoƌgepƌiŶzip des § 5 I Nƌ. Ϯ 
BIŵSĐhG sĐhoŶ ǀoƌďeugeŶdeŶ UŵǁeltsĐhutz ďetƌei-
ďeŶ" ;ϯϴ). IĐh ŵeiŶe, dass hieƌauf auĐh die AusǁeisuŶg 
ǀöllig fuŶkfƌeieƌ Geďiete gestützt ǁeƌdeŶ köŶŶte ;ϯϵ).  

EŶtsĐheideŶdeƌ AŶkŶüpfuŶgspuŶkt füƌ die zulässige 
BesĐhƌäŶkuŶg deƌ SeŶdeleistuŶg  duƌĐh EŵissioŶsǁeƌ-
te ist die VeƌŵeiduŶg deƌ EiŶstƌahluŶg des MoďilfuŶks 
iŶ die WohŶuŶg. DeŶŶ das IŶŶeƌe ǀoŶ WohŶuŶgeŶ ist 
stäƌkeƌ zu sĐhützeŶ als deƌ AußeŶƌauŵ. Die eigeŶe 
WohŶuŶg ist iŶ alleŶ ziǀilisieƌteŶ ReĐhtsoƌdŶuŶgeŶ eiŶ 
ďesoŶdeƌeƌ duƌĐh die VeƌfassuŶg gesĐhützteƌ RüĐk-
zugsƌauŵ gegeŶüďeƌ StöƌuŶgeŶ alleƌ Aƌt ;populäƌ aus-
gedƌüĐkt: "ŵǇ hoŵe is ŵǇ Đastle"). EiŶ Veƌstoß dage-
geŶ ist HausfƌiedeŶsďƌuĐh, hieƌ sozusageŶ ‚elektƌo-

ŶisĐheƌ HausfƌiedeŶsďƌuĐh͚.   

Deƌ BuŶdesƌat hat die geŵeiŶdliĐhe PlaŶuŶg eƌleiĐh-
teƌt, iŶdeŵ eƌ § ϳa iŶ die Ŷoǀellieƌte Ϯϲ. BIŵSĐhV uŶteƌ 
BezugŶahŵe auf die BVeƌǁG-EŶtsĐheiduŶg zuƌ )uläs-
sigkeit ǀoŶ MoďilfuŶkkoŶzepteŶ eiŶfügeŶ ließ - üďƌi-
geŶs die eiŶzige posiiǀe NeuƌegeluŶg zuƌ HoĐhfƌe-
ƋueŶz. DaŶaĐh siŶd die GeŵeiŶdeŶ "fƌühzeiig" ǀoŶ 
StaŶdoƌtplaŶuŶgeŶ zu iŶfoƌŵieƌeŶ, uŶd ihƌe StelluŶg-
ŶahŵeŶ "zu ďeƌüĐksiĐhigeŶ." Falls diese BeteiliguŶg 
siŶŶǀoll seiŶ soll, heißt das, dass küŶtig auĐh StaŶdoƌt-
alteƌŶaiǀeŶ zu pƌüfeŶ siŶd. UŶd falls dies tƌotz faĐhliĐh 
aŶeƌkaŶŶteƌ AlteƌŶaiǀeŶ ŶiĐht gesĐhieht odeƌ die Al-
teƌŶaiǀe ohŶe siĐhhalige GƌüŶde ŶiĐht geǁählt ǁiƌd, 
daƌf die GeŵeiŶde ŶaĐh VeƌaďsĐhieduŶg eiŶes dahiŶ-
geheŶdeŶ MoďilfuŶkkoŶzepts iŶ eiŶeŵ BeďauuŶgsplaŶ 
die )usiŵŵuŶg ǀeƌsageŶ. EiŶe NiĐht-BeaĐhtuŶg dieseƌ 
RegeluŶg ŵaĐht die StaŶdoƌtďesĐheiŶiguŶg odeƌ Bau-
geŶehŵiguŶg ƌeĐhtsǁidƌig. 

ϯ.Ϯ Die DuƌĐhstƌahluŶg deƌ IŶŶeŶƌäuŵe als 
ƌeĐhtliĐhes Pƌoďleŵ 

NiĐht jedeƌŵaŶŶ kaŶŶ ŶuŶ daƌauf ǁaƌteŶ, ďis eiŶe 
GeŵeiŶde fuŶkfƌeie odeƌ -aƌŵe Geďiete ausǁeist. Eƌ 
ŵuss siĐh daheƌ gegeŶ die plaŶŵäßige BestƌahluŶg 
uŶd DurĐhstrahluŶg der IŶŶeŶräuŵe seiŶeƌ WohŶuŶg 
ǀoƌ GeƌiĐht ǁehƌeŶ köŶŶeŶ. Es geht uŵ die Aďǁehƌ 
eiŶes peƌŵaŶeŶteŶ HausfƌiedeŶsďƌuĐhs, ǁeil das EiŶ-
dƌiŶgeŶ auĐh ŵit ŶiĐht ďeŵeƌkďaƌeŶ StƌahleŶ ŶiĐht 
eƌlauďt ist. DeŶŶ eiŶe ŶotǁeŶdige spezielle gesetzliĐhe 
ReĐhfeƌiguŶg ;Aƌt. ϴ I uŶd II EMRK) füƌ diese 
)ǁaŶgsǀeƌsoƌguŶg ďzǁ. -ďelastuŶg ŵit eiŶeƌ uŵǁelt-
sĐhädliĐheŶ StƌahluŶg fehlt: 

Deƌ VersorguŶgsautrag ŶaĐh Aƌt. ϴϳf GG gilt Ŷuƌ füƌ 
eiŶe „läĐheŶdeĐkeŶd͞ iŵ FƌeieŶ ŶotǁeŶdige uŶd so 
geplaŶte ŵoďile VeƌsoƌguŶg; eƌ eŶdet deshalď logi-
sĐheƌǁeise außeŶ aŶ deƌ Haustüƌ.  

AlleiŶ die BetrieďskoŶzessioŶ füƌ die Betƌeiďeƌ hilt 
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eďeŶso ǁeŶig üďeƌ GƌuŶdƌeĐhte uŶd fehleŶde Gesetze 
hiŶǁeg, ǁie z.B. eiŶe TaǆikoŶzessioŶ das BefahƌeŶ 
gespeƌƌteƌ StƌaßeŶ eƌlauďt. AuĐh die Ϯ6. BIŵSĐhV kaŶŶ 
sĐhließliĐh keiŶ EiŶdƌiŶgeŶ iŶ gƌuŶdƌeĐhtliĐh gesĐhütz-
te Räuŵe, also eiŶeŶ "HausfƌiedeŶsďƌuĐh" iŶ eiŶeƌ 
WohŶuŶg, ƌeĐhfeƌigeŶ, gleiĐhgülig, oď die GƌeŶzǁeƌ-
te ŶaĐh ihƌeŵ Woƌtlaut auĐh füƌ "Geďäude" gelteŶ 
solleŶ. DeŶŶ eiŶ MiŶdestsĐhutz, deƌ iŵ FƌeieŶ gilt, 
ŵuss ŵiŶdesteŶs auĐh iŶ GeďäudeŶ gelteŶ; die ďloße 
EƌstƌeĐkuŶg dieses MiŶdestsĐhutzes alleiŶ eƌledigt 
aďeƌ ŶoĐh ŶiĐht die VeƌpliĐhtuŶg, füƌ deŶ SoŶdeƌfall 
WohŶuŶg iŶ deŶ GeďäudeŶ, füƌ ǁelĐhe spezielle ǁei-
teƌgeheŶde NoƌŵeŶ ;Aƌt. ϴ I EMRK) gelteŶ, stƌeŶgeƌe 
StƌahleŶsĐhutzƌegelŶ zu eƌlasseŶ. UŶd füƌ die RegeluŶg 
dieses gƌuŶdƌeĐhtliĐheŶ SoŶdeƌfalls ƌeiĐhte auĐh iŶ 
keiŶeŵ Falle eiŶe ďloße VeƌoƌdŶuŶg aŶstelle eiŶes 
Gesetzes. 

Deƌ BeǁohŶeƌ ŵuss deshalď ŶaĐh §§ ϭϬϬϰ I, 9Ϭ6 I BGB 
die UŶteƌlassuŶg deƌ EiŶstƌahluŶg ;ŶiĐht SillleguŶg) 
des SeŶdeƌs ǀeƌlaŶgeŶ köŶŶeŶ - iŵ PƌiŶzip ŶiĐht aŶ-
deƌs als ďei Läƌŵ- odeƌ LiĐhiŵŵissioŶeŶ.  

Sie haďeŶ ƌiĐhig gehöƌt: GegeŶ die EiŶstƌahluŶg ǀoŶ 
LiĐht, z.B. ǀoŶ StƌaßeŶlateƌŶeŶ, kaŶŶ iŶ DeutsĐhlaŶd 
eƌfolgƌeiĐh geklagt ǁeƌdeŶ, ŶiĐht aďeƌ gegeŶ Iŵŵissio-
ŶeŶ ǀoŶ MoďilfuŶkŵasteŶ – oďǁohl ŵaŶ siĐh ǀoƌ die-
seŶ ŶiĐht eiŶfaĐh selďst sĐhützeŶ kaŶŶ, ďeispielsǁeise, 
ǁeil das ďloße )uzieheŶ deƌ VoƌhäŶge keiŶeŶ Eƌfolg 
ǀeƌspƌiĐht. 

All das kaŶŶ hieƌ aus )eitgƌüŶdeŶ ŶiĐht ǁeiteƌ ǀeƌiet 
ǁeƌdeŶ, ist aďeƌ gƌößteŶteils ďeƌeits ϮϬ11 iŶ ŵeiŶeŵ 
Aufsatz iŶ deƌ NVǁ) VoŶ deƌ VeƌsoƌguŶg ohŶe Autƌag 
zuƌ BestƌahluŶg ohŶe Gesetz ;S.11ϲ5 f.) ďehaŶdelt 
ǁoƌdeŶ. 

AuĐh SĐhadeŶseƌsatz, iŶsďesoŶdeƌe eiŶ AusgleiĐhsaŶ-
spruĐh ŶaĐh § ϵϬϲ II BGB, koŵŵt iŶ BetƌaĐht, ǁeŶŶ 
die GeƌiĐhte deŶ Betƌieď ŶiĐht ǁie ďesĐhƌieďeŶ eiŶ-
sĐhƌäŶkeŶ, eƌ aďeƌ tƌotzdeŵ uŶeƌtƌägliĐh ǁiƌkt.  

Musteƌfall ist iŶsoǁeit die UŶǀeƌŵietďaƌkeit uŶd UŶ-
ǀeƌkäuliĐhkeit eiŶes iŶ deƌ HauptstƌahlƌiĐhtuŶg eiŶeƌ 
ďeŶaĐhďaƌteŶ MoďilfuŶkseŶdeaŶlage liegeŶdeŶ 
WohŶhauses, das ǀoŶ deŶ EigeŶtüŵeƌŶ auĐh ŶiĐht 
läŶgeƌ selďst ďeǁohŶt ǁeƌdeŶ kaŶŶ. EiŶ solĐheƌ Fall 
liegt zuƌ )eit deŵ BGH ǀoƌ. Eƌ ist ǀoŶ ŵiƌ iŶ eiŶeŵ Auf-
satz iŶ deƌ NVǁ) ǀoŵ 1.ϴ.ϮϬ1ϯ ďehaŶdelt ǁoƌdeŶ 
;Voŵ MoďilfuŶk ohŶe SĐhutz zuŵ SĐhadeŶ ohŶe Aus-
gleiĐh?, NVǁ) ϮϬ1ϯ, ϵϴϴ).   

WiĐhig ist es, aŶdeƌe UƌsaĐheŶ auszusĐhließeŶ, z.B. 
AusdüŶstuŶgeŶ ǀoŶ BauŵateƌialieŶ odeƌ FaƌďeŶ ďzǁ. 
aŶdeƌe EƌkƌaŶkuŶgeŶ, ŵaŶĐhŵal ďis hiŶ zuƌ Boƌƌelio-
se.  

ϯ.ϯ  W-LAN-Pƌoďleŵe 

Es siŶd heutzutage ŶiĐht ŵehƌ alleiŶ die ‚gƌoßeŶ͚ Mo-
ďilfuŶkseŶdeƌ, die ǀieleŶ MeŶsĐheŶ iŶ deƌ NaĐhďaƌ-
sĐhat das LeďeŶ sĐhǁeƌ ŵaĐheŶ.  

a) HiŶzu koŵŵeŶ iŵŵeƌ ŵehƌ die IŵŵissioŶeŶ ǀoŶ 
pƌiǀateŶ W-LAN-RouteƌŶ odeƌ deŶ BasisstaioŶeŶ deƌ 
SĐhŶuƌlostelefoŶe. Bis zu 15 freŵde W-LAN-Netze 
ǁeƌdeŶ ŶiĐht selteŶ ohŶe jedeŶ SiŶŶ uŶd NutzeŶ iŶ 
eiŶeƌ EigeŶtuŵsǁohŶuŶg eiŶes MehƌfaŵilieŶhauses 
aŶgetƌofeŶ. Häuig liegt deƌeŶ LeistuŶg höheƌ als die 
deƌ 1ϰ eiŶgestƌahlteŶ MoďilfuŶkŶetze. EiŶe ǁillkoŵ-
ŵeŶe SituaioŶ, hiŶteƌ deƌ siĐh MoďilfuŶkďetƌeiďeƌ als 
VeƌuƌsaĐheƌ ǀoŶ FuŶkďelastuŶgeŶ ďesteŶs ǀeƌsteĐkeŶ 
uŶd z.B. eiŶes Tages auĐh SĐhadeŶseƌsatzaŶspƌüĐhe 
uŶteƌ Veƌǁeis auf die MituƌsäĐhliĐhkeit ǀieleƌ aŶdeƌeƌ 
QuelleŶ aďzulehŶeŶ ǀeƌsuĐheŶ köŶŶeŶ.  

Deƌ BeǀölkeƌuŶg ist ǁedeƌ dies ŶoĐh das Ausŵaß deƌ 
GefähƌduŶg ďeǁusst. Weƌ ǁeiß z. B., dass die W-LAN-

Routeƌ auĐh daŶŶ Tag uŶd NaĐht duƌĐh ŵehƌeƌe WäŶ-
de hiŶduƌĐh seŶdeŶ, ǁeŶŶ sie ŶiĐht geŶutzt ǁeƌdeŶ - 
eďeŶso ǁie ŶoĐh iŵŵeƌ ǀiele BasisstaioŶeŶ deƌ 
SĐhŶuƌlostelefoŶe.  

WähƌeŶd jedoĐh SĐhŶuƌlostelefoŶe - auĐh auf die Kƌiik 
des BuŶdesaŵtes füƌ StƌahleŶsĐhutz hiŶ - iŶzǁisĐheŶ 
ŵit AďsĐhaltautoŵaik eƌhältliĐh siŶd, gesĐhieht dies 
ďei W-LAN-RouteƌŶ aus uŶeƌkläƌliĐheŶ GƌüŶdeŶ Ŷuƌ 
selteŶ uŶd ohŶe EŵpfehluŶg des BuŶdesaŵts, oďǁohl 
es teĐhŶisĐh geŶeƌell ŵögliĐh ǁäƌe - siŶŶigeƌǁeise 
geƌade auĐh ŵit Hilfe des eiŶgaŶgs geŶaŶŶteŶ PateŶts 
deƌ SǁissĐoŵ. 

ď) Iŵ GegeŶsatz zu VeƌŵiŶdeƌuŶgsďeŵühuŶgeŶ soll 
ŶuŶ das DaueƌseŶdeŶ zuŵ PƌiŶzip eƌhoďeŶ ǁeƌdeŶ:  

Mit deŵ SĐhlagǁoƌt W-LAN-TO-GO odeƌ W-LAN-

CoŵŵuŶitǇ-Netz soll jedeƌ Nutzeƌ ŵit seiŶeŵ Routeƌ 
getƌeŶŶt ǀoŶ seiŶeŵ eigeŶeŶ W-LAN-Netz ŶoĐh eiŶ 
zǁeites öfeŶtliĐhes W-LAN-Netz ǀeƌďƌeiteŶ, iŶ das siĐh 
Dƌite iŶ NaĐhďaƌǁohŶuŶgeŶ odeƌ auf deƌ Stƌaße eiŶ-
kliŶkeŶ köŶŶeŶ. Daŵit solleŶ die MoďilfuŶkŶetze eŶt-
lastet uŶd eƌgäŶzt ǁeƌdeŶ.  

JedeƌŵaŶŶ kaŶŶ also MoďilfuŶk-Betƌeiďeƌ ǁeƌdeŶ - 
ohŶe GeŶehŵiguŶg, ohŶe RüĐksiĐht auf die ReĐhte deƌ 
NaĐhďaƌŶ uŶd ohŶe KeŶŶtŶis üďeƌ die ǁeit iŶ die 
NaĐhďaƌsĐhat duƌĐh ŵehƌeƌe )iŵŵeƌǁäŶde stƌahleŶ-
deŶ uŵǁeltsĐhädliĐheŶ MikƌoǁelleŶ deƌ W-LAN-

FƌeƋueŶz.  

UŶd das geht sĐhŶelleƌ als ŵaŶ deŶkt: Seit Feďƌuaƌ 
ϮϬ1ϰ iŶstallieƌt Kaďel DeutsĐhlaŶd peƌ FeƌŶǁaƌtuŶg 
dieses zǁeite Netz iŶ Ihƌeŵ Routeƌ, falls Sie ŶiĐht ǁi-
deƌspƌoĐheŶ haďeŶ. EiŶzige Soƌge, die die VeƌaŶstalteƌ 
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ďei dieseŵ Pƌojekt ofeŶďaƌ uŵtƌeiďt, ist die Fƌage, oď 
die SeŶdestäƌke auĐh aus deŵ 5. GesĐhoss heƌaus 
ŶoĐh ausƌeiĐheŶ ǁiƌd, uŵ iŵ EƌdgesĐhoss odeƌ auf deƌ 
Stƌaße daŵit zu suƌfeŶ.    

BiteŶ deƌ ďestƌahlteŶ NaĐhďaƌŶ, die Geƌäte ďei NiĐht-

NutzuŶg ǁeŶigsteŶs zeitǁeise uŶd ŵiŶdesteŶs üďeƌ 
NaĐht aďzusĐhalteŶ, ǁeƌdeŶ gaŶz üďeƌǁiegeŶd uŶd ot 
ďetoŶt ǀeƌäĐhtliĐh igŶoƌieƌt odeƌ als EiŶgƌif iŶ die peƌ-
söŶliĐhe LeďeŶsgestaltuŶg zuƌüĐkgeǁieseŶ; HiŶǁeise 
auf GesuŶdheitsgefahƌeŶ ǁeƌdeŶ als ‚HiƌŶgespiŶst͚ 
aďgetaŶ.  

Alle diese MissstäŶde siŶd eŶtsĐheideŶd auf die feh-
leŶde AukläƌuŶg duƌĐh deŶ Staat zuƌüĐkzufühƌeŶ, deƌ 
iŶsoǁeit iŶ keiŶeƌ Weise seiŶeƌ SĐhutzpliĐht ŶaĐh-
koŵŵt uŶd deŶ WohŶfƌiedeŶ ǀieleƌ NaĐhďaƌŶ auf͚s 
Spiel setzt. 

Dies stellt iŶ ŵeiŶeŶ AugeŶ eiŶeŶ SkaŶdal daƌ, uŶd es 
ǁäƌe zu pƌüfeŶ, oď ŶiĐht eiŶe geƌiĐhtliĐhe VeƌpliĐh-
tuŶg des Staates zuŵ TäigǁeƌdeŶ, z.B. duƌĐh die Rüge 
eiŶes UŵǁeltǀeƌďaŶds, ŵögliĐh ist.  

Beispielsǁeise ǁäƌeŶ daŶŶ die Heƌstelleƌ ǀoŵ Staat 
duƌĐh eiŶ Gesetz zu ǀeƌpliĐhteŶ, Ŷuƌ ŶoĐh Geƌäte ŵit 
AďsĐhaltautoŵaik heƌzustelleŶ. Sogaƌ gaŶz uŶaďhäŶ-
gig ǀoŶ iƌgeŶdǁelĐheŶ GƌeŶzǁeƌteŶ ǁideƌspƌiĐht es 
jegliĐheŵ uŵǁeltƌeĐhtliĐheŶ GƌuŶdsatz, ;poteŶiell) 
uŵǁeltsĐhädliĐhe IŵŵissioŶeŶ ohŶe jedeŶ NutzeŶ iŵ 
Leeƌlauf iŶ die UŵgeďuŶg aďzugeďeŶ.  

Deƌ ǀöllig soƌglose staatliĐhe UŵgaŶg ŵit eiŶeŵ, ǁie 
ǁiƌ gehöƌt uŶd geseheŶ haďeŶ, eƌheďliĐheŶ Risiko, uŶd 
die iŶ Kauf geŶoŵŵeŶe SituŶg ǀoŶ UŶfƌiedeŶ uŶteƌ 
deŶ NaĐhďaƌŶ, kaŶŶ hieƌ jedoĐh ŶiĐht ǁeiteƌ uŶteƌ-
suĐht ǁeƌdeŶ uŶd ďedüƌte eiŶes eigeŶeŶ Voƌtƌages.  

Auf eiŶes ist aďeƌ ŶoĐh hiŶzuǁeiseŶ: Die )uƌǀeƌfüguŶg-
stelluŶg eiŶes W-LAN-SeŶdeƌs füƌ die ÖfeŶtliĐhkeit ist 
u.U. eiŶe geǁeƌďliĐhe NutzuŶg deƌ eigeŶeŶ W-LAN-

AŶlage uŶd daŵit jedeŶfalls iŶ ƌeiŶeŶ WohŶgeďieteŶ 
ǀoƌaussiĐhtliĐh uŶzulässig.  

AuĐh ďedüƌte sie iŶ WohŶuŶgseigeŶtuŵsaŶlageŶ deƌ 
)usiŵŵuŶg ŶaĐh deŵ WohŶuŶgseigeŶtuŵsgesetz 
;WEG), die ŵögliĐheƌǁeise eŶtspƌeĐheŶd deƌ EŶtsĐhei-
duŶg des BVeƌǁG ǀoŵ JaŶuaƌ dieseŶ Jahƌes ;ϰϬ) eďeŶ-
so eiŶsiŵŵig eƌfolgeŶ ŵüsste ǁie die )ulassuŶg eiŶes 
gƌoßeŶ MoďilfuŶkŵasteŶ auf deŵ HausdaĐh.  

 

 

ϯ.ϰ  Die VeƌaŶtǁoƌtuŶg ǀoŶ  
LaŶdesƌegieƌuŶgeŶ uŶd BehöƌdeŶ 

Die ŶotǁeŶdige EiŶstufuŶg ǀoŶ MoďilfuŶkǁelleŶ als 
uŵǁeltsĐhädliĐh ŵaĐht sĐhließliĐh alle RegieruŶgsstel-
leŶ uŶd BehördeŶ füƌ eiŶeŶ soƌgsaŵeŶ UŵgaŶg ŵit 
dieseƌ TeĐhŶologie ǀeƌaŶtǁoƌtliĐh. So haďeŶ diese 
üďeƌall, ǀoƌ alleŵ ďei SĐhuleŶ, deŶ KaďelǀoƌƌaŶg zu 
pƌopagieƌeŶ uŶd iŶ ihƌeŵ eigeŶeŶ )ustäŶdigkeitsďe-
ƌeiĐh uŵzusetzeŶ.  

AuĐh siŶd die LäŶder ďei ǁeiteƌeƌ UŶtäigkeit des BuŶ-
des iŶ deƌ PliĐht zu haŶdelŶ; z.B. duƌĐh Eƌlass eiŶes 
LaŶdes-IŵŵissioŶssĐhutzgesetzes. Mit dieseŵ sollte 
deƌ Leeƌlauf ǀoŶ FuŶkaŶlageŶ eďeŶso ǀeƌďoteŶ ǁeƌ-
deŶ ǁie ǀoŶ AutoŵotoƌeŶ.  

Die heƌƌsĐheŶde MeiŶuŶg gesteht deŶ LäŶdeƌŶ ŶaĐh §  
Ϯϯ II BIŵSĐhG das ReĐht zu, eigeŶe VeƌoƌdŶuŶgeŶ zuƌ 
KoŶkƌeisieƌuŶg deƌ GƌuŶdpliĐhteŶ des § ϮϮ I BIŵSĐhG 
uŶd selďst daƌüďeƌ hiŶausgeheŶd zu eƌlasseŶ, soǁeit 
deƌ BuŶd ŶiĐht eiŶe aďsĐhließeŶde RegeluŶg getƌofeŶ 
hat.     

Die Ϯϲ. BuŶdesiŵŵissioŶssĐhutzǀeƌoƌdŶuŶg ist iŶ die-
seŵ SiŶŶe - ǁie die ŵeisteŶ VeƌoƌdŶuŶgeŶ dieseƌ Aƌt - 
ŶiĐht aďsĐhließeŶd. Das folgt hieƌ sĐhoŶ foƌŵell aus § ϲ 
deƌ Ϯϲ. BIŵSĐhV, aďeƌ auĐh ŵateƌiell daƌaus, dass § Ϯ 
deƌ VeƌoƌdŶuŶg füƌ deŶ MoďilfuŶk hiŶteƌ deŵ SĐhutz-
Ŷiǀeau ǀoŶ § ϮϮ I BIŵSĐhG zuƌüĐkďleiďt. DeŶŶ sie eƌ-
fasst keiŶe uŵǁeltsĐhädliĐheŶ ďiologisĐheŶ Ausǁiƌ-
kuŶgeŶ ŶiĐht-ioŶisieƌeŶdeƌ StƌahluŶg uŶd daŵit ǀoŶ 
MoďilfuŶkstƌahluŶg uŶteƌhalď deƌ theƌŵisĐheŶ 
SĐhǁelle.  

)ulässig siŶd iŶ eiŶeŵ IŵŵissioŶssĐhutzgesetz odeƌ 
eiŶeƌ VeƌoƌdŶuŶg deƌ LäŶdeƌ stƌeŶgeƌe AŶfoƌdeƌuŶ-
geŶ, z.B. die EiŶfühƌuŶg ǀoŶ eƌgäŶzeŶdeŶ GƌeŶzǁeƌteŶ 
uŶd VeƌďoteŶ füƌ ďesiŵŵte sĐhutzďedüƌtige Oƌte. 
Daďei geht die EƌŵäĐhiguŶg füƌ RegeluŶgeŶ deƌ LäŶ-
deƌ aus § Ϯϯ II BIŵSĐhG üďeƌ die AŶfoƌdeƌuŶgeŶ des § 
ϮϮ I BIŵSĐhG eƌheďliĐh hiŶaus. Das ďedeutet, dass 
LäŶdeƌ-VeƌoƌdŶuŶgeŶ auĐh deƌ Vorsorge dieŶeŶ düƌ-
feŶ. Das LaŶdesiŵŵissioŶssĐhutzgesetz ǀoŶ BƌaŶdeŶ-
ďuƌg ǁill sogaƌ ausdƌüĐkliĐh "deŵ EŶtsteheŶ sĐhädli-
Đheƌ UŵǁelteiŶǁiƌkuŶgeŶ ǀoƌďeugeŶ" ;ϰ1). UŶd auĐh 
sĐhoŶ ďloße eƌheďliĐhe BeläsiguŶgeŶ uŶd NaĐhteile 
i.S. des § ϯ I BIŵSĐhG duƌĐh FuŶkaŶlageŶ düƌteŶ ŵit 
eiŶeƌ dazu dieŶeŶdeŶ RegeluŶg iŶ öfeŶtliĐheŶ Geďäu-
deŶ uŶd VeƌkehƌsŵitelŶ uŶteƌďuŶdeŶ ǁeƌdeŶ.  

ÄhŶliĐhes haďeŶ eiŶige LäŶdeƌ ďeƌeits ďeiŵ Läƌŵ ge-
ŵaĐht: Sie haďeŶ ƌuhestöƌeŶdes VeƌhalteŶ geƌegelt 
uŶd daƌuŶteƌ iŶsďesoŶdeƌe das uŶŶöige LaufeŶlasseŶ 
ǀoŶ AutoŵotoƌeŶ ǀeƌďoteŶ, gleiĐhgülig, oď daduƌĐh 
iƌgeŶdǁelĐhe GƌeŶzǁeƌte üďeƌsĐhƌiteŶ ǁeƌdeŶ. IŶ 



 

ϳϳ 

 

 

gleiĐheƌ Weise düƌteŶ auĐh ďei FuŶkaŶlageŶ GƌeŶz-
ǁeƌte keiŶe Rolle spieleŶ, ǁeŶŶ es uŵ deŶ gƌuŶd-
ƌeĐhtliĐheŶ SĐhutz ǀoŶ WohŶuŶgeŶ ǀoƌ uŶgeŶutzteƌ 
FuŶkstƌahluŶg aus deƌ NaĐhďaƌǁohŶuŶg geht.      

Weiteƌ ist deƌ SĐhutz deƌ AŶǁohŶeƌ aŶ StƌaßeŶ iŶs 
Auge zu fasseŶ, die küŶtig außeƌ ŵit Läƌŵ auĐh ŶoĐh 
ŵit ƌegelƌeĐhteŶ StƌahluŶgsdusĐheŶ deƌ ŵit Radaƌ uŶd 
FuŶk ǀoŶ selďst gesteueƌt fahƌeŶdeŶ Autos ďis iŶ ihƌe 
WohŶuŶgeŶ üďeƌzogeŶ ǁeƌdeŶ köŶŶteŶ.  

OhŶe jede staatliĐhe KoŶtƌolle sĐhƌeitet diese EŶtǁiĐk-
luŶg hekisĐh ǀoƌaŶ. Es ist höĐhste )eit, dass deƌ Moďil-
fuŶk aus deƌ gegeŶǁäƌigeŶ ReĐhtsferŶe ǁiedeƌ deƌ  
ReĐhtsoƌdŶuŶg uŶteƌstellt ǁiƌd. UŶd es ist höĐhste 
)eit, dass AŵtsstelleŶ, aďeƌ auĐh FoƌsĐhuŶgseiŶƌiĐh-
tuŶgeŶ uŶd Betƌeiďeƌ, zuƌ UŶterlassuŶg uŶd zuƌ RiĐh-
igstelluŶg ofeŶďaƌ ǀeƌfehlteƌ BehauptuŶgeŶ zuƌ Si-
Đheƌheit des MoďilfuŶks ǀeƌpliĐhtet ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ:   

So etǁa die BehauptuŶg, es sei keiŶe ǁisseŶsĐhatliĐhe 
Studie ďekaŶŶt, die iƌgeŶd "eiŶe gesuŶdheitliĐhe Be-
eiŶtƌäĐhiguŶg ;…) ďelegeŶ ǁüƌde", ǁie iŵ JaŶuaƌ 
ϮϬ1ϰ das BaǇeƌisĐhe StaatsŵiŶisteƌiuŵ des IŶŶeƌŶ 
eƌkläƌte ;ϰϮ); odeƌ gaƌ ǀoŶ VodafoŶe uŶd I)MF die 
BehauptuŶg, ŵaŶ köŶŶe Ϯϰ StuŶdeŶ tägliĐh, ϳ Tage die 

WoĐhe, ŵit deŵ HaŶdǇ aŵ Ohƌ ohŶe gesuŶdheitliĐhe 
RisikeŶ telefoŶieƌeŶ ;ϰϯ).  

ϰ  Was uŶseƌ GeŵeiŶǁeseŶ ďƌauĐht 

Weƌ eŶtsĐheidet üďeƌhaupt ŶoĐh üďeƌ uŶseƌe RisikeŶ? 
Weƌ tƌägt die VeraŶtǁortuŶg, ǁeƌ hatet? Was ist ǀoŶ 
deŶ NatuƌǁisseŶsĐhateŶ, die füƌ alles ǀeƌaŶtǁoƌtliĐh 
seiŶ solleŶ, zu eƌǁaƌteŶ? BƌauĐheŶ ǁiƌ zusätzliĐh Na-
tuƌǁisseŶsĐhatleƌ ŵit MaĐht, ŶäŵliĐh z.B. auf deƌ 
RiĐhteƌďaŶk, ŵit Doppelstudiuŵ ǁie PateŶtaŶǁälte?  

BƌauĐheŶ ǁiƌ ǀielleiĐht sogaƌ eiŶ Ŷeues geǁalteŶtei-
leŶdes SǇsteŵ? HaďeŶ die MedieŶ hilfsǁeise ŶoĐh 
iƌgeŶdeiŶe zuǀeƌlässige KoŶtƌollfuŶkioŶ?  

Wäƌe zuŵiŶdest eiŶe Aƌt ǁisseŶsĐhatliĐher KoŶtrollrat 
ŵit ƌiĐhteƌliĐheƌ UŶaďhäŶgigkeit ähŶliĐh eiŶeŵ ReĐh-
ŶuŶgshof als ϰ. Geǁalt hilfƌeiĐh - etǁa zuƌ Risikoďe-
siŵŵuŶg, RisikofestleguŶg uŶd RisikokoŶtƌolle?  

IĐh hofe, dass das )usaŵŵeŶǁiƌkeŶ uŶaďhäŶgigeƌ 
WisseŶsĐhatleƌ uŶd gut iŶfoƌŵieƌteƌ LaieŶ, ǁie es iŵ 
RahŵeŶ dieseƌ TaguŶg zuŵ AusdƌuĐk koŵŵt, ŵit dazu 
ďeitƌageŶ ǁiƌd, AŶtǁoƌteŶ auf diese FƌageŶ zu iŶdeŶ.  

)usaŵŵeŶfassuŶg 

1. NiĐht-ioŶisieƌeŶde StƌahluŶg, ǁie sie deƌ MoďilfuŶk ǀeƌǁeŶdet, ist als uŵǁeltsĐhädliĐh i.S. des § ϯ I BuŶ-
desiŵŵissioŶssĐhutzgesetzes zu ďeǁeƌteŶ.  

Ϯ. MoďilfuŶkǁelleŶ siŶd ƌeĐhtliĐh geŶeƌell geŶauso ǁie etǁa Autoaďgase odeƌ )igaƌeteŶƌauĐh, aďeƌ auĐh sĐhǁa-
Đhe ƌadioakiǀe StƌahluŶg, zu ďehaŶdelŶ.  

ϯ. Das ďedeutet: AukläƌuŶg deƌ BeǀölkeƌuŶg, HaŶdǇǀeƌďot füƌ KiŶdeƌ, GeŶeƌelleƌ KaďelǀoƌƌaŶg, EŶde deƌ sog. 
IŶdooƌ-VeƌsoƌguŶg, fuŶkfƌeie Geďiete uŶd allgeŵeiŶe SeŶdeleistuŶgsŵiŶiŵieƌuŶg alleƌ FuŶkteĐhŶikeŶ auf das 
teĐhŶisĐh ŶotǁeŶdige Maß soǁie Eƌlass eiŶes MoďilfuŶkgesetzes ŵit KiŶdeƌ-, NaĐhďaƌ- uŶd VeƌsiĐheƌuŶgssĐhutz.   

FeststelluŶgeŶ uŶd MaßŶahŵeŶ  
iŵ EiŶzelŶeŶ 

;BudziŶski: VoŶ deƌ VeƌsoƌguŶg ohŶe Autƌag zuƌ Be-
stƌahluŶg ohŶe Gesetz; NVǁ) ϮϬ11, S. 11ϲ5 f. soǁie  
BudziŶski/Huteƌ MoďilfuŶksĐhädeŶ AŶsiĐhtssaĐhe? – 
HöĐhste )eit füƌ Beǁeise stat VeƌŵutuŶgeŶ ;NVǁ) 
ϮϬ1ϰ, ϰ1ϴ f.). 

1. Deƌ gegeŶǁäƌige MoďilfuŶkďetƌieď eƌfolgt ŵit deƌ 
sog. IŶdooƌ-VeƌsoƌguŶg sĐhoŶ ǁegeŶ Aƌt. ϴ Aďs. 1 
EMRK ohŶe ;ausƌeiĐheŶde) ReĐhtsgƌuŶdlage, ǁeil tat-

ďestaŶdliĐh eiŶ ďislaŶg uŶgeƌegelteƌ EiŶgƌif iŶ das 
MeŶsĐheŶƌeĐht auf AĐhtuŶg deƌ WohŶuŶg ǀoƌliegt 
;EGMR). 

Ϯ. AlleiŶ diese Aƌt deƌ VeƌsoƌguŶg fühƌt zu eiŶeƌ Ϯϰ-

StuŶdeŶ-BelastuŶg ŵit LaŶgzeitǁiƌkuŶg füƌ die gesaŵ-
te BeǀölkeƌuŶg. Das stellt ǁegeŶ deƌ ŶaĐhǁeisliĐheŶ 
BeeiŶlussuŶg ǀoŶ GehiƌŶ uŶd NeƌǀeŶ soǁie deƌ ŶuŶ-
ŵehƌigeŶ KƌeďsǁaƌŶuŶg deƌ WHO ;IARC) keiŶ 
„ǀeƌŶaĐhlässigďaƌes Restƌisiko͞ daƌ, so dass Veƌŵei-
duŶg geďoteŶ uŶd Voƌsoƌge „uŶaďǁeisďaƌ͞ ;BfS) ist.   



MoďilfuŶk heute – feƌŶ ǀoŶ ReĐht uŶd HatuŶg? 

ϳϴ 

ϯ. EiŶe ǀoƌsoƌgliĐhe VeƌŵeiduŶg uŶd MiŶiŵieƌuŶg 
dieseƌ EǆposiioŶ lässt siĐh ǁeitgeheŶd uŶd ohŶe uŶzu-
ŵutďaƌe EiŶsĐhƌäŶkuŶg des MoďilfuŶkǀeƌkehƌs duƌĐh 
eiŶe eigeŶe IŶŶeŶƌauŵǀeƌsoƌguŶg des jeǁeiligeŶ Nut-
zeƌs ŵit deŶ MoďilfuŶkŶetzeŶ heƌďeifühƌeŶ, sodass 
eiŶe plaŶŵäßige uŶd eƌzǁuŶgeŶe EiŶstƌahluŶg ǀoŶ 
FuŶkŶetzeŶ duƌĐh die HausǁäŶde ǀoŶ außeŶ ŶaĐh Aƌt. 
ϴ Aďs. Ϯ EMRK ŶiĐht zu ƌeĐhfeƌigeŶ ist, selďst ǁeŶŶ 
das Risiko geƌiŶg ǁäƌe.    

ϰ. Die GeŵeiŶdeŶ haďeŶ zuŵ SĐhutz deƌ EiŶǁohŶeƌ 
das ReĐht ;§ ϲ Ϯϲ. BIŵSĐhV), die IŶdooƌ-VeƌsoƌguŶg iŶ 
WohŶgeďieteŶ ŵit eiŶeŵ plaŶeƌisĐheŶ MoďilfuŶkkoŶ-
zept auf diese SelďstǀeƌsoƌguŶg zu ďesĐhƌäŶkeŶ uŶd 
deŶ doƌt eiŶǁiƌkeŶdeŶ FuŶkǀeƌsoƌguŶgspegel so fest-
zulegeŶ, ǁie es füƌ die VeƌsoƌguŶg des ďetƌefeŶdeŶ 
Geďiets iŵ FƌeieŶ ausƌeiĐheŶ ǁüƌde. AuĐh das Ŷeue 
digitale FeƌŶseh- uŶd RadioŶetz ist ǀoƌsoƌgliĐh ohŶe 
IŶdooƌ-VeƌsoƌguŶg zu ďetƌeiďeŶ.  

5. Deŵ WohŶuŶgsiŶhaďeƌ ŵuss ǁegeŶ Aƌt. ϴ Aďs. 1 
EMRK zuŵiŶdest iŶ eiŶeŵ WohŶgeďiet eiŶ öfeŶtliĐh-

ƌeĐhtliĐheƌ UŶteƌlassuŶgsaŶspƌuĐh zugeďilligt ǁeƌdeŶ, 
die alleiŶ zuŵ )ǁeĐke deƌ IŶdooƌ-VeƌsoƌguŶg hoĐh 
geƌegelte ‚DuƌĐhstƌahluŶg͚ seiŶeƌ WohŶuŶg gƌuŶdsätz-
liĐh zu uŶteƌďiŶdeŶ ďzǁ. die EƌteiluŶg eiŶeƌ daƌauf 
hiŶauslaufeŶdeŶ StaŶdoƌtďesĐheiŶiguŶg eŶtspƌeĐheŶd 
zu ŵodiizieƌeŶ.   

ϲ. Das Sŵaƌt-Meteƌ-Mess-SǇsteŵ ist ǀoƌƌaŶgig ŵit 
KaďelaŶsĐhluss zu plaŶeŶ, d.h. uŵǁelfƌeuŶdliĐh uŶd 
ohŶe )ǁeĐkeŶfƌeŵduŶg deƌ kŶappeŶ RessouƌĐeŶ deƌ 
ŵoďileŶ KoŵŵuŶikaioŶ füƌ staioŶäƌe NutzuŶg. Deƌ 
AŶsĐhlusszǁaŶg ŶaĐh § Ϯ1i Aďs. ϰ des Gesetzes zuƌ 
NeuƌegeluŶg eŶeƌgieǁiƌtsĐhatliĐheƌ VoƌsĐhƌiteŶ ǀ. 
ϲ.ϲ.ϮϬ11 ǁäƌe zudeŵ ƌeĐhtsǁidƌig, ǁeŶŶ eƌ ŵit deƌ 
zǁaŶgsǁeiseŶ IŶstallaioŶ eiŶes FuŶkseŶdeƌs iŵ eige-
ŶeŶ Haus ǀeƌďuŶdeŶ ǁeƌdeŶ sollte. 

ϳ. Die eƌst ŶoĐh duƌĐh Gesetz zu tƌefeŶde EŶtsĐhei-
duŶg üďeƌ die )ulassuŶg deƌ IŶdooƌ-VeƌsoƌguŶg liegt 
ŶiĐht üďeƌall iŵ ͞ǁeiteŶ EŶtsĐheiduŶgseƌŵesseŶ͟ des 
Staates. GƌuŶdsätzliĐh ist zǁisĐheŶ IŵŵissioŶeŶ, die 
iŵ öfeŶtliĐh zugäŶgliĐheŶ Rauŵ zugeŵutet ǁeƌdeŶ, 
uŶd solĐheŶ, die auĐh iŶ die eigeŶe WohŶuŶg odeƌ 
ǁohŶuŶgsgleiĐhe EiŶƌiĐhtuŶgeŶ eiŶdƌiŶgeŶ ;solleŶ), zu 
uŶteƌsĐheideŶ. Die WohŶuŶg ďietet gegeŶüďeƌ alleŶ 
StöƌuŶgeŶ uŶd auĐh IŵŵissioŶeŶ eiŶeŶ ŶatüƌliĐheŶ 
RüĐkzugsƌauŵ, deƌ gƌuŶdƌeĐhtliĐh aŶeƌkaŶŶt uŶd gesi-
Đheƌt ist ;Aƌt. ϴ Aďs. 1 EMRK; Aƌt. 1ϯ GG). Das ŵuss 
eƌst ƌeĐht gegeŶüďeƌ ŶuŶŵehƌ ǀoŶ deƌ WHO ausdƌüĐk-
liĐh als poteŶziell kaŶzeƌogeŶ eiŶgestuteŶ StƌahluŶgeŶ 
gelteŶ. 

BeƌŶd Iƌŵfƌid BudziŶski ;Fƌeiďuƌg i. Bƌ.), VeƌǁaltuŶgsƌiĐhteƌ a. D.; 
ďis 1ϵϳ5 Leiteƌ deƌ BauƌeĐhtsaďteiluŶg des LaŶdƌatsaŵts LöƌƌaĐh; 
daŶaĐh ďis ϮϬ1Ϭ RiĐhteƌ aŵ VeƌǁaltuŶgsgeƌiĐht Fƌeiďuƌg; zahlƌei-
Đhe Beitƌäge zu ReĐhtsfƌageŶ des MoďilfuŶks iŶ FaĐhzeitsĐhƌiteŶ 
;NVǁ), NuR), auf TaguŶgeŶ uŶd aŶlässliĐh paƌlaŵeŶtaƌisĐheƌ uŶd 
ŵiŶisteƌielleƌ AŶhöƌuŶgeŶ. 
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uŶd IŵŵissioŶeŶ ďis zu ϮϬϬ ϬϬϬ μW/Ƌŵ iŶ StadtǁohŶuŶgeŶ 
geŵesseŶ ǁeƌdeŶ  htp://ǁǁǁ.ďioiŶiiaiǀe.oƌg/ĐoŶĐlusioŶs/ 

;11) So ϮϬϬϳ ǁeŶigsteŶs Ϯ5.ϬϬϬ "FlüĐhtliŶge" lt. eiŶeƌ Studie 
des BuŶdesaŵts füƌ StƌahleŶsĐhutz ;ďis heute uŶǀeƌöfeŶt-
liĐht), Laueƌ, FiŶaŶĐial Tiŵes DeutsĐhlaŶd ǀoŵ 1.ϴ.ϮϬϬϴ, 
WeekeŶd ϯϬ, S. 1 u. Ϯ, - ǁǁǁ.td.de/lifestǇle/
outofoiĐe/ϯϵϯϮ5ϰ.htŵl?ŵode-pƌiŶt; eďeŶso Deƌ StaŶdaƌd, 
WieŶ, ǀ. ϵ.1Ϭ.ϮϬϬϴ   
ǁǁǁ.deƌstaŶdaƌd.at/?uƌl=/?id=15ϳϳϴϯϲϴϮϰϯϯϳ%Ϯϲsap=Ϯ%
Ϯϲpid =11Ϯϯϳ5Ϯϰ 

;1Ϯ) EiŶ eƌsteƌ SĐhƌit ist jetzt ǁoŵögliĐh die AŶeƌkeŶŶuŶg 
deƌ elektƌoŵagŶeisĐheŶ HǇpeƌseŶsiďilität ďei sog. Radaƌsol-
dateŶ als BeƌufskƌaŶkheit duƌĐh das BVeƌǁG ŵit BesĐhl. ǀ. 
1Ϭ.ϰ.ϮϬ1ϰ – BVeƌǁG Ϯ B ϯϲ.1ϯ -. )u deŶ ausläŶdisĐheŶ Ge-
ƌiĐhtsuƌteileŶ siehe BudziŶski, "NaĐh deƌ NoǀellieƌuŶg deƌ Ϯϲ. 
BIŵSĐhV ϮϬ1ϯ  - eŶdliĐh SĐhutz ǀoƌ Elektƌosŵog uŶd FuŶk-
stƌahluŶg?"; NuR ϮϬ1ϯ, ϲ1ϯ.  

;1ϯ) „Es ist deƌzeit  uŶklaƌ, oď die als Folge deƌ EǆposiioŶ 
ǀoƌüďeƌgeheŶd festgestellteŶ StƌaŶgďƌüĐhe koƌƌekt ƌepaƌieƌt 
ǁeƌdeŶ, odeƌ oď sie zu ďleiďeŶdeŶ VeƌäŶdeƌuŶgeŶ iŵ Eƌď-
ŵateƌial fühƌeŶ köŶŶeŶ.͞ - „NeďeŶ StƌaŶgďƌüĐheŶ tƌateŶ 
auĐh MikƌokeƌŶe uŶd ChƌoŵosoŵeŶaďeƌƌaioŶeŶ auf.͞ 
SĐhǁeiz. Uŵǁeltaŵt BAFU, „HoĐhfƌeƋueŶte StƌahluŶg uŶd 
GesuŶdheit͞, Ϯ. Aul., ϮϬϬϳ, S. 1ϰ. htp://
ǁǁǁ.ďafu.adŵiŶ.Đh/puďlikaioŶeŶ/puďlikaioŶ/ϬϬϬ5ϵ/
iŶdeǆ.htŵl?laŶg=de 

;1ϰ) So ďesteht - die TatsaĐhe ǀoŶ ďiologisĐheŶ WiƌkuŶgeŶ 
sĐhǁaĐheƌ ŶiĐht-ioŶisieƌeŶdeƌ StƌahluŶg ďestäigeŶd - deƌ 
eƌŶstliĐhe PlaŶ deƌ ŵediziŶisĐheŶ FoƌsĐhuŶg, ŵit deŵ FuŶk 
ǀeƌgleiĐhďaƌe gepulste MikƌoǁelleŶ ;sog. PEMF) zuƌ Aďtö-
tuŶg ǀoŶ KƌeďszelleŶ eiŶzusetzeŶ; FoƌsĐhuŶgssituŶg Stƌoŵ 
uŶd MoďilkoŵŵuŶikaioŶ ;CH); JahƌesďeƌiĐht ϮϬ1Ϯ; S. 1ϲ – 
1ϳ; htp://ǁǁǁ.eŵf.ethz.Đh/ileadŵiŶ/ƌedakioŶ/puďliĐ/
doǁŶloads/ϯ_aŶgeďot/ǁisseŶsǀeƌŵitluŶg/jahƌesďeƌiĐhte/
fsŵ-jď1Ϯ_ǁǁǁϮ.pdf  

;15) Das ƌäuŵte iŵ August ϮϬ1Ϯ selďst das sĐhǁeizeƌisĐhe 
Foƌuŵ Moďil eiŶ, ǁelĐhes ŵaßgeďliĐh ǀoŶ deŶ MoďilfuŶkďe-
tƌeiďeƌŶ getƌageŶ ǁiƌd uŶd ƌegelŵäßig ŶiĐht-theƌŵisĐhe 
WiƌkuŶgeŶ aďstƌeitet: „EiŶe AusŶahŵe ist deƌ ďelegte EiŶ-
luss ǀoŶ gepulsteƌ StƌahluŶg, ǁie sie etǁa eiŶ GSM-HaŶdǇ 
ǀeƌǁeŶdet, auf die elektƌisĐhe HiƌŶakiǀität͞;  
ǁǁǁ.foƌuŵŵoďil.Đh/de/das-foƌuŵ/Ŷeǁs/Ŷeues-fakteŶďlat-

sĐhadeŶ-ŵoďilfuŶkstƌahleŶ-deƌ-gesuŶdheit-ǁas-die-

ǁisseŶsĐhat-sagt ; eďeŶso die ŵoďilfuŶkŶahe FoƌsĐhuŶgs-
situŶg Moďil ;CH): „BeeiŶlussuŶg des SĐhlaf-EEG duƌĐh 
gepulste StƌahluŶg͞ – „ŶaĐhǁeisďaƌ auĐh ŶaĐh aďgesĐhalte-
teŵ Feld͞. htp://ǁǁǁ.eŵf.ethz.Đh/de/ǁisseŶ/theŵeŶ/
gesuŶdheit/sĐhlafǀeƌhalteŶ/ 

;1ϲ) Siehe sĐhǁeizeƌisĐhes MoďilfuŶkfoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵ: 
„Es ǁuƌde ŶaĐhgeǁieseŶ, dass HF EMF die GehiƌŶphǇsiologie 
ďeeiŶlusseŶ kaŶŶ.͞ PƌogƌaŵŵsǇŶthese, S. ϲ; htp://
ǁǁǁ.Ŷfp5ϳ.Đh/iles/doǁŶloads/NFP5ϳ-d.pdf. 
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;1ϳ) MMF-Moďile MaŶufaĐtuƌeƌs Foƌuŵ, „VieǁpoiŶt͞, oĐto-
ďeƌ ϮϬ1ϯ; htp://ǁǁǁ.ŵŵfai.oƌg/puďliĐ/doĐs/eŶg/MMF%
5FVieǁpoiŶt%5FSleepStudies%ϮEpdf 

;1ϴ) Die EEG-ReakioŶ als „gesuŶdheitliĐh iƌƌeleǀaŶt͞ aďzu-
tuŶ ;ohŶe ihƌe UƌsaĐhe zu keŶŶeŶ) – „ǀeƌgleiĐhďaƌ ŵit deŵ 
)ukŶeifeŶ deƌ AugeŶ ďei BleŶdǁiƌkuŶg͞ ;siehe MMF-Moďile 
MaŶufaĐtuƌeƌs Foƌuŵ, „VieǁpoiŶt͞, a.a.O.), üďeƌsieht die 
ofeŶďaƌ eƌŶste WiƌkuŶg, ǁeŶŶ die AugeŶ auĐh ŶoĐh eiŶe 
halďe StuŶde ŶaĐh AďsĐhalteŶ deƌ BleŶduŶg zugekŶifeŶ 
ďlieďeŶ, ǁie es ďei deƌ Foƌtdaueƌ deƌ EEG-ReakioŶ auĐh 
ŶoĐh ŶaĐh BeeŶdiguŶg deƌ FuŶkďestƌahluŶg deƌ Fall ist uŶd 
auf KeteŶƌeakioŶeŶ iŵ OƌgaŶisŵus hiŶǁeist.      

;1ϵ) So ǁohl auĐh Glaseƌ, eiŶ eŶgagieƌteƌ VeƌfeĐhteƌ deƌ 
Haƌŵlosigkeit ǀoŶ FuŶkstƌahluŶg; ,,NiĐht-theƌŵisĐhe" HF-

Efekte uŶd ŵolekulaƌe TheƌŵoƌezeptoƌeŶ", FGF-Neǁsleteƌ 
Ϯ/ϮϬϬϵ, ǁoďei deƌ Auslöseƌ füƌ die KeteŶƌeakioŶeŶ ďiologi-
sĐheƌ uŶd phǇsiologisĐheƌ AusǁiƌkuŶgeŶ letztliĐh gleiĐhgülig 
seiŶ düƌte; ǁǁǁ.fgf.delpuďlikaioŶeŶ/Ŷeǁsleteƌ/.iŶƌ.lŶ/NL-

Ϭϵ-ϬϮ/FGF-NL-oŶliŶe-Ϯ-Ϭϵ-TheƌŵoƌezeptoƌeŶ.pdf   

;ϮϬ) Eƌst ƌeĐht aŶgesiĐhts deƌ VeƌäŶdeƌuŶg deƌ sog. Hoŵöo-
stase, also des ďiologisĐheŶ GleiĐhgeǁiĐhts, soǁie ǀoŶ Voƌ-
gäŶgeŶ, die eiŶe geŶeisĐhe EƌholuŶg uŶd HeiluŶgsŵeĐhaŶis-
ŵeŶ ǀeƌhiŶdeƌŶ ;De-Noǀo-MutaioŶeŶ); BioiŶiiaiǀe-Repoƌt; 
htp://ŵoďilfuŶkstudieŶ.oƌg/dokuŵeŶtaioŶeŶ/a-Đ/
ďioiŶiiaiǀe-ƌepoƌt-ϮϬ1Ϯ.php 

;Ϯ1) SĐhǁeizeƌisĐhes Uŵǁeltaŵt – BAFU -, ϮϬϬϳ, 
„HoĐhfƌeƋueŶte StƌahluŶg uŶd GesuŶdheit͞, )usaŵŵeŶfas-
suŶg, S 1ϰ; htp://ǁǁǁ.ďafu.adŵiŶ.Đh/puďlikaioŶeŶ/
puďlikaioŶ/ϬϬϬ5ϵ/iŶdeǆ.htŵl?laŶg=de 

;ϮϮ) BAFU ϮϬ11, „NiĐhioŶisieƌeŶde StƌahluŶg – Uŵǁelt uŶd 
GesuŶdheit - PƌogƌaŵŵsǇŶthese NaioŶales FoƌsĐhuŶgspƌo-
gƌaŵŵ NFP 5ϳ͞, S. ϰ1: Die FoƌsĐheƌ „spekulieƌeŶ, dass ;…) 
die ďesĐhädigte DNS leiĐht ƌepaƌieƌt ǁeƌdeŶ kaŶŶ ;…)͞, ǁeŶi-
geƌ „leiĐht͞ alleƌdiŶgs, „ǁeŶŶ die uƌspƌüŶgliĐhe SĐhädiguŶg 
duƌĐh ĐheŵisĐhe odeƌ phǇsikalisĐhe Mitel eƌfolgt.͞ htp://
ǁǁǁ.Ŷfp5ϳ.Đh/iles/doǁŶloads/NFP5ϳ-d.pdf. 

;Ϯϯ) So sĐhoŶ die Releǆ-Studie ǀoŶ ϮϬϬ5, )if. ϯ.Ϯ.1.ϰ, Suŵ-
ŵaƌǇ ;PaƌiĐipaŶt 1): „iŶĐƌease iŶ Đhƌoŵosoŵal aďeƌƌaioŶs 
;...) deŵoŶstƌaiŶg that the DNA ƌepaiƌ ǁas Ŷot eƌƌoƌ-fƌee͞, 
FiŶal Repoƌt; ǁǁǁ.iis.ethz.Đh/assets/DoǁŶloads/Papeƌs-

Repoƌts/REFLEXFiŶal-Repoƌt1ϳ11Ϭϰ.pdf 

;Ϯϰ) So die AulistuŶg eiŶeƌ aŵeƌikaŶisĐheŶ BüƌgeƌiŶiiaiǀe; 
htp://ǁǁǁ.ŵaiŶeĐoaliioŶtostopsŵaƌtŵeteƌs.oƌg/ǁp-

ĐoŶteŶt/uploads/ϮϬ1ϯ/Ϭϰ/EVϯ-RepƌoduĐiǀe-SǇsteŵ-Speƌŵ-

Reǀised-List-Ϯ-1ϴ-1ϯ-PUC-Ϯ51.pdf 

;Ϯ5) Die "SpekulaioŶ", dass die SĐhädeŶ "ƌelaiǀ leiĐht ƌepa-
ƌieƌt" ǁeƌdeŶ köŶŶteŶ, ist eiŶe ǀage HofŶuŶg aŶgesiĐhts deƌ 
TatsaĐhe, dass auĐh sĐhǁeƌ ƌepaƌieƌďaƌe DoppelstƌaŶgďƌü-
Đhe autƌeteŶ ;Releǆ-Studie), die Hoŵöostase ďeeiŶtƌäĐhigt 
sĐheiŶt uŶd siĐh auĐh MikƌokeƌŶe uŶd ChƌoŵosoŵeŶaďeƌƌa-
ioŶeŶ zeigeŶ; s. AŶŵeƌkuŶgeŶ 1ϯ uŶd ϮϬ. 

;Ϯϲ) So sĐhoŶ Röösli/Hug, PuďliĐ Health, ϮϬϬϰ, Nƌ. ϯ, 
„GesuŶdheitsƌisiko deƌ MoďilfuŶkstƌahluŶg - EiŶ ÜďeƌďliĐk 
üďeƌ die ďedeutsaŵsteŶ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ EƌkeŶŶtŶisse deƌ 
letzteŶ Jahƌe͞, S. 1ϮϮ: „Aufällig ist, dass die Efekte iŶ eiŶi-

geŶ StudieŶ ǀeƌzögeƌt autƌateŶ [ϯϰ, ϯϳ] uŶd läŶgeƌ aŶhiel-
teŶ als die uŶŵitelďaƌe EǆposiioŶsdaueƌ [Ϯϳ, Ϯϴ, ϯ1, ϯϳ]. 
Das deutet daƌauf hiŶ, dass es siĐh ŶiĐht Ŷuƌ uŵ eiŶe diƌekte 
IŶteƌakioŶ haŶdelt, soŶdeƌŶ uŵ eiŶe koŵpleǆeƌe WeĐhsel-
ďeziehuŶg. Dafüƌ spƌiĐht auĐh die TatsaĐhe, dass füƌ ǀeƌ-
sĐhiedeŶe SigŶaltǇpeŶ uŶteƌsĐhiedliĐhe Efekte ďeoďaĐhtet 
ǁuƌdeŶ [Ϯϴ] ;…) Das ďedeutet, dass die Efekte ǀoŶ ŶoĐh 
uŶďekaŶŶteŶ, ŶiĐhtheƌŵisĐheŶ MeĐhaŶisŵeŶ ǀeƌuƌsaĐht 
ǁuƌdeŶ.͞  
htp://ǁǁǁ.ďullŵed.Đh/doĐs/saez/aƌĐhiǀ/de/ϮϬϬϰ/ϮϬϬϰ-

Ϭϯ/ϮϬϬϰ-Ϭϯ-1Ϯϵϵ.PDF uŶd  
ǁǁǁ.foƌuŵŵoďil.Đh/iles/doĐuŵeŶts/de/Ϯ5 

;Ϯϳ) Röösli iŵ Noǀ. ϮϬ11 auf deƌ IŶteƌŶaioŶal SĐieŶiiĐ CoŶ-
feƌeŶĐe oŶ EMF aŶd Health: „Wiƌ ďƌauĐheŶ Belege dafüƌ, 
dass es keiŶ Risiko giďt – uŶzuƌeiĐheŶde Belege, die gegeŶ 
eiŶ Risiko spƌeĐheŶ, ƌeiĐheŶ ŶiĐht aus;͞ WIK, EMF-SpeĐtƌuŵ 
1/ϮϬ1Ϯ, S. 1ϵ; htp://ǁǁǁ.ǁik-eŵf.oƌg/ileadŵiŶ/EMF-

SpeĐtƌuŵ/EiŶzelaƌikel_ϮϬ1Ϯ_1/SCENIHR-WIK-EMF-

SpeĐtƌuŵ-1-ϮϬ1Ϯ-loǁƌes.pdf. 

;Ϯϴ) "IŶ ŵeiŶeƌ EigeŶsĐhat als PƌäsideŶt"; siehe "OŶdes 
ŵauǀaises", a.a.O.; AŶŵ. ϯ; alleŵ AŶsĐheiŶ ŶaĐh koŶŶte 
odeƌ ǁollte eƌ diese StudieŶ ŶiĐht läŶgeƌ ǀeƌaŶtǁoƌteŶ. 

;Ϯϵ) ;"EƌsetzeŶ, falls ŵögliĐh") Mit eiŶeŵ Voƌǁoƌt des Voƌ-
staŶdsǀoƌsitzeŶdeŶ zuƌ Voƌsoƌge; Die CoŶiŶeŶtale BKK; Mit-
gliedeƌŵagaziŶ PuŶĐto Nƌ. Ϯ, ϮϬ1ϯ | )K) ϴϯϴ55 | ϲϰ. Jahƌ-
gaŶg; S. ϯ, 1Ϭ/1ϯ: „Elektƌosŵog | GesuŶdeƌ UŵgaŶg ŵit 
HaŶdǇ & Co.͞ - OfeŶďaƌ ǁill sie ŶiĐht läŶgeƌ zuseheŶ, ǁie 
ihƌe KosteŶ, z.B. auĐh duƌĐh eiŶe VeƌdoppeluŶg ǀoŶ Volks-
kƌaŶkheiteŶ ;SĐhlafstöƌuŶgeŶ, KopfsĐhŵeƌzeŶ, DepƌessioŶeŶ 
eiŶsĐhl. ďuƌŶ-out), zu eǆplodieƌeŶ dƌoheŶ, ǁie es siĐh ďislaŶg 
eƌgeďeŶ hat, ŶäŵliĐh ďiŶŶeŶ 1Ϭ JahƌeŶ zeitgleiĐh ŵit deŵ 
Aubau des MoďilfuŶks; htp://ǁǁǁ.google.de/uƌl?
sa=t&ƌĐt=j&Ƌ=&esƌĐ=s&souƌĐe=ǁeď&Đd=1&ǀed=ϬCDAQFjAA
&uƌl=htp%ϯA%ϮF%ϮFǁǁǁ.ĐoŶiŶeŶtale-ďkk.de%ϮFde%
ϮFhoŵe.Đfŵl%ϯFp%ϯD155%Ϯϲǀieǁile%ϯD1%ϮϲfŶ%
ϯDϲϮϬϴ5Ϭϴ5CEϮ%Ϯϲŵod%
ϯDget&ei=G5VKUϵzBHϰŶasgďϵkIDǁCǁ&usg=AFQjCNEoNUϲ
ďpDŵƌMNϳKjW5P)oCϴUǀf_zQ&ďǀŵ=ďǀ.ϲϰ5ϰϮ51ϴ,d.Yŵs 

;ϯϬ) So ǁöƌtliĐh iŵ Voƌǁoƌt deƌ „MedieŶƌeleǆstudie Moďil-
fuŶk uŶd GesuŶdheit", die diese „AďǁeiĐhuŶgeŶ͞ ŶaĐh Aƌt 
uŶd Maß festhalteŶ sollte; GƌuŵŵiĐh, MDC, BeƌliŶ: 
„ÜďeƌďliĐk uŶd AŶalǇse deƌ BeƌiĐhteƌstatuŶg deutsĐheƌ 
PƌiŶtŵedieŶ aus deŶ JahƌeŶ ǀoŶ ϮϬϬϮ ďis ϮϬϬϳ͞; 
ǁǁǁ.ďioethik-diskuƌs.de/doĐuŵeŶts/GutaĐhteŶ_Staƌtseite/
Studie_MedieŶƌeleǆ iŵ Autƌag des Maǆ-DelďƌüĐk-CeŶtƌuŵs 
;MDC) BeƌliŶ – AG Bioethik uŶd WisseŶsĐhatskoŵŵuŶikai-
oŶ. Die ofeŶďaƌ sehƌ eƌfolgƌeiĐhe Studie ǁuƌde seitheƌ iŶ 
HollaŶd ǁiedeƌholt ;htp://ǁǁǁ.taŶdfoŶliŶe.Đoŵ/doi/
aďs/1Ϭ.1ϬϴϬ/1ϯϲϵϴ5ϳ5.ϮϬ1Ϯ.ϳ1ϲϴϮϬ#.U_ƌLǆSi5tXA).  Siehe 
auĐh: Kƌügeƌ „Taďu-Theŵa MoďilfuŶk͞ JouƌŶalisteŶ-

FaĐhďlat ŵessage I, ϮϬϬϳ, S. 5ϰ f.. - ǁǁǁ.ŵessage-

oŶliŶe.Đoŵ/ϳ1/ŵessage_ϮϬϬϳ-1_s5ϰ.pdf -  uŶd dazu:  
ǁǁǁ.ďioethik-diskuƌs.de/ŵedieŶƌeleǆ/IMBA_Neǁs_JaŶ 
_ϮϬϬϳ_1/ǀieǁ%ϮϬ - soǁie Gƌasďeƌgeƌ/Kotedeƌ ;eheŵals 
Süddt.)tg.) „MoďilfuŶk – EiŶ FƌeilaŶdǀeƌsuĐh aŵ MeŶsĐheŶ͞, 
ϮϬϬϯ, KuŶstŵaŶŶ-Veƌlag, MüŶĐheŶ, ISBN ϯ-ϴϴϴϵϳ-ϯϮϴ-ϳ. 

 

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13698575.2012.716820#.U_rLxSi5tXA
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13698575.2012.716820#.U_rLxSi5tXA
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;ϯ1) BelleŶs, lt. DiagŶose-FuŶk koŵpakt ǀ. 1.Ϯ.ϮϬ1ϯ, S. 5 
htp:/ǁǁǁ.diagŶose-fuŶk.oƌg/assets/df_koŵpakt_ϮϬ1ϯ-Ϭ1-

Ϯ.pdf uŶd deƌ eheŵalige Chef ǀoŶ MiĐƌosot ;CaŶada), Clegg; 
htp://ǁǁǁ.teĐhǀiďes.Đoŵ/ďlog/ǁii-iŶ-sĐhools-is-a-

poteŶial-health-hazaƌd-ϮϬ1ϯ-Ϭ5-1Ϭ 

;ϯϮ) So AŵeƌiĐaŶ ChƌoŶiĐle ǀoŵ Ϯϴ.ϰ.ϮϬϬϵ - 
ǁǁǁ.aŵeƌiĐaŶĐhƌoŶiĐle.Đoŵ/aƌiĐles/ǀieǁ/1ϬϬϰϯϳ - uŶd 
MiteiluŶg deƌ FoƌsĐhuŶgsgeŵeiŶsĐhat FuŶk - ǁǁǁ.fgf.de/
puďlikaioŶeŶ/iŶfoliŶe-Ŷeu.php?id=ϯϲ5-1ϴk  –  soǁie ŶuŶ iŶ 
deutsĐheƌ ÜďeƌsetzuŶg - ǁǁǁ.diagŶose-fuŶk.Đh/assets/ϮϬϬϵ
-5-ϰ_df_gouǀeƌŶeuƌ-pƌoklaŵieƌt-eŵs.pdf -. ÄhŶliĐhes  ǁie-
deƌholte siĐh iŶ aŵeƌikaŶisĐheŶ StädteŶ uŶd ǁeiteƌeŶ BuŶ-
des-staateŶ iŶ deŶ folgeŶdeŶ JahƌeŶ. 

;ϯϯ) So etǁa die SĐhlafoƌsĐheƌiŶ Biƌgit Högl, UŶiǀeƌsität 
IŶŶsďƌuĐk, iŵ FeƌŶseheŶ ;soǁie iŶ deƌ )eit-OŶliŶe ;s.u.): „Die 
MeŶsĐheŶ ǁaĐheŶ üďeƌ ihƌeŶ SĐhlaf..͞); uŶd deƌ oďeƌste 
SĐhlafoƌsĐheƌ DeutsĐhlaŶds, JüƌgeŶ )ulleǇ ǀeƌsiĐheƌte – 
ďegleitet ǀoŶ Ϯ KaďaƌeisteŶ, die iŶ NaĐhtheŵd uŶd )ipfel-
ŵütze auf eiŶeŵ Doppelďet sĐhluŵŵeƌteŶ, - deƌ zuƌ Hälte 
sĐhlaloseŶ NaioŶ „sĐhelŵisĐh͞, dass ǁiedeƌholtes Aufǁa-
ĐheŶ des NaĐhts duƌĐhaus Ŷoƌŵal uŶd sĐhoŶ iŵŵeƌ ǀoƌge-
koŵŵeŶ sei; so die )EIT-OŶliŶe ǀ. Ϯϳ.ϯ.ϮϬ1Ϭ, „Aus deŵ Takt 
geďƌaĐht͞; htp://ǁǁǁ.zeit.de/ϮϬ1Ϭ/1ϯ/M-SĐhlaf ; feƌŶeƌ 
ähŶliĐh iŶ deƌ Augsďuƌgeƌ AllgeŵeiŶeŶ ǀ. 1Ϯ.ϵ.ϮϬ11, 
„SĐhlalos iŵ Bet͞; htp://ǁǁǁ.augsďuƌgeƌ-allgeŵeiŶe.de/
ǁisseŶsĐhat/SĐhlalos-iŵ-Bet-id1ϲϲϴϬϳϲϲ.htŵl 

;ϯϰ) SǇŵptoŵaisĐh die uŶteƌdƌüĐkteŶ posiiǀeŶ EƌgeďŶisse 
deƌ KiŶdeƌ- uŶd JugeŶdstudie iŵ DMF, BudziŶski, „Das Deut-
sĐhe MoďilfuŶkfoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵ – EiŶ Ŷeues AƌguŵeŶt 
gegeŶ ŵehƌ RüĐksiĐhtŶahŵe?͞; NVǁ) ϮϬ1Ϭ, 1ϮϬ5 ;1ϮϬϲ). 

;ϯ5) Siehe dazu BudziŶski, „Beiŵ Elektƌosŵog ŶiĐhts Neu-
es?͞, NVǁ) ϮϬ1ϯ, ϰϬϰ ŵ.ǁ.N. 

;ϯϲ) Pƌof. CaƌoliŶe Heƌƌ füƌ die SSK aŶlässliĐh deƌ AŶhöƌuŶg 
iŵ UŵǁeltaussĐhuss des ďaǇ. LaŶdtags aŵ 5.ϳ. ϮϬ1Ϯ: „Wiƌ 
köŶŶeŶ ǁeiteƌ foƌsĐheŶ, aďeƌ es ist ŶiĐhts aŶ deŶ GƌeŶzǁeƌ-
teŶ zu ǀeƌäŶdeƌŶ͞; ŵeƌkuƌ-oŶliŶe ǀoŵ 5.ϳ.ϮϬ1Ϯ, htp://
ǁǁǁ.ŵeƌkuƌ-oŶliŶe.de/aktuelles/ďaǇeƌŶ/stƌeit-ŵoďilfuŶk-

stƌahluŶg-laŶdtag-Ϯϯϳϵ15Ϯ.htŵl 

;ϯϳ) BVeƌǁG Uƌt. ǀ. ϯϬ.ϴ.ϮϬ1Ϯ - ϰ C 1.11: Es geht ŶiĐht uŵ 
ďloße IŵŵissioŶsďefüƌĐhtuŶgeŶ, soŶdeƌŶ "städteďauliĐh 
ƌeleǀaŶte AusǁiƌkuŶgeŶ iŵ Voƌfeld deƌ Aďǁehƌ sĐhädliĐheƌ 
UŵǁelteiŶǁiƌkuŶgeŶ". 

;ϯϴ) BeƌǁG, Uƌt. ǀ. 1ϰ.Ϭϰ.1ϵϴϵ - ϰ C 5Ϯ.ϴϳ;  

;ϯϵ) So auĐh ReĐhtsaŶǁäliŶ JoǇ HeŶsel, WiesďadeŶ,  IDUR-

SĐhŶellďƌief Nƌ. 1ϴ1, S. ϲϳ ;ϲϵ) ǀoŵ Noǀeŵďeƌ/Dezeŵďeƌ 
ϮϬ1ϯ;  
htp://ǁǁǁ.iduƌ.de/assets/
applets/ϮϬ1ϯ_IDUR_SĐhŶellďƌief_1ϴ1_gesĐh.pdf. 

;ϰϬ) BGH, Uƌteil ǀoŵ Ϯϰ. JaŶuaƌ ϮϬ1ϰ - V )R ϰϴ/1ϯ – NJW 
ϮϬ1ϰ, 1Ϯϯϯ. 

;ϰ1) § 1 II LIŵSĐhG i.d. FassuŶg ǀ. ϮϮ.ϳ.1ϵϵϵ ;GVBl 1ϵϵϵ, S. 
ϯϴϲ). 

;ϰϮ) „;...) ŶaĐh aŶeƌkaŶŶteŶ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ KƌiteƌieŶ ;…) 
ďei EiŶhaltuŶg deƌ SĐhutzǁeƌte͞.   
ǁǁǁ.stŵi.ďaǇeƌŶ.de/assets/stŵi/sus/digitalfuŶk/
ǀeƌgleiĐh_fuŶkteĐhŶikeŶ.pdf, S. Ϯ.  

;ϰϯ) „;…) UŶd auĐh die öƌtliĐhe TeŵpeƌatuƌeƌhöhuŶg, die 
ďeiŵ GeďƌauĐh eiŶes HaŶdǇs iŶ TeileŶ des Köƌpeƌs eŶtsteht, 
ist geƌiŶgeƌ als Ϭ,1 °C. ;...) Das ďedeutet: EiŶ Nutzeƌ kaŶŶ aŶ 
sieďeŶ TageŶ pƌo WoĐhe jeǁeils Ϯϰ StuŶdeŶ ŵoďil telefoŶie-
ƌeŶ, ohŶe gesuŶdheitliĐheŶ RisikeŶ ausgesetzt zu seiŶ͞, 
„SiĐhǁoƌt deƌ WoĐhe͞ ǀ. ϮϮ.1Ϭ.ϮϬϬϵ; ile:///Useƌs/ďeƌŶd/
DoĐuŵeŶts/MoďilfuŶk%ϮϬϮ/GehiƌŶtuŵoƌ.VodafoŶe%
ϮϬϮϬϬϵ.Ϯϰ%ϮϬStd.:WoĐhe%ϮϬtelefoŶieƌeŶ.ǁeďaƌĐhiǀe; 
eďeŶso das IŶfoƌŵaioŶszeŶtƌuŵ deƌ MoďilfuŶkďetƌeiďeƌ 
I)MF, „Was ďezeiĐhŶet deƌ SAR-Weƌt ďei MoďiltelefoŶeŶ 
uŶd BasisstaioŶeŶ?͞; htp://ǁǁǁ.izŵf.de/de/ĐoŶteŶt/ǁas-

ďezeiĐhŶet-deƌ-saƌ-ǁeƌt-ďei-ŵoďiltelefoŶeŶ-uŶd-

ďasisstaioŶeŶ - Es ist ďezeiĐhŶeŶd, dass deƌ PƌäsideŶt deƌ 
iŶteƌŶaioŶaleŶ VeƌeiŶiguŶg GSMA deƌ Heƌstelleƌ ǀoŶ GSM-

FuŶkteĐhŶik uŶd -HaŶdǇs, selďst ŵeiŶte, dass VieltelefoŶie-
ƌeƌ "uŶǀeƌŶüŶtig" seieŶ; so iŵ italieŶisĐheŶ FeƌŶseheŶ ďei 
GiaŶŶiŶi, ͞Fuoƌi Caŵpo͟, ǀ. Ϯ1.11.ϮϬ11: "WeƌdeŶ Vieltelefo-
Ŷieƌeƌ geǁaƌŶt ǁeƌdeŶ?" ;ǁegeŶ deƌ KƌeďsǁaƌŶuŶg deƌ 
WHO/IARC), BeƌŶaďĠ: "SiĐheƌ ;...) siŶd ja auĐh uŶǀeƌŶüŶtig" 
htp://ǁǁǁ.ƌai.it/dl/
doĐs/1ϯϮϮϰϵ1ϯϳϳ55ϯoŶdaluŶga_ok_pdf.pdf a.E.   



Üďeƌ die KoŵpeteŶziŶiiaiǀe 

ϴϮ 

Die KoŵpeteŶziŶiiaiǀe zuŵ SĐhutz ǀoŶ MeŶsĐh, Uŵǁelt uŶd Deŵokƌaie e.V. ist eiŶe iŶteƌŶaioŶale, iŶteƌdiszipli-
Ŷäƌe, üďeƌpaƌteiliĐhe uŶd als geŵeiŶŶützig aŶeƌkaŶŶte FaĐhǀeƌeiŶiguŶg iŶsďesoŶdeƌe ǀoŶ WisseŶsĐhatleƌŶ, ÄƌzteŶ, 
JuƌisteŶ uŶd TeĐhŶikeƌŶ. Sie eŶgagieƌt siĐh füƌ eiŶe zeitgeŵäße GesuŶdheits- uŶd Uŵǁeltpoliik ǀoƌ alleŵ auf deŵ 
Geďiet des Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks. Dieseŵ AŶliegeŶ siŶd auĐh ihƌe ďeideŶ SĐhƌiteŶƌeiheŶ WiƌkuŶgeŶ des 
Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks uŶd FoƌsĐhuŶgsďeƌiĐhte geǁidŵet. Es zählt zu deŶ BesoŶdeƌheiteŶ ďeideƌ ReiheŶ, 
dass sie ŶiĐht Ŷuƌ ǀoŶ deŶ ďiologisĐheŶ RisikeŶ des Elektƌosŵog haŶdelŶ, soŶdeƌŶ auĐh ǀoŶ deŶ FolgeŶ deƌ ďetƌieďe-
ŶeŶ FuŶk-Poliik füƌ deŵokƌaisĐhe Kultuƌ uŶd MeŶsĐheŶƌeĐhte.  

EiŶgeheŶdeƌe IŶfoƌŵaioŶeŶ:  
ǁǁǁ.koŵpeteŶziŶiiaiǀe.Ŷet 

ǁǁǁ.aeƌzte-uŶd-ŵoďilfuŶk.Ŷet 

Die IŶiiaiǀe ist ŵit ihƌeŶ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ uŶd gesellsĐhatspoliisĐheŶ PƌojekteŶ auf Hilfe aŶgeǁieseŶ. Weƌ sie 
uŶteƌstützeŶ ŵöĐhte, kaŶŶ ihƌ als Mitglied ďeitƌeteŶ odeƌ ihƌe Aƌďeit ŵit eiŶeƌ SpeŶde föƌdeƌŶ.  

  

KoŶto deƌ KoŵpeteŶziŶiiaiǀe e.V. 
RaifeiseŶďaŶk KeŵpteŶ 

Kto.-Nƌ. 1ϬϮϬ-1ϬϮ, BL) ϳϯϯ ϲϵϵ ϬϮ 

IBAN: DEϰϮ ϳϯϯϲ ϵϵϬϮ ϬϬϬ1 ϬϮϬ1 ϬϮ  

BIC: GENODEF1SFO 

 

KoŶtakt 

Sekƌetaƌiat deƌ KoŵpeteŶziŶiiaiǀe 

Beiŵ Floßeƌhäusle ϴ, ϴϳϰϯϵ KeŵpteŶ 

sekƌetaƌiat@koŵpeteŶziŶiiaiǀe.Ŷet 

 

Üďeƌ die KoŵpeteŶziŶiiaiǀe  
zuŵ SĐhutz ǀoŶ MeŶsĐh, Uŵǁelt  
uŶd Deŵokƌaie e. V. 

http://www.kompetenzinitiative.net
http://www.aerzte-und-mobilfunk.net


 

ϴϯ 

WiƌkuŶgeŶ des Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks 

EiŶe SĐhƌiteŶƌeihe deƌ KoŵpeteŶziŶiiaiǀe  
zuŵ SĐhutz ǀoŶ MeŶsĐh, Uŵǁelt uŶd Deŵokƌaie e.V. 

BieŶeŶ, Vögel uŶd MeŶsĐheŶ 

Die )eƌstöƌuŶg deƌ Natuƌ duƌĐh ‚Elektƌosŵog‘  

UlƌiĐh WaƌŶke 

IŶ deƌ hieƌ ǀoƌgelegteŶ SĐhƌit zeigt 
UlƌiĐh WaƌŶke, ǁie MeŶsĐheŶ uŶd 
Tieƌe elektƌisĐhe, ŵagŶeisĐhe uŶd 
elektƌoŵagŶeisĐhe Feldeƌ seit Milli-
oŶeŶ ǀoŶ JahƌeŶ füƌ ihƌe ďiologisĐhe 
IŶfoƌŵaioŶ uŶd OƌgaŶisaioŶ Ŷut-
zeŶ. Eƌ kaŶŶ ǀoŶ da aus aďeƌ auĐh 
ǀeƌstäŶdliĐh ŵaĐheŶ, dass die ǁaĐh-
seŶde Flut teĐhŶisĐh eƌzeugteƌ elekt-
ƌoŵagŶeisĐheƌ Feldeƌ deŶ ďiophǇ-
sikalisĐheŶ Haushalt des LeďeŶs 
stöƌeŶd uŶd zeƌstöƌeƌisĐh üďeƌla-
geƌt. 

ϮϬϬϳ, Ϯ. A. ϮϬϬϴ / ISBN ϵϳϴ-ϯ-ϬϬ-ϬϮϯ1Ϯϰ-ϳ / ϰϴ SeiteŶ / Pƌeis 
5,ϬϬ € ;IŶs EŶglisĐhe, FƌaŶzösisĐhe uŶd SpaŶisĐhe üďeƌsetzt) 

Die GefähƌduŶg uŶd SĐhädiguŶg ǀoŶ KiŶdeƌŶ 
duƌĐh MoďilfuŶk   
ÄƌztliĐhe BeoďaĐhtuŶg - ǁisseŶsĐhatliĐhe EƌkeŶŶtŶis 
-  gesellsĐhatliĐhe EƌfahƌuŶg 

Mit BeitƌägeŶ ǀoŶ Heike-Solǁeig 
Bleuel, Maƌkus KeƌŶ, Kaƌl RiĐhteƌ, 
CiŶdǇ Sage, CoƌŶelia WaldŵaŶŶ-

Selsaŵ, UlƌiĐh WaƌŶke uŶd Guido 
)iŵŵeƌ   

Die SĐhƌit zeigt ŵit deŵ StaŶd ŵe-
diziŶisĐheƌ uŶd ďioǁisseŶsĐhatli-
Đheƌ EƌkeŶŶtŶis, aŶ ǁie ǀieleŶ Stel-
leŶ deƌ Kƌeislauf des LeďeŶs ǀoŶ 
deŶ WiƌkuŶgeŶ elektƌoŵagŶei-
sĐheƌ Feldeƌ ďetƌofeŶ ist uŶd ǁa-
ƌuŵ KiŶdeƌ iŶ ďesoŶdeƌeƌ Weise 
gefähƌdet siŶd. Sie ŵaĐht aďeƌ auĐh 
siĐhtďaƌ, ǁie fƌagǁüƌdig Poliik uŶd ÖfeŶtliĐhkeit ďeƌateŶ 
ǁeƌdeŶ uŶd ǁie ǁeit die MoďilfuŶkiŶdustƌie die AukläƌuŶg 
deƌ GesellsĐhat iŵ SiŶŶe ihƌeƌ PƌodukiŶteƌesseŶ steueƌt.  

ϮϬϬϴ, Ϯ. A. ϮϬϬϵ / ISBN ϵϳϴ-ϯ-ϵϴ1Ϯ5ϵϴ-Ϭ-ϯ / 5Ϯ SeiteŶ /  
Pƌeis ϲ,ϬϬ € ;IŶs ItalieŶisĐhe üďeƌsetzt) 
 

 

Wie eŵpiŶdliĐh ƌeagieƌeŶ die GeŶe  
auf MoďilfuŶkstƌahluŶg?  
StaŶd deƌ FoƌsĐhuŶg - EŶtǁaƌŶuŶgeŶ uŶd IŶtƌigeŶ - 
VoƌsĐhlag zuƌ Selďsthilfe 

Mit BeitƌägeŶ ǀoŶ FƌaŶz Adlkofeƌ,  
Igoƌ Y. BelǇaeǀ, Kaƌl RiĐhteƌ uŶd Vla-
dislaǀ M. Shiƌof 

Die Veƌfasseƌ ŵaĐheŶ deutliĐh, ǁie 
ǀielfälig die iŶteƌŶaioŶale Foƌ-
sĐhuŶg geŶtoǆisĐhe WiƌkuŶgeŶ ďe-
legt – iŵ SiŶŶe ǀoŶ ŶiĐht-

theƌŵisĐheŶ WiƌkuŶgeŶ, deƌeŶ ďe-
soŶdeƌe Gefahƌ auĐh iŶ deƌ Daueƌ  
deƌ EiŶǁiƌkuŶg liegt. DoĐh die gel-
teŶdeŶ GƌeŶzǁeƌte ďeƌüĐksiĐhigeŶ 
Ŷuƌ theƌŵisĐhe WiƌkuŶgeŶ uŶd las-
seŶ die Fƌage ǀoŶ LaŶgzeitǁiƌkuŶgeŶ 
außeƌ AĐht.  
ϮϬϬϴ, Ϯ. A. ϮϬϬϵ / ISBN ϵϳϴ-ϯ-ϵϴ1Ϯ5ϵϴ-1-Ϭ / ϲϰ SeiteŶ / Pƌeis 
ϲ,ϬϬ €  

Waƌuŵ GƌeŶzǁeƌte sĐhädigeŶ, ŶiĐht  
sĐhützeŶ - aďeƌ aufƌeĐhteƌhalteŶ ǁeƌdeŶ  
Beǁeise eiŶes ǁisseŶsĐhatliĐheŶ  
uŶd poliisĐheŶ SkaŶdals 

Mit BeitƌägeŶ ǀoŶ FƌaŶz Adlkofeƌ, Kaƌl 
HeĐht, LeďƌeĐht ǀoŶ KlitziŶg, Klaus 
KŶiep, Wilhelŵ Mosgoelleƌ, Kaƌl RiĐh-
teƌ, HaŶs-Chƌistoph SĐheiŶeƌ, UlƌiĐh 
WaƌŶke 

Die iŶ deŵ Het ǀeƌeiŶteŶ Beitƌäge 
koŶǀeƌgieƌeŶ iŶ deŵ klaƌeŶ EƌgeďŶis, 
dass die gelteŶdeŶ GƌeŶzǁeƌte Ŷie-
ŵaŶdeŶ sĐhützeŶ, ǁeil sie ŵaßlos 
üďeƌhöht siŶd uŶd ŶaĐh aŶaĐhƌoŶis-
isĐheŶ GesiĐhtspuŶkteŶ festgelegt 
ǁuƌdeŶ. Die SĐhƌit gelaŶgt daŵit 
aďeƌ auĐh zu deŵ Uƌteil, dass deƌ 
ďetƌieďeŶeŶ Poliik des Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks die 
ǁisseŶsĐhatliĐhe, die deŵokƌaisĐhe uŶd die ŵeŶsĐheŶ-
ƌeĐhtliĐhe LegiiŵaioŶ fehlt. 

ϮϬϬϵ / ISBN ϵϳϴ-ϯ-ϵϴ1Ϯ5ϵϴ-Ϯ-ϳ / ϲϰ SeiteŶ / Pƌeis ϲ,ϬϬ €  

HEFT Ϯ 

HEFT ϯ 

HEFT 1 

HEFT ϰ 



PuďlikaioŶsƌeiheŶ 

ϴϰ 

BestellŵögliĐhkeiteŶ 

DeutsĐhlaŶd uŶd IŶteƌŶaioŶal 
DiagŶose-FuŶk | Uŵǁelt- uŶd VeƌďƌauĐheƌoƌgaŶisaioŶ zuŵ SĐhutz ǀoƌ FuŶkstƌahluŶg e.V. 
DiagŶose-FuŶk VeƌsaŶd | Palleskestƌ. ϯϬ | D - ϲ5ϵϮϵ FƌaŶkfuƌt | Faǆ: ϬϬϰϵ ;Ϭ)ϲϵ/ϯϲ ϳϬ ϰϮ Ϭϲ 

ďestelluŶg@diagŶose-fuŶk.oƌg | ǁǁǁ.shop.diagŶose-fuŶk.oƌg    

StƌahleŶsĐhutz iŵ WideƌspƌuĐh  
zuƌ WisseŶsĐhat  
EiŶe DokuŵeŶtaioŶ 

VoŶ FƌaŶz Adlkofeƌ uŶd Kaƌl RiĐhteƌ  

Deƌ eƌste Teil dieseƌ SĐhƌit doku-
ŵeŶieƌt die AŶstƌeŶguŶgeŶ eiŶes 
leiteŶdeŶ deutsĐheŶ StƌahleŶsĐhutz-
ďeautƌagteŶ, füƌ IŶdustƌie uŶd 
Staat uŶďeƋueŵe EƌkeŶŶtŶisse geŶ-
toǆisĐheƌ WiƌkuŶgeŶ aus deŵ Weg 
zu ƌäuŵeŶ. Die ǁeiteƌeŶ Teile des 
Hetes ďelegeŶ aďeƌ auĐh, ǁie ǁeit 
siĐh deƌ deutsĐhe StƌahleŶsĐhutz 
daďei ǀoŵ StaŶd iŶteƌŶaioŶaleƌ 
EƌkeŶŶtŶis eŶfeƌŶt hat – auĐh ŵit 
PƌojekteŶ des DeutsĐheŶ MoďilfuŶk 
FoƌsĐhuŶgspƌogƌaŵŵs.  

ϮϬ11 / ISBN ϵϳϴ-ϯ-ϵϴ1Ϯ5ϵϴ-ϯ-ϰ / ϲϰ SeiteŶ / Pƌeis ϲ,ϬϬ € ;IŶs 
EŶglisĐhe üďeƌsetzt) 

)u deŶ FolgeŶ deƌ LaŶgzeiteiŶǁiƌkuŶgeŶ  
ǀoŶ Elektƌosŵog 

Kaƌl HeĐht  

Auf deƌ GƌuŶdlage eiŶes ďƌeiteŶ 
ŵediziŶisĐheŶ uŶd staisisĐheŶ Da-
teŶŵateƌials, das eƌ deƌ AusǁeƌtuŶg 
ǀoŶ ϴϳϴ ƌussisĐhspƌaĐhigeŶ StudieŶ 
ǀeƌdaŶkt, kaŶŶ Kaƌl HeĐht aŶ eiŶeŵ 
)eitƌauŵ ǀoŶ ďis zu zǁei JahƌzehŶ-
teŶ deutliĐhe gesuŶdheitssĐhädigeŶ-
de LaŶgzeitǁiƌkuŶgeŶ elektƌoŵagŶe-
isĐheƌ Feldeƌ zeigeŶ. Aŵ Beispiel 
seiŶeƌ FoƌsĐhuŶgsƌeĐheƌĐhe ŵaĐht 
eƌ aďeƌ auĐh aŶsĐhauliĐh, ǁie solĐhe 
EƌgeďŶisse taďuisieƌt ǁeƌdeŶ, ǁeŶŶ 
sie ökoŶoŵisĐheŶ uŶd poliisĐheŶ 
IŶteƌesseŶ ǁideƌspƌeĐheŶ. 

ϮϬ1Ϯ / ISBN ϵϳϴ-ϯ-ϵϴ1Ϯ5ϵϴ-ϰ-1 / ϲϰ SeiteŶ / Pƌeis ϲ,ϬϬ € 

 

 

 

 

GesuŶdheitsgefahƌeŶ duƌĐh  
MoďilfuŶk: Waƌuŵ ǁiƌ zuŵ SĐhutz deƌ KiŶdeƌ 
täig ǁeƌdeŶ ŵüsseŶ 

ÜďeƌsetzuŶg eiŶeƌ SĐhƌit ǀoŶ MoďileWise   

AŶgelsäĐhsisĐhe WisseŶsĐhatleƌ uŶd 
Äƌzte, die siĐh iŶ deƌ VeƌeiŶiguŶg 
MoďileWise zusaŵŵeŶgesĐhlosseŶ 
haďeŶ, stelleŶ iŶ ihƌeƌ SĐhƌit fest, 
„dass ďis heute ŵehƌ als ϮϬϬ ǁisseŶ-
sĐhatliĐh ďegutaĐhtete StudieŶ ǀeƌ-
öfeŶtliĐht ǁoƌdeŶ siŶd, die auf eiŶeŶ 
)usaŵŵeŶhaŶg zǁisĐheŶ laŶgfƌisi-
geƌ HaŶdǇŶutzuŶg uŶd eƌŶsthateŶ 
GesuŶdheitssĐhädeŶ hiŶdeuteŶ͞. Sie 
folgeƌŶ, dass es ǀoƌ dieseŵ HiŶteƌ-
gƌuŶd keiŶe AlteƌŶaiǀe zu sĐhŶelleŶ 
MaßŶahŵeŶ deƌ AukläƌuŶg uŶd 
Voƌsoƌge giďt.  

ϮϬ1Ϯ / ISBN ϵϳϴ-ϯ-ϵϴ1Ϯ5ϵϴ-5-ϴ / ϲϰ SeiteŶ / Pƌeis ϲ,ϬϬ €  

Was ist ǀoŵ  
StƌahleŶsĐhutz-Autƌag geďlieďeŶ? 

EiŶe DokuŵeŶtaioŶ zuƌ deutsĐheŶ MoďilfuŶk-Poliik  

Mit BeitƌägeŶ ǀoŶ Kaƌl RiĐhteƌ, Klaus 
BuĐhŶeƌ, UlƌiĐh WaƌŶke, Kaƌl BƌauŶ-

ǀoŶ Gladiß, Maƌkus KeƌŶ uŶd FƌaŶz 
Adlkofeƌ 

Die SĐhƌit dokuŵeŶieƌt VeƌŶetzuŶ-
geŶ, IŶteƌesseŶkoŶlikte uŶd Sat-
zuŶgsǀeƌstöße, ŵit deŶeŶ siĐh Oƌga-
Ŷe des deutsĐheŶ ‚StƌahleŶsĐhutzes͚ 
ǁeit ǀoŶ ihƌeŵ GƌüŶduŶgsautƌag 
eŶfeƌŶt haďeŶ uŶd eheƌ als EiŶƌiĐh-
tuŶgeŶ zuŵ SĐhutz ökoŶoŵisĐheƌ 
IŶteƌesseŶ ďetäigeŶ. Sie zeigt aŵ 
Beispiel des 5. MoďilfuŶk-BeƌiĐhts deƌ 
BuŶdesƌegieƌuŶg aŶ deŶ DeutsĐheŶ BuŶdestag,  
ǁie eiŶ ŶaĐhǁeisliĐh ŵaŶipulieƌteƌ StaŶd deƌ EƌkeŶŶtŶis die 
EŶtsĐheiduŶg deƌ Volksǀeƌtƌeteƌ iŶ iŶdustƌiegefälligeƌ Weise 
ďeeiŶlusseŶ uŶd leŶkeŶ soll. 

ϮϬ1ϯ / ISBN ϵϳϴ-ϯ-ϵϴ1Ϯ5ϵϴ-ϲ-5 / ϯϲ SeiteŶ / Pƌeis ϲ,ϬϬ € 

HEFT ϲ 

HEFT ϳ 

HEFT ϴ 

HEFT 5 



Der Wert der  
GreŶzǁerte für HaŶdystrahluŶgeŶ 

Karl HeĐht 

ϮϬϬϵ / ϳϮ SeiteŶ / SoŶderdruĐk  ϴ,ϱϬ € 

Das erste Kapitel des Reports der BioiŶiiaiǀe 

EiŶe )usaŵŵeŶfassuŶg für die ÖfeŶtliĐhkeit 

Erstellt für die BioiŶiiaiǀe WorkiŶg Group ǀoŶ 

CiŶdǇ Sage ;ϮϬϬϳͿ 
deutsĐhe ÜďersetzuŶg ǀoŶ KathariŶa Gustaǀs 

ϮϬϬϵ / ϯϵ SeiteŶ 

Die AusǁirkuŶgeŶ  
elektroŵagŶeisĐher Felder auf Tiere 

EiŶ ForsĐhuŶgsďeriĐht 

UlriĐh WarŶke 

ϮϬϬϵ / ϭϮ SeiteŶ / SoŶderdruĐk  ϯ,ϬϬ € 

WirkuŶgeŶ elektroŵagŶeisĐher  
Felder auf PlaŶzeŶ 

BeoďaĐhtuŶgeŶ uŶd StudieŶ aus ϴϬ JahreŶ 

CorŶelia WaldŵaŶŶ-Selsaŵ 

ϮϬϭϬ / ϭϱ SeiteŶ / SoŶderdruĐk  ϯ,ϬϬ € 

Die LeugŶuŶg des Elektrosŵog-Risikos  
für Tiere uŶd PlaŶzeŶ uŶd ihre FolgeŶ 

)u eiŶer StelluŶgŶahŵe des  
BuŶdesaŵtes für StrahleŶsĐhutz ;BfSͿ  

UlriĐh WarŶke uŶd Karl RiĐhter 

ϮϬϭϮ / ϭϰ SeiteŶ 

 

 

 

HaŶdystrahluŶg - eiŶe Gefahr für KiŶder?  
DokuŵeŶtaioŶ eiŶer KoŶtroǀerse  
Dr. ŵed. JoaĐhiŵ Muter aŶtǁortet  
Professor Dr. AleǆaŶder LerĐhl  

ϮϬϭϬ / ϰϱ SeiteŶ   

GesuŶdheits- uŶd uŵǁeltǀerträgliĐhe  
MasseŶ-KoŵŵuŶikaioŶ  
ŵit PhotoŶisĐheŶ NetzeŶ 

Claus SĐheiŶgraďer uŶd StefaŶ SpaarŵaŶŶ 

ϮϬϭϮ / ϭϮϳ SeiteŶ 

KoŵŵuŶikaioŶ ohŶe Sŵog 

StefaŶ SpaarŵaŶŶ 

ϮϬϭϯ / ϮϬ SeiteŶ 

SteigeŶde ,BurŶ-out‘- IŶzideŶz durĐh  
teĐhŶisĐh erzeugte ŵagŶeisĐhe  
uŶd elektroŵagŶeisĐhe Felder  
des Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks 

ForsĐhuŶgsďeriĐht 

UlriĐh WarŶke uŶd Peter HeŶsiŶger 

ϮϬϭϯ / ϯϮ SeiteŶ / SoŶderdruĐk  ϱ,ϬϬ € 

,Weterfühligkeit‘ uŶd ElektroseŶsiďilität 

Walter SöŶŶiŶg 

ϮϬϭϯ / ϴ SeiteŶ 

Der MoďilfuŶk uŶd seiŶe ,GreŶzǁerte‘ 
)ur gezielteŶ BegrifsǀerǁirruŶg ďeiŵ Elektrosŵog-Proďleŵ 

Walter SöŶŶiŶg uŶd HaŶs Bauŵer † 

ϮϬϭϯ / ϲ SeiteŶ 

ForsĐhuŶgsďeriĐhte  
zur WirkuŶg elektroŵagŶeisĐher Felder  
ErgäŶzeŶd zu der BrosĐhüreŶreihe WirkuŶgeŶ des Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶks ǀeröfeŶtliĐht die KoŵpeteŶziŶi-
iaiǀe zuŵ SĐhutz ǀoŶ MeŶsĐh, Uŵǁelt uŶd Deŵokraie e.V. eiŶe Reihe ǀoŶ ForsĐhuŶgsďeriĐhteŶ zu dieseŵ Theŵa. 
Die Beiträge iŶforŵiereŶ üďer deŶ StaŶd der RisikoforsĐhuŶg auf ot ǀerŶaĐhlässigteŶ ArďeitsgeďieteŶ. Soǁeit auĐh 
üďer Ŷeue teĐhŶologisĐhe EŶtǁiĐkluŶgeŶ ďeriĐhtet ǁird, die AlterŶaiǀeŶ zu deŶ FuŶk-TeĐhŶikeŶ aŶďieteŶ, ŵöĐhte 
die IŶiiaiǀe zu eiŶer frühzeiigeŶ AďǁäguŶg ǀoŶ ChaŶĐeŶ uŶd RisikeŶ ďeitrageŶ - ǁas ďei der EiŶführuŶg des Moďil-
fuŶks ǀersäuŵt ǁurde.  

Die ForsĐhuŶgsďeriĐhte ǁerdeŶ ǀoŵ jeǁeiligeŶ VorstaŶd der KoŵpeteŶziŶiiaiǀe e.V. herausgegeďeŶ uŶd zuŶäĐhst 
oŶliŶe puďliziert. Bei eŶtspreĐheŶder NaĐhfrage ǁerdeŶ sie jedoĐh auĐh gedruĐkt zugäŶgliĐh geŵaĐht. BestelluŶg 
solĐher SoŶderdruĐke üďer deŶ VersaŶd ǀoŶ DiagŶose-FuŶk.  
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Zur SituaioŶ gegeŶǁäriger MoďilfuŶkpoliik –  
ŵit ZitateŶ aus dieser SĐhrit: 

Auf der GruŶdlage uŶserer eigeŶeŶ ForsĐhuŶg uŶd ŶaĐh eiŶer LiteraturüďersiĐht solleŶ 
RF-EMF EŵissioŶeŶ ǀoŶ FuŶktelefoŶeŶ als kaŶzerogeŶ für deŶ MeŶsĐheŶ ďetraĐhtet 
ǁerdeŶ … Derzeiige EǆposiioŶsriĐhtliŶieŶ ŵüsseŶ driŶgeŶd reǀidiert ǁerdeŶ … 
;LeŶŶart HardellͿ 

Es ist … aŶgeŵesseŶ, zur VorsiĐht iŵ UŵgaŶg ŵit der MoďilfuŶkteĐhŶologie ǀoŶ KiŶ-
derŶ uŶd JugeŶdliĐheŶ zu rateŶ. Mehr ŶoĐh als ErǁaĐhseŶe solleŶ KiŶder uŶd JugeŶdli-
Đhe die RegelŶ für eiŶe EǆposiioŶsredukioŶ ďeaĐhteŶ … ;MiĐhael KuŶdiͿ 

WirkŵeĐhaŶisŵeŶ der SĐhädiguŶg ǀoŶ Moďil- uŶd KoŵŵuŶikaioŶsfuŶk siŶd durĐhaus 
gegeďeŶ uŶd auĐh ǀielfälig iŶ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ EǆperiŵeŶteŶ ŶaĐhgeǁieseŶ. Alle 
MeĐhaŶisŵeŶ ŵüŶdeŶ ďeǀorzugt iŶ die ǀerŵehrte AuslösuŶg ǀoŶ ŵeist sĐhǁeleŶdeŶ 
EŶtzüŶduŶgsreakioŶeŶ … ;UlriĐh WarŶkeͿ 

KeŶŶzeiĐhŶeŶd für ElektroseŶsiďilität ist, dass ŵit ŶaturǁisseŶsĐhatliĐheŶ UŶtersuĐhuŶ-
geŶ keiŶe BefuŶde erhoďeŶ ǁerdeŶ köŶŶeŶ, die geeigŶet ǁäreŶ, das KraŶkheitsďild zu 
ďestäigeŶ oder zu ǁiderlegeŶ. Als zeŶtrale EiŶgaŶgspforte der WirkuŶg elektroŵagŶe-
isĐher WelleŶ iŶs ďiologisĐhe SǇsteŵ fuŶgiert das ǀegetaiǀe NerǀeŶsǇsteŵ …  
;Karl BrauŶ-ǀoŶ GladißͿ 

Die gelteŶdeŶ GreŶzǁerte siĐherŶ der läĐheŶdeĐkeŶdeŶ AusďreituŶg der StrahleŶteĐh-
Ŷologie die reĐhtliĐhe GruŶdlage, ohŶe dass auf gesuŶdheitspoliisĐhe BedeŶkeŶ iŶ ŶeŶ-
ŶeŶsǁerter Weise RüĐksiĐht geŶoŵŵeŶ ǁerdeŶ ŵuss … ;FraŶz AdlkoferͿ 

Die Efekte elektroŵagŶeisĐher Felder aus teĐhŶisĐheŶ AŶlageŶ uŶd GeräteŶ auf 
MeŶsĐh uŶd Uŵǁelt siŶd ŶoĐh ŶiĐht aďsĐhließeŶd ďekaŶŶt uŶd erklärďar. DoĐh der 
WisseŶsstaŶd reiĐht läŶgst aus, uŵ ForderuŶgeŶ zu erheďeŶ, die siĐherstelleŶ, dass die 
FuŶkioŶeŶ iŶ leďeŶdeŶ SǇsteŵeŶ ŵögliĐhst ŶiĐht dadurĐh ďeeiŶlusst oder gar gestört 
ǁerdeŶ … ;Wilfried KühliŶgͿ 

Es ist höĐhste Zeit, dass der MoďilfuŶk aus der gegeŶǁärigeŶ ReĐhtsferŶe ǁieder der 
ReĐhtsordŶuŶg uŶterstellt ǁird. UŶd es ist höĐhste Zeit, dass AŵtsstelleŶ, aďer auĐh 
ForsĐhuŶgseiŶriĐhtuŶgeŶ uŶd Betreiďer, zur UŶterlassuŶg uŶd zur RiĐhigstelluŶg ofeŶ-
ďar ǀerfehlter BehauptuŶgeŶ zur SiĐherheit des MoďilfuŶks ǀerpliĐhtet ǁerdeŶ köŶŶeŶ 
… ;BerŶd Irŵfrid BudziŶskiͿ 
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