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Die Studie ,,Untersuchung der Schlafqualitiit bei elektrosensiblen Anwohnern von Basisstationen unter
hiuslichen Bedingungen* unter Projektleitung der technischen Universitit Graz hat folgendes Design:
»ubjektiv“ elektrosensible Personen schliefen in den Erfassungsnédchten unter Baldachinen zu Hause in
ihren eigenen Betten und wurden dabei zeitweise abgeschirmt. Es handelte sich in mindestens 3 Néchten
um einen Baldachin aus abschirmenden Material und in mindestens 3 Nichten um einen Baldachin aus
duferlich gleichem , aber nicht abschirmenden Stoff. Ferner gab es Néchte, in denen die Betroffenen
ungeschirmt schliefen. Die Probanden wussten nicht, wann welcher Baldachin verwendet wurde; die
Reihenfolge wurde durch einen Zufallsgenerator ermittelt. Die Feldexposition war die, die in der
Schlafumgebung der Probanden sowieso bestand; die Immissionsverhéltnisse wurden iiberwacht.

Vor Beginn der Untersuchung wurden mittels Fragebogen der Gesundheitsstatus der Probanden, ihre
Einstellung zu ,,Elektrosmog* sowie die Schlafqualitit wihrend des letzten Monats erhoben. Jeden Abend
wurde die Abend-Befindlichkeit mit standardisiertem Fragebogen erfasst, die Abendmiidigkeit mit einem
validierten computergesteuerten Reaktionstest sowie die ,,Abendelektrosensitivitdt*. Wihrend des Schlafs
fand eine Schlafpolysomnographie statt mit EEG-, EOG- und EKG-Erfassung. Ferner wurde die
tatsidchliche Hochfrequenzexposition innerhalb des Schirms gemessen; morgens wurden wiederum die
Morgenbefindlichkeit, die Morgen-Miidigkeit und die ,,Morgen-Elektrosensitivitit* erhoben.

Die Untersuchung ergab keinen Hinweis auf gesundheitsschiddigende Einfliisse der hochfrequenten
elektromagnetischen Immissionen auf den Schlaf, insbesondere auch nicht durch jene des Mobilfunks.
Die Studie habe jedoch gezeigt, dass subtile Auswirkungen hochfrequenter Immissionen auf das
Einschlafverhalten moglich seien. Das Ergebnis sei ,,insbesonders im Hinblick auf die Diskussion iiber
mogliche Wechselwirkungsmechanismen schwacher (nichtthermischer) hochfrequenter
elektromagnetischer Felder von Bedeutung“ und solle ,,daher durch weitere Untersuchungen abgesichert
werden®.

Der Teufel steckt wieder einmal im Detail. So ist ein Studiendesign mit Abschirmbaldachinen aus
mehreren Griinden grundsitzlich nur beschrinkt geeignet, ein aussagekriftiges Ergebnis zu liefern.
Baldachine aus abschirmenden Stoff sind selbst nach Verkiuferangaben die am wenigsten beliebten
Abschirmmafnahmen, da die Schlafqualitit darunter erheblich leidet. Woran das liegt, ist noch nicht
geklart. Diskutiert werden Auswirkungen auf die atmosphérische Strahlung wie auch Reflexionen der
durch den Schirm dringenden verminderten elektromagnetischen Felder. Die Firma yshield, die
Abschirmbaldachine verkauft, stellt diese extra erst mietweise zur Verfiigung, damit Kaufinteressenten
erst einmal ausprobieren konnen, ob sie tatsdchlich darunter besser schlafen, wobei es sich selbstredend
nicht um Placeboprodukte handelt, sondern um solche, bei denen die Abschirmwirkung physikalisch
nachgewiesen werden kann. Es ist also nicht auszuschlieB3en, dass die echten Abschirmbaldachine
negative Auswirkungen auf den Schlaf haben, die sich mit den positiven Effekten durch die Abschirmung
aufheben.

Des weiteren lédsst die Abschirmung eben nicht die Belastung rundum entfallen, sondern senkt sie nur
stark ab (BI. 51 des Studienberichts); eine Baldachinabschirmung ist mit einer vollig entfallenden
Exposition keinesfalls vergleichbar.

Die Studie enthilt immerhin die Feststellung, dass sich eine Nullhypothese bereits durch ein einziges
gesichertes Gegenbeispiel falsifizieren ldsst; man wiinscht sich, dass man diese Regel beim BfS und bei
der Strahlenschutzkommission (SSK) zur Kenntnis nehmen und beherzigen wiirde. Bei sieben von 44
Probanden, d. h. 16%, lie3en sich statistisch signifikante positive oder negative Effekte des echten



Abschirmbaldachins nachweisen. Bei den drei Probanden, bei denen die Abschirmung zu einer
Verbesserung der subjektiven Schlafparameter gefiihrt hatte, geht der Autor davon aus, dass diese
iberpriift hatten, ob der Baldachin tatsdchlich abschirmende Wirkung hatte, obwohl den Probanden
verschwiegen wurde, dass es auch einen Baldachin ohne Schirmwirkung gab. Ob das tatsidchlich der Fall
war, gibt der Abschlussbericht nicht her.

Letztlich zeigt die Studie, dass es bei Elektrosensiblen durchaus in einem gewissen Ausmalf}
Placebo-Effekte gibt. Insofern sollten die Forderung nach Studiendesigns, bei denen Placebo- und
Nocebo-Effekte ausgeschlossen werden, aufrechterhalten werden, und in der Diskussion beriicksichtigt
werden, dass sich die Elektrosensibilitit nicht auf reine Placebo- und Nocebo-Effekte reduzieren lasst.
Placebo-Effekte gibt es schlieflich auch bei ldngst anerkannten somatischen Erkrankungen, ohne dass
daran gezweifelt wird dass es die Erkrankungen tatséchlich gibt (inzwischen gibt es eine eigene
Placebo-Forschung). Und: Placebo-Effekte diirfte es am ehesten bei Kurzzeittestungen geben.

Dass sich Norbert Leitgeb, der Autor, so leicht tut, festzustellen, dass hochfrequente Wellen seiner
Meinung nach nicht zu den Schlafproblemen Elektrohypersensibler beitragen, erklirt sich auch daraus,
dass bei ihm die Qualifikation zweifelhaft ist, Placebo-Effekte iiberhaupt physiologische Effekte, richtig
einzuschitzen: Er fiihrt ndmlich den Titel Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Dr. techn. und ist Leiter des Institutes fiir
Krankenhaustechnik an der TU Graz.
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